


TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU ATLETIZM BRANSI PUAN TABLOSU (KIZ-ERKEK)

PUAN 100 M 800 M GULLEATMA | UZUN ATLAMA
727 14.00 2.26.80 13.00 5.00
696 14.20 2.29.00 12.50 4.80
665 14.50 2.31.30 12.00 470
634 14.70 2.33.60 11.50 4.50
604 14.90 2.35.90 11.00 4.40
512 15.20 2.38.50 10.50 4.30
541 15.40 2.41.10 10.00 415
510 15.70 2.43.60 9.50 4.00
480 15.95 2.46.15 9.00 385
449 16.20 2.48.90 8.50 375
418 16.50 2.51.70 8.00 3.60
387 16.80 2.54.70 7.50 345
387 17.10 2.57.70 7.00 330
330 17.40 3.00.30 6.60 320
310 17.60 3.02.60 6.25 310
287 17.90 3.05.10 5.87 3.00
265 18.10 3.07.70 5.50 2.90
243 18.40 3.10.30 515 2.80
220 18.70 3.13.20 4.80 2.70
199 19.00 3.16.00 445 2.60
177 19.30 3.19.10 410 2.50
155 19.60 32230 3.70 2.40
134 20.00 3.25.70 3.40 230
12 20.30 3.29.50 3.00 2.20
9% 20.80 3.33.68 2.65 210

69 2120 33820 2.30 2.00
47 21.80 343.75 1.95 1.90
26 22.50 3.50.48 1.60 1.80
4 23.70 4.02.30 1.25 170

Puan tablosunda yer almayan sonuglar igin alt puanlar dikkate alimir.Ornegin; 14.18 100 m kogan sporcu Ggrencimiz

696 puan ahr.

SPORCU EGITIM MERKEZLERI SECME SINAV LIiSTESI

100m 800m Uzun Atlama Giille Atma Toplam
S.NO Adi Soyad D.Tarihi Pasn
Derece | Puan | Derece | Puan | Derece | Puan | Derece | Puan
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Sinav Komisyonu Uyeleri:

Adi Soyad:

Tarih:




