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Ucadim Atlama Erkekler

« " Derece Gergek Derece  Sigramada Kayip  Riizgar
Sporcu Dogum Tarihi i i i Tkl
Can Oziipek 02.02.1996 16,69 16,71 0,02 3,0
Necati Er 24.02.1997 16,21 16,25 0,04 2,5
Musa Tiizen 26.03.1994 15,86 16,02 0,16 1,4
Mert ¢igek 25.02.1998 15,78 15,90 0,12 0,8
Ugural Ugursal  01.11.1998 14,98 15,01 0,03 2,8
Yaklasma kosu ve atlama evre hizlari [m/s]
Derece Yaklasm;;(/c:?u Hizlan Son iki adim hizlar Atlama[riv/rse] Hizlan
Sporcu
Son 2. Adim | Son Adim Hizi
[m] [116m &im  1dm| "/ (m/s] m/s] Hop Step
Can Oziipek 16,69 | 9,86 9,51 9,68 9,27 9,64 9,23 8,43
Necati Er 16,21 | 9,77 9,51 9,63 9,43 9,75 9,51 8,63
Musa Tiizen 15,86 9,84 9,46 10,15 9,02 8,21
Mert ¢igek 15,78 | 9,65 9,16 9,40 8,86 9,70 8,83 8,09
Ugural Ugursal 14,98 | 9,43 9,14 9,29 8,74 8,69 8,92 8,56
10,00
[ ]
9,75
9,50
9,25
9,00
11-6 m 6-1m 11-1m
Can Oziipek —e—NecatiEr —e—Musa Tiizen Mert cicek Ugural Ugursal
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Son 2. Adim Hizi [m/s] Son Adim Hizi [m/s]

—s—Can Oziipek ==—Necati Er—e—=Musa Tiizen —=s—Mert cicek

Hop

AtlamaEvre Hizlari [m/s]

~>

Step

Yaklasma Kosusu Son iki adim uzunluklar: [m]

Ugural Ugursal

Derece Adim Uzunluklar o
Sporcu Son iki adim
p Son 2. Adim Son Adim Hizi Oranlani
i Hizi [m] [m]
Can Oziipek 16,69 2,24 2,17 97%
Necati Er 16,21 2,20 1,95 89%
Musa Tiizen 15,86 2,05 1,86 91%
Mert gicek 15,78 2,29 1,94 85%
Ugural Ugursal 14,98 2,04 1,81 89%

—e—Can Oziipek —e—Necati Er —e—Musa Tiizen

Son 2. Adim Hizi [m]

Mert ¢icek —e—Ugural Ugursal

Son Adim Hizi [m]




Yatay Hiz kayiplar: [m/s]

Derece Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
Sporcu
[m] Hop Step
Can Oziipek 16,69 0,42 0,79
Necati Er 16,21 0,24 0,88
Musa Tiizen 15,86 0,24 0,79
Mert cicek 15,78 0,87 0,73
Ugural Ugursal 14,98 -0,23 0,35
1,00
— -
0’50 //
0,00
0,50
Hop Step
Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
—o— Can Oziipek —e—Necati Er Musa Tiizen Mert ¢icek =—e=Ugural Ugursal
Yaklasma kosusu temas siireleri [s]
Derece Destek Evre Siireleri [s]
Sporcu
[m] Hop Step Jump
Can Oziipek 16,69 0,142 0,167 0,175
Necati Er 16,21 0,108 0,125 0,158
Musa Tiizen 15,86 0,121 0,158 0,175
Mert cicek 15,78 0,129 0,167 0,175
Ugural Ugursal 14,98 0,129 0,158 0,167
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Hop Step Jump
0,100
0,110
0,120
0,130
0,140
0,150
0,160
0,170
0,180 7
—s—Can Oziipek —e—Necati Er —s—Musa Tiizen —s—Mert cicek —e—Ugural Ugursal
Hop, step ve jump mesafeleri [m] ve yiizde oranlari [%]
Resmi .
k %
SN I;ieerreccee o Step Jump Yiizde Oranlari [%]
[m] [m] Hop Step Jump
Necati Er 16,69 16,71 5,69 5,06 5,96 34,1 30,3 35,7
Can Oziipek 16,21 16,25 6,10 4,60 5,55 37,6 28,4 34,2
Musa Tiizen 15,86 16,02 6,24 4,24 5,54 38,5 26,2 342
Mert gigek 15,78 15,90 5,81 4,72 5,37 348 283 32,2
Ugural Ugursal 14,98 15,01 5,35 4,21 5,45 33,9 26,7 34,5
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Can Oziipek
Necati Er
Musa Tizen
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Sporcularin yaklasma kosusu hiz degerleri [m/s]

Derece Destek Siiresi Yaklagsma Kosu Hizlar
Sporcu Deneme [m] (take-off) [m/s]
[s] 11-6m  6-1m  11-1m
1 16,69 0,142 9,86 9,51 9,68
2 16,25 0,142 - - 9,62
. 3 16,10 0,129 - - 9,86
Can Ozipek 4 i i ) ) ]
5 16,62 0,138 9,82 9,75 9,78
6 X 0,129 9,63 9,38 9,51
1 15,69 0,108 9,29 10,10 9,68
2 15,88 0,112 - - 9,66
Necati Er 3 16,12 i i ) 9,60
4 14,50 0,104 9,84 9,40 9,62
5 16,21 0,108 9,77 9,51 9,63
6 16,09 0,108 10,10 9,75 9,92
1 15,47 0,121 9,78 9,77 9,78
2 15,77 0,129 9,92 9,86 9,89
Musa Tiizen 3 15,27 0,129 - - 9,90
4 X 0,129 - - 9,84
5 - - - - -
6 15,86 0,121 - - 9,84
1 15,49 0,125 - - 9,42
2 15,78 0,129 9,65 9,16 9,40
) 3 14,38 0,129 - - 9,43
Mert Cicek
4 15,63 0,125 9,26 9,60 9,43
5 13,78 0,142 9,65 9,17 9,41
6 - 0,138 - - -
1 14,97 0,121 - - 9,24
2 14,98 0,129 9,43 9,14 9,29
. 3 14,78 0,125 9,45 9,38 9,42
Ugural Ugursal
4 14,97 0,125 - - 9,09
5 14,98 0,121 9,29 9,07 9,18
6 14,87 0,117 9,73 8,79 9,23




A1V Fe
Mo,

Q
A

W TR,

o

&

&
Wienc ¢

Uzun Atlama Erkekler

Gergek Sigramada .
= " Derece Ruzgar
Sporcu Dogum Tarihi il Derece Kayip [m/s]
[m] [m]
Muammer Demir 17.02.1995 7,55 7,55 0,0
Alper Kulaksiz 06.04.1992 7,53 7,53 -0,4
Emre Dalkiran 16.03.1997 7,35 7,35 0,4

Yaklasma kosusu son 10 metre ve son iki adim hizlari [m/s]

Derece | Yaklasma Kosu Hizlari [m/s] Hiz Degisim Orani Adim Hizlari [m/s]
Sporcu (%)
[m] 11-6m 6-1m 11-1m Son 2. Son Adim
Muammer Demir 7,55 10,20 9,80 10,00 -4% 9,90 11,29
Alper Kulaksiz 7,53 10,00 10,42 10,20 4% 10,06 11,68
Emre Dalkiran 7,35 10,00 10,20 10,10 2% 10,44 10,33
Mustafa Ozdemir 6,75 9,62 9,62 9,62 0%
Hakan Hames 6,40 8,06 9,26 8,62 15%
Zafer Cegen 6,19 8,47 9,26 8,85 9%
Samet Beliren 5,62 8,47 8,47 8,47 0%
Mehmet Emin inan 5,26 - - 9,09 -
10,50 ‘
10’00 V \' ’
9,50
[ ]
9,00
[ ]
[ ]
8,50 7 o ®
8,00
11-6m 6-1m 11-1m
Yaklagma Kosu Hizlari [m/s]

=o—Muammer Demir
—8— Hakan Hames

—o—Alper Kulaksiz
—a—7afer Cegen

Emre Dalkiran
—#— Samet Beliren

Mustafa Ozde mir
—a—\ehmet Emin inan
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Yaklasma Kosusu Son iki Adim Uzunluklar1 (m)

Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim % Orani

Muammer Demir 7,55 2,31 2,07 90%
Alper Kulaksiz 7,53 2,18 1,85 85%
Emre Dalkiran 7,35 2,35 1,98 84%

2,50

2,40

2'30 \

2,20 -
2,10

2,00
1,90
1,80
Son 2. Son Adim
=&—NMuammer Demir =o— Alper Kulaksiz Emre Dalkiran
Son U¢ Adim Destek Siireleri (s)
Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Take-off
Muammer Demir 7,55 0,092 0,117 0,125
Alper Kulaksiz 7,53 0,092 0,117 0,121
Emre Dalkiran 7,35 0,092 0,108 0,108
Yerle Temas Siireleri [s]
Son 3. Son 2. Take-off
0,090
0,100
0,110
0,120
0,130

=8— [lua mmer Demir —8—Alper Kulaksiz Emre Dalkiran




Sporcularin yaklasma kosusu hiz degerleri [m/s]

Derece Destek Siiresi Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] (take-off) [m/s]
[s] 11-6m 6-1m  11-1m
1 7,47 0,129 10,00 9,80 9,90
2 7,10 0,133 9,80 10,00 9,90
. 3 7,33 0,133 9,80 10,20 10,00
Muammer Demir
4 7,55 0,125 10,20 9,80 10,00
5 7,47 0,129 10,20 9,62 9,90
6 7,45 0,129 10,20 9,80 10,00
1 7,33 0,129 10,20 10,42 10,31
2 7,39 0,125 10,42 10,20 10,31
3 7,45 0,125 10,00 10,64 10,31
Alper Kulaksiz
4 7,53 0,121 10,00 10,42 10,20
5 7,45 0,121 10,42 10,42 10,42
6 7,52 0,121 - - 10,20
1 7,15 0,108 9,26 10,20 9,71
2 X 0,104 9,80 10,42 10,10
3 7,35 0,108 10,00 10,20 10,10
Emre Dalkiran
4 X 0,113 10,00 10,20 10,10
5 X 0,108 10,00 9,80 9,90
6 6,13 0,113 9,80 9,80 9,80
1 X 0,137 8,33 9,43 8,85
2 6,27 0,146 9,09 9,62 9,35
.. ) 3 6,75 0,142 9,62 9,62 9,62
Mustafa Ozdemir
4 5,10 0,146 8,93 9,80 9,35
5 6,60 0,125 9,09 9,43 9,26
6 6,67 0,133 9,09 9,62 9,35
1 6,21 0,129 8,20 9,26 8,70
2 6,31 0,125 8,20 9,26 8,70
3 6,10 0,125 8,33 9,09 8,70
Hakan Hames
4 X 0,121 8,33 9,09 8,70
5 6,40 0,121 8,06 9,26 8,62
6 6,27 0,129 8,20 9,26 8,70
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Derece Destek Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] (tcSJUI;:cs)]iﬁ‘) [m/s]
[s] 11-6 m 6-1m 11-1m
1 3,06 0,125 8,47 8,77 8,62
2 X 0,117 8,20 8,77 8,47
Zafer Cegen 3 5,06 0,125 8,06 8,77 8,40
4 X 0,117 8,47 9,26 8,85
5 6,19 0,121 8,47 9,26 8,85
6 6,15 0,121 - - 8,85
1 5,09 0,141 - - 8,47
2 X 0,137 8,33 8,62 8,47
. 3 4,25 0,162 8,33 8,93 8,62
Samet Beliren
4 5,62 0,142 8,47 8,47 8,47
5 X 0,151 8,62 8,77 8,70
6 X 0,138 8,62 8,77 8,70
1 5,09 0,145 8,33 9,09 8,70
2 5,12 0,133 8,33 9,09 8,70
L 3 5,26 0,117 - - 9,09
Mehmet Emin Inan
4 4,92 0,138 8,33 8,93 8,62
5 5,00 0,129 8,62 9,26 8,93
6 5,01 0,125 8,47 9,26 8,85
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Uc adim Atlama Kadnlar

Sporcularin yaklasma kosusu hiz degerleri [m/s]

Derece Destek Siiresi Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] (take-off) [m/s]

[5] 116m 6-1m 11-1m

1 12,67 0,129 - - 8,20

2 11,69 0,129 7,76 8,36 8,05

. 3 X 0,138 - - 8,08

Beyza Tilki 4 12,67 0,125 797 836 816
5 12,73 0,133 - - 8,18

6 X 0,133 7,67 8,32 7,98

1 X 0,121 7,84 7,80 7,82

2 12,02 0,125 7,65 7,84 7,74

Hayrunnisa Dede 3 12,13 0,129 7,52 7,85 7,68
4 X 0,121 7,68 7,92 7,80

5 11,66 0,133 7,51 7,61 7,56

6 X 0,125 7,67 7,90 7,78

1 11,69 0,125 7,44 8,12 7,76

2 10,44 0,121 7,55 8,12 7,82

Medine Alper 3 11,67 0,113 7,31 8,16 7,71
4 11,82 0,117 7,33 8,18 7,73

5 10,64 0,121 7,34 8,21 7,75

6 11,78 0,117 7,22 8,08 7,62

1 10,71 0,133 7,63 7,94 7,78

2 10,00 0,149 7,31 8,80 7,99

Hatice Giincay 3 10,49 0,146 7,56 7,86 7,71
4 10,12 0,142 7,58 7,90 7,73

5 11,12 0,142 7,50 7,86 7,67

6 X 0,129 7,59 7,78 7,68
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Uzun Atlama Kadinlar

Sporcularin yaklasma kosusu hiz degerleri [m/s]

Derece Yaklagsma Kosu Hizlar
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 5,55 8,46 8,52 8,49
2 5,68 8,17 8,46 8,31
! 3 5,75 8,90 812 8,49
Nefise Karatay
4 5,40 8,45 8,42 8,43
5 X 8,47 8,46 8,47
6 - - - -
1 X 8,53 8,22 8,38
2 X 8,96 7,85 8,37
i 3 5,62 8,73 8,14 8,42
Beyza Tilki
4 X 8,39 8,46 8,42
5 5,56 8,47 8,53 8,50
6 X 8,76 8,20 8,47
1 X 8,24 8,17 8,20
2 X 8,59 7,87 8,22
. 3 X 8,65 7,89 8,25
Serpil Kogak
4 3,81 8,13 8,09 8,11
5 X 8,65 7,85 8,23
6 5,51 8,68 7,84 8,24
1 5,16 8,61 8,05 8,32
2 5,17 8,88 8,06 8,45
irem Usta 3 5,31 8,45 8,04 8,24
4 5,34 8,64 7,87 8,24
5 5,56 8,05 8,12 8,08
6 5,60 8,20 8,17 8,18
1 5,33 7,76 8,10 7,93
2 5,44 7,67 8,03 7,84
Buket Katya Orhonsayin 3 4,06 8,09 812 8,10
4 X 7,75 8,08 7,91
5 5,59 7,75 8,31 8,02
6 X 7,96 8,12 8,04
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Derece Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 4,60 - - -
2 4,69 7,04 7,54 7,28
A 3 4,78 6,91 7,62 7,25
Yaren Ciftgi
4 4,40 7,34 7,20 7,27
5 4,61 7,28 7,12 7,20
6 X 7,24 7,49 7,36
1 4,29 6,86 7,19 7,02
2 4,22 6,78 7,07 6,93
3 4,25 6,54 7,01 6,77
Buse Su Soydan 4 429 618 693 653
5 X 6,50 6,89 6,69
6 4,16 7,24 7,49 7,36
1 X 8,31 8,22 8,26
2 X 8,25 8,31 8,28
Medine Alper 3 X 8,80 7,81 8,28
4 X 8,03 8,09 8,06
5 X - - -
6 X 8,14 8,45 8,29
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