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ERZINCAN SPOR LISEST

2018 — 2019

EGITIM OGRETIM YILI
YETENEK
SINAVI KILAVUZU

2 Temmuz — 6 Temmuz 2018

ERZINCAN

Adres : Mengiiceli Mahallesi 1331 sokak. No 21 i¢ Kap1 No:1 Merkez/Erzincan
Tletisim: 0 446 226 20 05 Fax: 0 446 226 20 06

E-mail 1 751945@meb.k12.tr

Web Adres: www.erzspor.meb.k12.tr
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$0R, YOUNZ 860en KoBkverinin B USTUNLGU SaYLMQZ DROK Ve GH.K 0 8
156 YORDIM €DER. 26XQ Ve KOVRAYIY KISQ OLON KUWETLLER, ZEXC KOVRAYIS) YERInDe oLan
DOHQl QZ KUWETLILERLE BOSQ GKOMQZLOR. BEN SPORCUNLIN 26K, Gevik Ve Yni 20manda
CHLCKLISIN SeveRim,

MUSTORQ KEMGL CTOTURK
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Okulumuzun Amaci

Ogrencilerimizin;

» Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 igin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitim - 6gretim gérmelerini,

» Basarili sporcular olarak yetismelerini,

» Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlar: olarak Tiirk Sporunu gelistirecek
ve temsil edebilecek gengler yetistirecek birikime sahip olmak icin gerekli ¢calismalarin ilk
adimlarini atmalarini,

> Is birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanlig kazandirarak, takim ruhu ile hareket etmelerini,

» Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,

» Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiiksekogrenim programlarina hazirlanmalarina,

> Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama

yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

Vizyonumuz

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplarin1 benimsemis, milli degerlerimize sahip ¢ikan, temel demokratik
degerlerle donanmug, arastiran, sorgulayan, yasam boyu Ogrenen ,insan haklarina saygili sportif
yeniliklere a¢ik, yaratici ve iiretken, sporu yasayan ve yapan, 6zel yetenek gerektiren yiiksek dgretim
programlarina etkin olarak hazirlanan, sorun ¢dzme becerisine sahip, kendine giivenen, ilgi istidat ve
kabiliyetleri dogrultusunda 6nemli gorevler ve sorumluluklar tistlenecek mutlu Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarn yetistirmek.

Misyonumuz

Ogrencilerimizin bireysel yeteneklerini dikkate alarak, cagin degisen ve gelisen ihtiyaglarina

cevap verebilecek beceriler kazanmalarini saglamak, onlart yiiksek dgrenime hazir hale getirmek.
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SEVGILI OGRENCILER:

SPORA ILGINIZ VE YETENEGINIZ VAR ISE:

» SPOR KULTURUNE SAHIP OLMAK

> BIR SPOR DALINDA KENDINIZI GELISTIRMEK

» KENDINIZI TURKIYE YE, TURKIYE 'YI DE DUNYAYA TANITMAK ISTIYORSANIZ

UNIVERSITELERIN “BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULLARI ILE
SPOR BILIMLERI” FAKULTELERINI KAZANARAK ;

v\ BEDEN EGITIMI OGRETMENI
v\ SPOR YONETICISI

v\ ANTRENOR

v REKREASYONER

OLMAK VE ONLISANS-LISANS BOLUMLERINE YERLESMEK ISTIYORSANIZ
DOGRU ADRES OLAN “ERZINCAN SPOR LISESINE” BEKLIYORUZ.

OKULUMUZUN ALANINDA UZMAN OGRETMEN KADROSUYLA

SIZLERI EN IYI SEKILDE EGITECEGIMIZDEN EMIN OLABILIRSINIZ.

“2016-2017 YUKSEKOGRETIME YERLESTIRME ORANIMIZ %65°TiR”
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Adaylarin Dikkatine

Okulumuzdan almis oldugunuz bu kilavuzu dikkatle okumadan ve gereken o6zeni gostermeden
hareket etmeyiniz. Yetenek sinavi ve sinav sonrast kayit islemlerine iliskin kurallar bu kilavuzda yer
almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz yarariniza olacaktir.

Agiklamalar

e 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 igin ilan edilen kontenjanimiz 90 ( doksan ) Kisidir.

o Adaylarin elde ettikleri derecelere gore okulumuza kayit yaptirmaya hak kazanacaktir.
o Adaylarin ilan edilen sinav programina giin ve saat olarak uymak zorundadir.

¢ Belirlenen giin ve saatlerde sinava katilmayan adaylara sinav hakki verilmeyecektir.

¢ Yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir.

e Adaylarin basarili olabilmeleri sinava iyi hazirlanms olmalarina baglidir.

e Adaylarm kullandiklari gogiis numaras: ile aday kayit numaralarimn ayni olmasina dikkat

edeceklerdir.

e Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim
ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavi kazanmis olsa bile adayin kazanilmis hakki
iptal edilecektir. ( Ogrenim Belgesi, Niifus Ciizdam, Ortaokul Basar1 Puani, Sporcu Ozgecmis Belgesi )

e Smavlar aday numarasina gore yapilacaktir. Bu nedenle; sinav sirasi geldiginde her ne sebeple olursa
olsun sinav yerinde hazir bulunmayan adaylar kesinlikle sinavlara alinmayacak ve sinav hakkini
kaybedecektir.

e Adaylarin sinav kimlik belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de yanlarinda bulundurmalar
zorunludur. Ozel kimlik belgesi (Fotografh ve T.C. Kimlik No’lu Niifus Ciizdan veya Pasaport)
olmayan ve sinav kimlik Kkartlarint kaybeden adaylar sinava alinmaz. Her sinav 6ncesinde
kimlik kontroli yapilacaktir.

e Herhangi bir mazereti nedeniyle zamaninda sinava giremeyen ve sinav sonuglarina iliskin itiraz yapacak
adaylar bagvurularint ilgili testin sinavinin bitimini izleyen mesai saati iginde ve testler tamamlanmadan
yapmalidir.

e Smav komisyonunca itirazlari gecerli sayilan ve mazeretleri uygun goriilen kisilere ilgili

testler tamamlanmadan once bir hak verilecek, Ancak ilgili Testler Tamamlandiktan Sonra Parkur

Kaldirihp Siralamammn Kesinlesmesi Nedeniyle Higbir Mazeret ve itiraz Kabul Edilmeyecektir.

e Siav kimlik kartlar1 ve gogiis numaralar: sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir.

Sinava Katilan tiim adaylara basarilar dilerim.

Hayati DOGAN
Okul Miidiirii
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Z Ozel Yetenek Sinavi Takvimi

2

2

b SIRA

///// .

» NO CALISMA ADI TARIH

2

2

Z 1 Basvurularin Alinmasi 1 - 26 Haziran 2018

Z

Z

g 2 Ogrenci Listelerinin ilan 27 - 29 Haziran 2018
2

Vi

Z 3 Yetenek Smavinin Yapilmasi 2 - 6 Temmuz 2018
2

- 4 Asil ve Yedek Siralama Listelerinin ilan: 6 Temmuz 2018

Z

/4

& 5 Kayitlarin Yapilmasi

Z

9-11 Temmuz 2018

Acik Kontenjanlarin Duyurusu ve Yedek

2 Listenin Ilani

12 Temmuz 2018

& .
7 Yedek Listeden Kayitlarin Yapilmasi

Z

13 Temmuz 2018

Acik Kontenjanlar I¢in Basvurularin Alinmasi

Z 8 ve Ilan Edilmesi

16 - 17 Temmuz 2018

///// .
9 Acik Kontenjanlar I¢in Sinav Yapilmast

Z

18 - 19 Temmuz 2018

Z 10 Kayitlarin Yapilmasi

20 Temmuz 2018

Z
Z
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& Adaylarin Dikkatine;
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Bakanlig1 Ortadgretim Genel Miidiirliigii tarafindan 25.05.2018 tarihinde yayinlanan 2018/11 sayil
Genelge hiikiimlerine gore yiiritilir. Bu genelge, 0zel yetenek smavinin yiiriitiilmesi,
degerlendirilmesi, sonuglandirilmasi ve sonuclarin duyurulmasi gibi islemlerler ilgili hiikiimleri
kapsar.

Z
Z

2018-2019 Egitim Ogretim Y1li Erzincan Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinavinda basarili olmaniz

» herseyden Once bu sinavda belirlenen kurallara uymaniz ile miimkiindiir. Bu nedenle sinav kilavuzunu
dikkatle okumaniz gerekmektedir.
Wig
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Erzincan Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinavi ile 6grenci alimma ait is ve islemler Milli Egitim %
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K Buna gore;

- ¢ .

Z 1- Ortaokul ve imam hatip ortaokullarinin 8 inci sinifin1 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda )
bitiren 6grenciler dilekge ile birlikte 6grenim gérmek istedigi okul tiirlerinden sadece birisinin =~ 2

Z okul miidiirliigline e-Okul iizerinden bagvuruda bulunacaktir. Fotografli Sinava Giris Belgesi e-

Z
2
2

» Okul tizerinden alinacaktir. Gegici egitim merkezlerini (GEM) bitirenler ise dilekge, bir
» fotograf ve ortaokul basar1 puanini da gosteren Ogrenim belgesi ile birlikte ilgili okul ¢
Vi miidiirliigiine bagvuru yapacaklardir. -
2 2- Bagvurular 1-26 Haziran 2018 tarihleri arasinda e-Okul iizerinden alinacak EK-1 Dilekce @&
Z Ornegi ile ilgili Erzincan Spor Lisesi Miidiirliigiine yapilacaktir. Z//;
Z 3- Sinava girecek 6grenci listeleri 27-29 Haziran 2018 tarihleri arasinda Erzincan Spor Lisesinde »
Z ve okulun internet sayfasinda ilan edilecektir. »
/4 4- 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Ozel Yetenek Sinavi 2-6 Temmuz 2018 tarthinde okul mudiiric %
- baskanliginda olusturulacak komisyon tarafindan Erzincan Spor Lisesi Spor Salonunda ve %
- ilimiz atletizm pistinde yapilacaktir. 2
- 5- Ogrenci seciminde yetenek smavinda 50 (elli) puan barajmin altinda kalan 6grenciler basarisiz 2

4 sayilarak degerlendirmeye alinmayacaktir. Yetenek smavinda 50 (elli) ve lizerinde puan 2

alanlarin; yetenek sinavinin % 70’1 ile ortaokul basar1 puaninin % 30’u alinarak 100 (yiiz) tam 2
puan iizerinden puan istiinliigline gore degerlendirme ve siralama yapilacaktir. Vi
Q

6- Degerlendirmeler Milli Egitim Bakanlig: tarafindan kurumumuza iletilen degerlendirme olgiit

Z

Z

Vi cizelgeleri ile smav degerlendirme ¢izelgelerindeki esaslar ve olgiitler dogrultusunda <«
yapilacaktir. .
Z 7- En yiiksek puandan asagiya dogru yapilan siralamaya gore boliimler bazinda belirlenen
kontenjan kadar asil ve yedek liste 6 Temmuz 2018 tarihi mesai bitiminde Erzincan Spor Lisesi
g Miidiirligi tarafindan okul panosu ve okulun internet sayfasinda ilan edilecektir.
8- Erzincan Spor Lisesine girmeye hak kazanan Ogrencilerin kayitlari, 9-11 Temmuz 2018

i tarihleri arasinda e-Okul sistemi iizerinden yapilacaktir.

9- Kayitlar sonucunda agik kontenjan bulunmasi durumunda; yedek listeden puan sirasina gore
acik kontenjan kadar kesin kayit yaptirmaya hak kazananlar tespit edilerek 12 Temmuz 2018
tarithinde Erzincan Spor Lisesi Miidiirliigiinde ve okulun internet sayfasinda ilan edilerek ayrica
ogrenci velilerine bildirilecektir.

10- Yedek listeden kayit hakki kazanan Ogrencilerin kayitlar1 13 Temmuz 2018 tarihinde
yapilacaktir. Buna ragmen acik kontenjan bulunmasi durumunda yedek listeden Ogrenci

Z

Z

Z

M kayitlarina devam edilecek ve 13 Temmuz 2018 tarihinde kayit islemleri tamamlanacaktir.
11- Acik kontenjan1 bulunmasi ve yedek listesinde yeterli sayida 6grencisi bulunmaz ise; 16-17
2 Temmuz 2018 tarihleri arasinda bagvuru alinacak, 18-19 Temmuz 2018 tarihleri arasinda da
ayni1 usulle sinav yaparak acik kontenjan kadar basarili 6grencinin kayit islemlerini 20 Temmuz
Z 2018 tarihinde yaparak 6grenci alim siirecini Calisma Takvimi'ne gére tamamlanacaktir.

- ogrenciler, Spor Lisesindeki kayit hakkindan vazge¢mis sayilacaktir.

13-1lgi Yonetmeligin 39 uncu maddesinin 5 inci fikrasi kapsaminda diger ortadgretim
kurumlarmin 9 uncu smiflarindan okulumuzun 9 uncu siniflarinda bos kalan kontenjanlara
gecis yapacak dgrencilerin se¢imine iliskin siavlar eyliil ve ekim aylarinin son haftasinda bu
Genelgede belirtilen usul ve esaslar ¢ergevesinde yiirtitiilecektir.

14-2018-2019 Egitim Ogretim Y1l Erzincan Spor Lisesi kontenjani kiz-erkek toplam 90°dur.

Z
Z

Z

» 15-Bu kilavuzda yer almayan ya da sehven yazim hatas1 bulunan konularda komisyon kararlari
gecerlidir.
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12- Okulumuza kayit yaptiranlardan; tercihleri dogrultusunda farkli tiir bir okula yerlesen %
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OZEL YETENEK SINAVI ON KAYITLARI ICiN iSTENILEN BELGELER

1. Nifus ciizdam fotokopisi (Fotografli, T.C. Kimlik Numarali)
2. 2 (iki) adet vesikalik fotograf
3. Basvuru Dilekgesi (Internet Sitemizden veya Okulumuzdan )

4. Smav Ucreti 50 TL (Elli) yatirdigina dair dekont. (Erzincan Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin
Ziraat Bankas:1 TR 2100 0100 0116 6596 2086-5002 IBAN numarali hesabina yatiracaklar. )

Not: Sinay ticreti okul aile birligi karari ile belirlenmistir.

5. Sporcu Ozgecmis belgeleri ( Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii veya Ilgili Fedarasyondan
Onayh )

6. Saglik raporu (spor lisesi yetenek sinavina girmesinde saglik yoniinden bir sakinca yoktur ibareli
olacaktir.)

7. Ogrenim Belgesi(Mezun oldugu okuldan 2017-2018 yilinda mezun oldugunu gosterir belge.
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ERZINCAN SPOR LIiSESI

SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

0

EK-7
Z
< YETENEK | YERLESTiRME ST
K YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI SINAV PUANININ ME PUANI
Z PUANI | BELIRLEYICILERI
- iziksel luk Yapilacak olan testler 0
» 1-Fiziksel uygunlu 70 Puan
Y/ a- Esneklik Ulzan-er.ls. test1 yatay veya 10
Vi dikey bigimde
& 20 m. mekik testi veya 800
Z b- Dayaniklilik m. kiz, 1200 m. erkek kosu 15
Z testi
. kl ozelliklerini
Y oo | e b |
» y §
Z
Vi ¢-Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m siirat testi 15
Z
V4 d-Kuwvet Durarak dikey sigrama veya 10
Z durarak uzun atlama testi
» 2-Ritim 15 Puan
15
» 3-Sporcu Ge¢misi : Puan
Milli sporcu 15 Puan
Tiirkiye sampiyonast 1-4. Yetenek | Ortaokul
& sinav basari
Tiirkiye sampiyonast 1. 13 Puan puaninin puanin
/4 Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan % 701 % 30’u
Tiirkiye sampiyonast 3. 11 Puan
» a-Takim Sporlars Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan
Vg *Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
& 2. 4 Puan
1l3. 3 Puan
w 11 4. 2 Puan
RN 15 Puan
Y/ Tiirkiye sampiyonasi 1-4.
Tiirkiye sampiyonast 1. 13 Puan
w Tﬁrk%ye samp?yonam 2 12 Puan
Tiirkiye sampiyonast 3. 11 Puan
» b- Bireysel Sporlar Turk?ye sampfyonasl 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonas1 5-10. 9 Puan
- *Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
2. 4 Puan
Z 3. 3 Puan
i14. 2 Puan
Z
ACIKLAMALAR :

Z

Z

Z

Z

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam
li¢ testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk ve hiz testlerinden birisini

hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir.

2- Sporcu 0zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldig:
kategori degerlendirilecektir.

3- Sporcu 6zge¢misinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

*

Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir {ist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan

verilecektir.
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a. KOORDINASYON TESTI (45 PUAN)

Duvar

Duvar

Hentbol

topu 25m | 25m

s istasyon:

"— - }
Futbol / &
Topu + 10m

4_istasyon

: Futbol topu ile
Henthaltopuile duvara 3 adet ayak
duvara 3 adet temel ici pas
pas yapmak
-~
Y 6.istasyon:
- Engel izerinden
~ 4 kez Saga, 4 kez Sola,
Rigramespipas: > Cift ayakla sigrama
: yapmak (yikseklik 35 cm)
b}
-
\
N, 2
X 3. Istasyon:
Basketbol topu ile
7.istasyon: Slalom
-4 adet belirlenen alana kisa senis,
-4 adet belirlenen alana uzun servis
l GiRiS |
Fim
is
I 7
8 adet I
badminton
topu I Drop Alani Clear Alani
Smac Alani
I CIKIS I
e.i;tasyon:

sprint kogu

l BITIS

l.istasyon

-

1

2.istasyon:
Duz Takla

Alttan
Gegis
90 cm

Usten
Gegis
70 cm

4m
Slalom
bukl
R
1.5m
Basketbol
Topu
i .

i\

i E

Basketbol
Topu Sepete
Koyulacak

' PN
[ ]

i~

4
—

-

.

s Im

t

1]

&
/

/
\
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hakki vardir. Aday bagla komutu ile fotosel araligindan gegerek sinavim baglatir, bitis fotoselinden gecerek sinavini 27
Z

/4
aday tekrar hata yaptigi yere geri dondiriilecek ya da ceza puani uygulanacaktir. Uygulanacak ceza asagida W

Z
Z

Z

Z

Z

Z

Z Koordinasyon Testi Sinavi Agiklamalari

Z

Z

Z

Z Bu sinav adaylarin sportif becerilerini ve motorsal 6zelliklerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Her adayin 1 (Bir)
Z
Z
Vi bitirir. Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyonlarda yapilan hataya gore ya
/4
Vi
» belirtilmistir. g
» Z
/4 . A
» 1. Istasyon: Engellerin istiinden ve altindan gegmek. Hata ve Cezasi: Engelleri devirme veya engellerin altindan &
/4 ya da iistinden gegmeme durumunda 3 sn ceza siiresi eknecektir. Z//j
V4

» /g
/4

g
/4 atmadan ge¢mek hatadir. Her iki hatada da 5 sn ceza siiresi eklenecektir. »
g
Vi
Vi
stiresi eklenecektir), slalom ¢ubuklarini eksik gegmek durumunda hata noktasina dondiiriiliir ve o noktadan devam 2

2. lstasyon: Minderde diiz takla Hata ve Cezasi: Diiz takla atmak yerine kollar: iizerinde yuvarlanmak vet akla

Z

3. [lstasyon: Basketbol topu ile Slalom Hata ve Cezasi: Slalom ¢ubuklarini devirmek (her gubuk igin 2 sn ceza
Z

Z etmesi istenir.
///// . . 2

4. Istasyon: Ayak I¢i ile duvara 3 adet pas. Hata ve Cezasi: Topu sepete koymamak, belirlenen ¢izgiyi gegmek.
& Eksiklerin telafi edilmesi i¢in dondiiriiliir.

Z

5. listasyon: Hentbol topu ile duvara 3 adet atis yapmak. Hata ve Cezasi: Topu sepete koymamak, belirlenen gizgiyi
4 gecmek, Iki elle atis yapmak. Eksiklerin telafi edilmesi i¢in dondiiriiliir.

Z

6. Istasyon: 4 kez saga, 4 kez sola ¢ift ayakla sigramak Hata ve Cezasi: Sigrama sayisim eksik yapmak. Cift ayakla
Z
sigramamak. Eksiklerin telafi edilmesi i¢in dondiiriiliir.

Z
» 7. lstasyon: Isabetli her atis igin adayin bitis zamanindan 1 saniye siire silinir.
Z
Y/ dondiiriiliir.

Z

& Not: Hunilerle belirlenen doniis noktalarindan déonmeyenler dogru noktadan donmesi icin geri ¢agrilir. 10 metre sprint

- kosusu oncesindeki doniis noktasindan dénmeyip fotoselden gegerek zamani durduranlara 5 sn ceza siiresi eklenecektir.

Z
Z

/4

Z
8. 1lstasyon: 10 m sprint (siirat) kosusu. Hata ve Cezasi: Bitis noktasindan gegmemek. Dogru noktadan gegmesi igin %

bgssssSSSISSISSSS ISP IS SIS IS SIS SSSISSISSSPISS



il
Z
Z

Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z

Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z

/4

Z
Z
Z

Z
Z
Z
Z

Z

Z
Z
Z

Koordinasyon Derece ve Puanlama Tablosu
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KIZLAR
Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan
49,0 45,00 1,05,06 33,75 1,11,09 22,50 1,15,04 11,25
49,2 44,75 1,06,00 33,50 1,12,00 22,25 1,15,05 11,00
49,4 44,50 1,06,04 33,25 1,12,01 22,00 1,15,06 10,75
49,6 44,25 1,06,08 33,00 1,12,02 21,75 1,15,07 10,50
49,8 44,00 1,07,02 32,75 1,12,03 21,50 1,15,08 10,25
50,0 43,75 1,07,06 32,50 1,12,04 21,25 1,15,09 10,00
50,2 43,50 1,08,00 32,25 1,12,05 21,00 1,16,00 9,75
50,4 43,25 1,08,01 32,00 1,12,06 20,75 1,16,01 9,50
50,6 43,00 1,08,02 31,75 1,12,07 20,50 1,16,02 9,25
50,8 42,75 1,08,03 31,50 1,12,08 20,25 1,16,03 9,00
51,0 42,50 1,08,04 31,25 1,12,09 20,00 1,16,04 8,75
51,4 42,25 1,08,05 31,00 1,13,00 19,75 1,16,05 8,50
51,8 42,00 1,08,06 30,75 1,13,01 19,50 1,16,06 8,25
52,2 41,75 1,08,07 30,50 1,13,02 19,25 1,16,07 8,00
52,6 41,50 1,08,08 30,25 1,13,03 19,00 1,16,08 7,75
53,0 41,25 1,08,09 30,00 1,13,04 18,75 1,16,09 7,50
53,4 41,00 1,09,00 29,75 1,13,05 18,50 1,17,00 7,25
53,8 40,75 1,09,01 29,50 1,13,06 18,25 1,17,01 7,00
54,2 40,50 1,09,02 29,25 1,13,07 18,00 1,17,02 6,75
54,6 40,25 1,09,03 29,00 1,13,08 17,75 1,17,03 6,50
55,0 40,00 1,09,04 28,75 1,13,09 17,50 1,17,04 6,25
55,4 39,75 1,09,05 28,50 1,14,00 17,25 1,17,05 6,00
55,8 39,50 1,09,06 28,25 1,13,01 17,00 1,17,06 5,75
56,2 39,25 1,09,07 28,00 1,13,02 16,75 1,17,07 5,50
56,6 39,00 1,09,08 27,75 1,13,03 16,50 1,17,08 5,25
57,0 38,75 1,09,09 27,50 1,13,04 16,25 1,17,09 5,00
57,4 38,50 1,10,00 27,25 1,13,05 16,00 1,18,00 4,75
57,8 38,25 1,10,01 27,00 1,13,06 15,75 1,18,01 4,50
58,2 38,00 1,10,02 26,75 1,13,07 15,50 1,18,02 4,25
58,6 37,75 1,10,03 26,50 1,13,08 15,25 1,18,03 4,00
59,0 37,50 1,10,04 26,25 1,13,09 15,00 1,18,04 3,75
59,4 37,25 1,10,05 26,00 1,14,00 14,75 1,18,05 3,50
59,8 37,00 1,10,06 25,75 1,14,01 14,50 1,18,06 3,25
1,00,02 36,75 1,10,07 25,50 1,14,02 14,25 1,18,07 3,00
1,00,06 36,50 1,10,08 25,25 1,14,03 14,00 1,18,08 2,75
1,01,00 36,25 1,10,09 25,00 1,14,04 13,75 1,18,09 2,50
1,01,04 36,00 1,11,00 24,75 1,14,05 13,50 1,19,00 2,25
1,01,08 35,75 1,11,01 24,50 1,14,06 13,25 1,19,01 2,00
1,02,02 35,50 1,11,02 24,25 1,14,07 13,00 1,19,02 1,75
1,02,06 35,25 1,11,03 24,00 1,14,08 12,75 1,19,03 1,50
1,03,00 35,00 1,11,04 23,75 1,14,09 12,50 1,19,04 1,25
1,03,04 34,75 1,11,05 23,50 1,15,00 12,25 1,19,05 1,00
1,03,08 34,50 1,11,06 23,25 1,15,01 12,00 1,19,06 0,75
1,04,02 34,25 1,11,07 23,00 1,15,02 11,75 1,19,07 0,50
1,04,06 34,00 1,11,08 22,75 1,15,03 11,50 1,19,08 0,25
1,19,09 0,00
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Koordinasyon Derece ve Puanlama Tablosu
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ERKEKLER

Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan Saniye Puan
40,0 45,00 55,0 3375 1,01,07 22,50 1,06,02 11,25
40,2 44,75 55,4 33,50 1,01,08 22,25 1,06,03 11,00
40,4 44,50 55,8 33,25 1,01,09 22,00 1,06,04 10,75
40,6 44,25 56,2 33,00 1,02,00 21,75 1,06,05 10,50
40,8 44,00 56,6 32,75 1,02,01 21,50 1,06,06 10,25
41,0 43,75 57,0 32,50 1,02,02 21,25 1,06,07 10,00
41,2 43,50 57,4 32,25 1,02,03 21,00 1,06,08 9,75
41,4 43,25 57,8 32,00 1,02,04 20,75 1,06,09 9,50
41,6 43,00 58,0 31,75 1,02,05 20,50 1,07,00 9,25
41,8 42,75 58,1 31,50 1,02,06 20,25 1,07,01 9,00
42,0 42,50 58,2 31,25 1,02,07 20,00 1,07,02 8,75
422 42,25 58,3 31,00 1,02,08 19,75 1,07,03 8,50
424 42,00 58,4 30,75 1,02,09 19,50 1,07,04 8,25
42,6 41,75 58,5 30,50 1,03,00 19,25 107,05 8,00
42,8 41,50 58,6 30,25 1,03,01 19,00 1,07,06 7,75
43,0 41,25 58,7 30,00 1,03,02 18,75 1,07,07 7,50
434 41,00 58,8 29,75 1,03,03 18,50 107,08 7,25
43,8 40,75 58,9 29,50 1,03,04 18,25 1,07,09 7,00
442 40,50 59,0 29,25 1,03,05 18,00 1,08,00 6,75
44,6 40,25 59,1 29,00 1,03,06 17,75 1,08,01 6,50
45,0 40,00 59,2 28,75 1,03,07 17,50 1,08,02 6,25
454 39,75 59,3 28,50 1,03,08 17,25 1,08,03 6,00
45,8 39,50 59,4 28,25 1,03,09 17,00 1,08,04 5,75
46,2 39,25 59,5 28,00 1,04,00 16,75 1,08,05 5,50
46,6 39,00 59,6 27,75 1,04,01 16,50 1,08,06 5,25
47,0 38,75 59,7 27,50 1,04,02 16,25 1,08,07 5,00
474 38,50 59,8 27,25 1,04,03 16,00 1,08,08 4,75
47,8 38,25 59.9 27,00 1,04,04 15,75 1,08,09 4,50
48,2 38,00 01,00,00 26,75 1,04,05 15,50 1,09,00 4,25
48,6 37,75 01,00,01 26,50 1,04,06 15,25 1,09,01 4,00
49,0 37,50 01,00,02 26,25 1,04,07 15,00 1,09,02 3,75
49,4 37,25 01,00,03 26,00 1,04,08 14,75 1,09,03 3,50
49,8 37,00 01,00,04 25,75 1,04,09 14,50 1,09,04 3,25
50,2 36,75 01,00,05 25,50 1,05,00 14,25 1,09,05 3,00
50,6 36,50 01,00,06 25,25 1,05,01 14,00 1,09,06 2,75
51,0 36,25 01,00,07 25,00 1,05,02 13,75 1,09,07 2,50
51,4 36,00 01,00,08 24,75 1,05,03 13,50 1,09,08 2,25
51,8 35,75 01,00,09 24,50 1,05,04 13,25 1,09,09 2,00
52,2 35,50 01,01,00 24,25 1,05,05 13,00 1,10,00 1,75
52,6 35,25 01,01,01 24,00 1,05,06 12,75 110,01 1,50
53,0 35,00 01,01,02 23,75 1,05,07 12,50 110,02 1,25
53,4 34,75 01,01,03 23,50 1,05,08 12,25 1,10,03 1,00
53,8 34,50 01,01,04 23,25 1,05,09 12,00 1,10,04 0,75
54,2 34,25 01,01,05 23,00 1,06,00 11,75 110,05 0,50
54,6 34,00 01,01,06 22,75 1,06,01 11,50 110,06 0,25

1,10,07 0,00
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Dayamkhilik Testi (15 puan)
Kizlar i¢in 800 Metre — Erkekler i¢in 1200 Metre Dayamkhhk Kosusu

Bu sinavlar gruplar halinde kosturularak yapilacaktir. Gruplarin sayisi sinava katilan 6grencilerin sayisina gore
belirlenecektir. Zaman degerlendirilmesi kronometre ile yapilacaktir. Her 6grenci bitis gizgisinden gecerken kendisi igin
zamam durduracaktir. Adaylar kosunun bitiminde kosuyu Kaginci Dbitirdiklerine dair, {izerinde rakamlarin yazili
oldugu Kkarteksi kosu bitimindeki sinav gorevlisinden alacaklar, dereceleri yazan sinav komisyon gorevlisine bu karteksi
gotiirerek isimleri ve gogiis numaralariyla derecelerini tescil ettireceklerdir. Adaylarin kendilerine verilen derece
karteksine iyi sahip olmalari menfaatleri agisindan énemlidir. Kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecektir. Her adayin
1 (Bir) hakki vardir. Kosuyu bitiremeyen adaylara tekrar hak verilmeyecek ve ‘0 puan ile degerlendirilecektir. Virgiilden

sonra iki basamak dikkate alinacaktir.

DAYANIKLILIK TESTI DERECE-PUANLAMA TABLOSU

ERKEKLER 1200 METRE KIZLAR 800 METRE
Dakika | Puan | Dakika | Puan | Dakika | Puan Dakika | Puan | Dakika | Puan | Dakika | Puan
4.00 15 4,27 8,25 | 4,54 15 3.00 15 3,27 8,25 | 3,53 1,75
4,01 14,75 | 4,28 8 4,55 1,25 3,01 14,75 | 3,28 8 3,54 15
4,02 145 1429 7,75 | 4,56 1 3,02 145 | 3,29 7,75 | 3,55 1,25
4,03 1425 | 4,3 7,5 4,57 0,75 3,03 14,25 | 3,30 75 3,56 1
4,04 14 4,31 7,25 | 4,58 0,5 3,04 14 3,31 7,25 | 3,57 0,75
4,05 13,75 | 4,32 7 4,59 0,25 3,05 13,75 | 3,32 7 3,58 0,5
4,06 135 4,33 6,75 | 5,00 0 3,06 13,5 3,33 6,75 | 3,59 0,25
4,07 13,25 | 4,34 6,5 5,01 0 3,07 13,25 | 3,34 6,5 4,00 0
4,08 13 4,35 6,25 | 5,02 0 3,08 13 3,35 6,25 | 4,01 0
4,09 12,75 | 4,36 6 5,03 0 3,09 12,75 | 3,36 6 4,02 0
4,10 12,5 4,37 575 | 5,04 0 3,10 12,5 3,37 5,75 | 4,03 0
4,11 12,25 | 4,38 55 5,05 0 3,11 12,25 | 3,38 55 4,04 0
4,12 12 4,39 525 | 5,06 0 3,12 12 3,39 5,25 | 4,05 0
4,13 11,75 | 4,40 5 5,07 0 3,13 11,75 | 3,40 5 4,06 0
4,14 115 4,41 4,75 | 5,08 0 3,14 11,5 3,41 475 | 4,07 0
4,15 11,25 | 4,42 45 5,09 0 3,15 11,25 | 3,42 4,5 4,08 0
4,16 11 4,43 4,25 | 5,10 0 3,16 11 3,43 4,25 | 4,09 0
4,17 10,75 | 4,44 4 511 0 3,17 10,75 | 3,44 4 4,10 0
4,18 10,5 4,45 3,75 | 5,12 0 3,18 10,5 3,45 3,75 | 4,11 0
4,19 10,25 | 4,46 3,5 5,13 0 3,19 10,25 | 3,46 3,5 4,12 0
4,20 10 4,47 3,25 | 5,14 0 3,20 10 3,47 3,25 | 4,13 0
4,21 9,75 4,48 3 5,15 0 3,21 9,75 3,48 3 4,14 0
4,22 9,5 4,49 2,75 | 5,16 0 3,22 9,5 3,49 2,75 | 4,15 0
423 9,25 4,50 2,5 5,17 0 3,23 9,25 | 3,50 2,5 416 0
4,24 9 451 2,25 | 5,18 0 3,24 9 3,51 2,25 | 4,17 0
4,25 8,75 4,52 2 5,19 0 3,25 8,75 3,52 2 4,18 0
4,26 8,5 4,53 1,75 | 5,20 0 3,26 8,5 3,53 1,75 | 4,19 0
] L e e d ettt ettt sttt atet ettt d ettt tse e
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Durarak uzun atlama sinavina girecek aday kum havuzuna isaretlenmis ¢izgisinden durarak ileri
dogru sigrama yapar. Kum havuzuna en son temas edilen nokta dikkate alinir. Her adayin 2 (iki)
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Kuvvet Testi (10 puan)

atlama hakki vardir, iyi atlayisi degerlendirmeye esas alinir.

PUANLAMA LISTESI
ERKEKLER KIZLAR

Metre | Puan | Metre | Puan | Metre | Puan | Metre | Puan Metre | Puan | Metre | Puan | Metre | Puan | Metre | Puan
2,1 10,00 | 185 | 7,50 | 1,60 | 500 | 120 | 250 1,60 | 10,00 | 1,34 | 750 | 1,09 | 500 | 0,84 | 2,50
209 | 990 |184 | 740 | 159 | 490 | 1,18 | 240 150 | 990 | 133 | 740 | 1.08 | 490 | 083 | 240
208 |98 |183 |730 | 158 | 480 | 1,16 | 230 158 | 980 | 132 | 730 | 1.07 | 480 | 082 | 230
207 | 970 | 182 | 720 | 157 | 470 | 1,14 | 220 157 | 970 | 131 | 720 | 106 | 470 | 081 | 2.20
206 | 960 |181 | 710 | 156 | 460 | 1,12 | 210 156 | 960 | 130 | 710 | 1.05 | 460 | 080 | 2.10
2,05 9,50 1,80 7,00 | 1,55 450 | 1,10 2,00 1,55 9,50 1,29 7,00 1,04 450 | 0,79 2,00
2,04 9,40 1,79 6,90 | 1,54 4,40 | 1,08 1,90 1,54 9,40 1,28 6,90 | 1,03 440 | 0,78 1,90
203 | 930 |178 |68 | 153 | 430 | 106 | 1,80 153 | 930 | 127 |680 | 102 [430 |077 | 180
202 | 920 | 177 |670 | 152 | 420 | 1,04 | 1,70 152 920 | 126 |670 | 1,01 |420 | 076 | 1,70
201 | 910 | 176 | 660 | 151 | 410 | 1,02 | 1,60 151 [910 | 125 |660 | 1,00 |410 | 075 | 1,60
2 900 | 175 | 650 | 150 | 4,00 | 1,00 | 1,50 150 [ 900 | 124 |650 | 099 |4,00 | 074 | 150
1,99 |[890 | 174 |640 | 148 |390 | 098 | 140 149 |89 |123 |640 | 098 |39 |073 | 140
198 |88 |173 |630 | 146 |380 |09 | 1,30 148 |88 | 122 |630 | 097 |38 |072 | 130
197 | 870 172 |620 | 144 |[370 | 094 | 120 147 |&70 | 121 | 620Q0.98 | 340§l 071 | 1,20
19 | 860 |171 |610 | 142 |360 |09 | 1,10 146 |860 | 120 |610 | 095 |360 |070 |1.10
195 | 850 | 170 | 600 | 140 | 350 | 0,94 | 1,00 144 850,119 | 600005098 ) 350§| 069 | 1,00
194 | 840 | 1,69 |59 | 1,38 | 340 | 092 | 090 143 | 840 | 118 |59 | 098 | 340 | 068 | 090
193 | 830 | 1,68 |580 | 136 | 330 | 090 | 080 142 830 | 117 | SfBNiN082 |59 | 067 | 080
1,92 |820 |167 |[570 | 134 |320 | 088 |070 14 | 820 | 116 | SIORPUSLIIE | 066 | 0.70

140 |810 | 115 | 560 | 090 | 310 | 065 | 0,60
191 | 810 | 1,66 | 560 | 1,32 | 310 | 086 | 060 130 | 800 | Ll eco’| 080 300 | 06e | 050
19 [800 | 165 |55 | 130 |30Q0 | 084 | 050 138 | 7,90 | 113 | 540 | 088 | 290 | 063 | 0,40
189 | 790 | 1,64 |540 | 128 | 290 | 082 | 040 137 | 780 | 112 | 530 | 087 | 280 | 0.62 | 0.30
188 | 780 | 1,63 | 530 | 1,26 | 280 | 080 | 030 136 | 770 | 111 | 520 | 086 | 270 | 061 | 020
1,87 7,70 1,62 520 | 1,24 2,70 | 0,78 0,20 1,35 7,60 1,10 510 | 0,85 2,60 | 0,60 0,10
186 | 760 | 161 |510 | 1,22 | 260 | 076 | 010 059 | 0,00

0,74 | 0,00
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Ritim Testi (15 puan)
Bu asamada sinavin amaci adaylarin temel ritm duygusunu 6l¢mektir. Bu amagla adaylara ti¢ ritm
dinlettirilir ve duyduklar: ritm tekrar ettirilir. Komisyonun 4 iiyesi her adaya 0-5 arasinda her ritim i¢in
puan verir. Verilen puanlarin aritmetik ortalamasi adayin puanini olusturur. Puan ortalamasi virgiilden

sonra iki basamak yiiriitiiliir. Aday her ritmi bir defa dinleyecektir.
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Sporcu Gegmisi (15 puan)

Tabloda belirtilen bireysel veya takim sporlarindan yapmis olduklari derecelere istinaden almis

olduklar1 toplam puan dikkate alinacaktir.

Sporcu Gec¢misi 15 Puan
Milli sporcu

Tiirkiye sampiyonasi 1-4. BRPuan

Tirkiye sampiyonast 1. 13 Puan

Tirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan

Tirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan

a-Takih Sporlar: Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan

Tiirkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan

*Grup 1. 7 Puan

. 5 Puan

2. 4 Puan

113. 3 Puan

i14. 2 Puan
Milli sporcu

Tiirkiye sampiyonasi 1-4. 15 R

Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan

Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan

Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan

b- Bireysel Sporlar Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan

Tiirkiye sampiyonasi 5-10. 9 Puan

*Grup 1. 7 Puan

1. 5 Puan

2. 4 Puan

113. 3 Puan

i14. 2 Puan

ACIKIAMALAR:

1- Sporcu o6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldigi kategori

degerlendirilecektir.
2- Sporcu 6zgegmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir {ist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.
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Degerlendirme

0

Koordinasyon 45 Puan
Dayamiklilhik 15 Puan
Durarak Uzun Atlama Testi 10 Puan
LASAMA Ritim 15 Puan 70% Yerlestirme Puam
Sporcu Ge¢misi 15 Puan
Yetenek Sinavi + O.B.P.
2. ASAMA Ortaokul Basar1 puaninin %30°u 30%

o  Girecekleri sinavlarin igerigine uygun spor malzemeleri,

ADAYLAR OZEL YETENEK SINAVINA

e Sinav giris belgeleri,

o Kimlik belgeleri, ( Niifus Clizdan1 veya pasaport )

o Kendilerine verilen gégiis numaralar: ile birlikte Sinav saatinden 30 dk. 6nce sinav yerinde

hazir bulunmalar: gerekmektedir.

e Tlgili stnava zamaninda gelmeyen aday o parkurdan 0> ( Sifir ) puan almis kabul edilir.

Tarih Saat Smav icerigi Smav yeri
09.30 Erkekler 1200 Metre I ] .
02 Temmuz 2018 . Dayamiklihk Kosusu Genglik lemetlen.ve Sp_)or_ Il
Midirligi Atletizm Pisti
1.Giin 09.30 Kizlar 800 Metre (Gegit Beldesi Altr)
y Dayamkhhk Kosusu
09.30 Erkekler V. ) .
03 Temmuz 2018 : Durarak Uzun Atlama Testi Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midirligi Atletizm Pisti
2.Giin 09.30 Kizlar (Gegit Beldesi Alt1)
] Durarak Uzun Atlama Testi
11.00 | Erkekler Genglik Hizmetleri ve Spor il
03 Temmuz2018 Ritm Testi Miidiirliigii Atletizm Pisti
.. (Gegit Beldesi Alti)
2.Giin 11.00 Kuzlar
' Ritm Testi
09.30 Erkekler
04Temmuz 2018 ' Koordinasyon Testi Erzincan Spor Lisesi
Kapali Spor Salonu
3.Giin Kazlar
09.30 Koordinasyon Testi
05Temmuz 2018 Puanlarin Hesaplanmasi Erzincan Spor
Lisesi
4.Giin Smav Sonuglarinin Ag¢iklanmasi
(Saat: 17.00)
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NOT: Belgelerde sahtecilik yaptiklar: anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve sinava devam
etmelerine izin verilmeyecektir.

S |
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Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tim puanlar toplanarak siralama yapilacak olup 90 6grenci kayi)

yaptirmaya hak kazanacaktir. Ayni sayida 6grenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktir. Esit puan soz konUSL

oldugunda ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore degerlendirme yapilacaktir.

Beceri Koordinasyon puan Yiiksek olan avantajli olacak

DayaniKlilik Testi Puam Yiiksek olan avantajli olacak

Dogum tarihi Kiigiik olan avantajli olacak

Bu ihtimallere kars: da esitlik bozulmazsa kura atis1 yapilarak kazanan aday belirlenecektir.

ITIRAZLAR

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere mesgul
etmemesi igin, itiraz edecek olan adaylar Erzincan Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin Ziraat Bankasi
TR 2100 0100 0116 6596 2086-5002 IBAN numaral hesabina 300 (Ug¢ Yiiz) TL yatiracaklar ve
banka dekontunu itirazlarint bildiren dilekgelerine ilistirerek okul midiirligiine basvuracaklardir.
Itirazlar yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade edilecek, itirazlar1 gegersiz sayilan adaylardan
alinan ticretler ise iade edilmeyecektir. Yukarida bahsedilen usuliin disinda yapilacak itirazlar dikkate
alinmayacaktir.

Not: Klavuzda anlagilmayan noktalarda yetkili kurul sinav komsiyonudur.

SINAV KOMISYONU SINAVLARLA iLGiLi HER TURLU DEGISIKLiGi YAPMA HAKKINA SAHIPTIR.

Sinavimiza gireceR tiim ogrencilere, Erzincan Spor Lisesi Ailesi olarak basanlar dileriz.

WIAYIS = 2018

\

7/
7/
7/
7]

NN

SIS PSS IS SIS IS SS IS SSSSSSSS

/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/g
/4
/4
/4
7/

S

S s s s cac e S



