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Uzun Atlama Kadinlar

Tugba Danismaz 3 5.88 m

Beyza Tilki (¢ 5.83m
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Nurseda Pistil ) 5,10 m
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G Dogum Tarihi Derece Gergek Derece Sigramada Kayip
[m] [m] [m]
TUGBA DANISMAZ 1.09.1999 5,88 6,09 0,21
BEYZA TiLKi 3.03.1994 5,83 5,83 0,00
NURSEDA PiSTIL 18.08.2001 5,10 5,18 0,08
Yaklagma kosusu hizlari [m/s]
Yaklagma Kosu Hizlari [m/s]
Sporcu Derece Hiz Deélslm Son
-om -1 m -1m rani on 2.
[m] 116 6-1 111 ) Son 2
Adim
(%)
TUGBA DANISMAZ 5,88 8,31 8,16 8,23 -2% 8,72 9,75
BEYZA TiLKi 5,83 8,42 8,70 8,55 3% 9,34 9,07
NURSEDA PISTiL 5,10 7,12 7,37 7,25 4% 7,70 8,40
MELDA SILAHLI 4,57 7,35 7,43 7,39 1%
iREM DINLER 4,40 7,07 7,29 7,18 3%
MiHRIYE BUSE EROL 4,14 6,64 6,91 6,77 4%
SINEM KAGAN 3,45 7,05 7,59 7,31 8%
ZEHRA GEDIK 5,07 8,26 7,39 7,80 -11%
IRAZ ENGIN 5,02 8,13 7,89 8,01 -3%
CEREN ALTINTAS 4,96 7,13 7,49 7,30 5%
RUMEYSA KIRIMLI 4,86 7,14 7,37 7,26 3%
DILARA GULSUYU 4,46 7,51 7,76 7,63 3%
SILA SIMAY HARMAN 4,38 6,68 6,75 6,72 1%
BERCEM AGAYA 4,35 6,80 7,12 6,96 5%
ALEYNA GULER 3,82 6,75 6,71 6,73 -1%
9,00
8,50
®
8,00
[ ]
7,50
[ ]
L J
7,00
/ °
6,50
11-6m 6-1m 11-1m

=== TUGBA DANISMAZ

=@ [REM DINLER

Yaklasma Kogu Hizlari [m/s]

e BEYZA TILKi

e=@== MiHRIYE BUSE EROL

NURSEDA PISTIL

@@= SINEM KAGAN

MELDA SiLAHLI

@@= 7EHRA GEDIK
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10,00
9,50
9,00 —
8,50
8,00
7,50
Son 2. Son Adim
=9=TUGBA DANISMAZ === BEYZA TiLKi === NURSEDA PISTiL
Yaklasma kosusu son iki adim uzunluklari [m]
Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim % Orani
TUGBA DANISMAZ 5,88 2,18 2,36 108%
BEYZA TiLKi 5,83 2,41 2,04 85%
NURSEDA PiSTiL 5,10 2,18 2,10 96%
2,50
2,45
2,40
2,35
2,30
2,25
2,20
2,15
2,10
2,05
2,00
Son 2. Son Adim
=@==TUGBA DANISMAZ =@==BEYZA TiLKi ==@==NURSEDA PiSTiL
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Yaklagma kosusu son iki adim frekanslari [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim

TUGBA DANISMAZ 5,88 4,00 4,13
BEYZA TiLKi 5,83 3,88 4,44
NURSEDA PiSTIiL 5,10 3,53 4,00

4,60

4,40

4,20

—0

4,00

3,80

3,60

3,40

Son 2. Son Adim

=8=TUGBA DANISMAZ

=@=—BEYZA TiLKi

=8==NURSEDA PiSTiL

Yaklagma kosusu son iki adim yerle temas siireleri [s]

Sporcu Derece Yerle Temas Siireleri [s]
[m] Son 2. Take-off
TUGBA DANISMAZ 5,88 0,125 0,133
BEYZA TiLKi 5,83 0,117 0,142
NURSEDA PiSTiL 5,10 0,142 0,142
Son 2. Take-off

0,110

0,115

0,120

0,125

0,130

0,135

0,140 .

0,145

0,150

=@==TUGBA DANISMAZ

=@=PBEYZA TiLKI

== NURSEDA PISTIL
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Miusabakaya katilan tiim sporcularin yaklagsma kosusu hiz degerleri [m/s]

Derece Yaklagsma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 5,86 8,33 8,12 8,22
2 5,80 8,13 8,55 8,33
M 3 5,88 8,31 8,16 8,23
TUGBA DANISMAZ
4 5,83 8,13 8,47 8,30
5 5,73 8,01 8,42 8,21
6 - - - -
1 X 8,62 8,46 8,54
2 5,64 8,64 8,43 8,53
- 3 5,75 8,42 8,70 8,55
BEYZA TILKI
4 5,73 8,64 8,38 8,50
5 X 8,68 8,39 8,53
6 5,83 8,42 8,70 8,55
1 4,83 7,04 7,26 7,15
2 4,95 7,00 7,46 7,23
- 3 X 7,11 7,46 7,28
NURSEDA PISTIL
4 5,07 7,44 6,99 7,21
5 5,10 7,12 7,37 7,25
6 X 6,98 7,19 7,09
1 X 7,51 7,22 7,36
2 4,43 7,46 7,27 7,36
. 3 X 6,72 7,37 7,03
MELDA SILAHLI
4 4,57 7,35 7,43 7,39
5 X 7,41 7,44 7,42
6 X 7,35 7,39 7,37
1 X 7,39 7,54 7,46
2 X 6,93 7,32 7,12
. . 3 4,40 7,07 7,29 7,18
IREM DINLER
4 X 6,98 7,31 7,14
5 4,23 7,55 7,01 7,27
6 4,25 7,50 6,93 7,20
1 X - - -
2 4,14 6,64 6,91 6,77
R 3 4,29 6,53 6,95 6,73
MIHRIYE BUSE EROL
4 4,04 6,42 6,80 6,61
5 3,98 6,41 6,75 6,57
6 3,84 6,41 6,85 6,62
1 3,41 6,91 7,62 7,25
2 3,45 7,05 7,59 7,31
. M 3 X 7,18 7,23 7,20
SINEM KAGAN
4 X 7,11 7,33 7,22
5 X 6,91 7,56 7,22
6 X 6,84 7,24 7,03
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Derece Yaklagsma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X 7,53 7,68 7,60
2 X 7,52 7,87 7,69
. 3 5,07 8,26 7,39 7,80
ZEHRA GEDIK
4 4,96 7,75 7,85 7,80
5 X 7,67 7,50 7,58
6 X 8,21 7,35 7,76
1 4,86 8,12 7,87 7,99
2 5,02 8,13 7,89 8,01
. 3 X 7,97 7,72 7,84
IRAZ ENGIN
4 4,64 8,12 7,80 7,96
5 4,81 7,91 7,65 7,78
6 4,89 7,80 8,18 7,99
1 X 7,25 7,51 7,37
2 4,84 7,32 7,47 7,40
3 4,93 7,14 7,46 7,30
CEREN ALTINTAS
4 4,65 7,34 7,34 7,34
5 4,96 7,13 7,49 7,30
6 X 7,18 7,52 7,35
1 X 6,96 7,29 7,12
2 X 7,11 7,43 7,27
3 4,75 7,07 7,26 7,16
RUMEYSA KIRIMLI
4 X 7,03 7,33 7,18
5 X 7,16 7,40 7,28
6 4,86 7,14 7,37 7,26
1 4,46 7,51 7,76 7,63
2 4,38 7,54 7,81 7,67
. . 3 X 7,49 7,62 7,55
DILARA GULSUYU
4 4,30 7,49 7,72 7,60
5 3,99 7,44 7,59 7,51
6 4,09 7,45 7,67 7,56
1 4,10 6,42 6,87 6,64
2 4,26 6,67 7,18 6,92
. 3 4,38 6,68 6,75 6,72
SILA SIMAY HARMAN
4 4,12 6,45 7,05 6,74
5 3,89 6,91 6,64 6,77
6 4,25 6,85 6,80 6,83
1 X 6,49 6,93 6,70
2 4,35 6,80 7,12 6,96
M 3 4,26 6,61 7,06 6,83
BERCEM AGAYA
4 4,07 6,72 7,14 6,93
5 4,15 6,87 7,22 7,04
6 4,03 6,79 7,07 6,93
1 X 6,66 6,85 6,75
2 3,82 6,75 6,71 6,73
. 3 X 6,66 6,92 6,78
ALEYNA GULER
4 3,59 6,61 6,73 6,67
5 3,74 6,70 6,53 6,61
6
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Yaklagma kogusu hizlari [m/s]

Yaklagma Kosu Hizlari [m/s] Atlama Evre Hizlari [m/s]
Sporcu Derece
M 111.6m 61m 11-1m s°"H’:\:'m Hop  Step
MERT CiCEK 15,89 9,75 9,12 9,43 10,34 8,77 7,58
MURAT OZBEY 14,80 8,80 9,38 9,08 9,72 8,02 7,03
BERKANT YAMAN 12,73 7,99 8,18 8,08 8,95 7,17 6,08
EBUBEKIR ERDOGAN 12,56 7,81 7,78 7,79
UMUT DOGAN 11,58 7,86 7,85 7,86
10,00
9,50 °
9,00 e
8,50
8,00
o= .l e
7,50
11-6 m 6-1m 11-1m
Yaklasma Kosu Hizlari [m/s]
==@==NERT CiCEK ==@=\URAT OZBEY BERKANT YAMAN
EBUBEKIR ERDOGAN —=@=—UMUT DOGAN

12



Yaklasma kosusu son iki adim uzunluklari [m]

Sporcu

Yaklasma Kosu Mesafeleri [m]

Derece [m]
Son 2. Adim Son Adim

MERT CiCEK
MURAT OZBEY
BERKANT YAMAN

15,89 2,76 2,24
14,80 2,64 2,42
12,73 2,21 2,46

2,85
2,75
2,65
2,55
2,45
2,35
2,25

2,15

=~

S
T~

2L Step (m) 1L Step (m)

—&— MERT CICEK MURAT OZBEY BERKANT YAMAN

Atlama Evresi Hizlari [m/s]

Sporcu

Derece Atlama Evre Hizlari [m/s]

[m] Son Adim Hizi Hop

Step

MERT CIiCEK
MURAT OzZBEY
BERKANT YAMAN

15,89 10,34 8,77
14,80 9,72 8,02
12,73 8,95 7,17

7,58
7,03
6,08

11,00
10,50
10,00
9,50
9,00
8,50
8,00
7,50
7,00
6,50
6,00
5,50

Son Adim Hizi Hop Step

Atlama Evre Hizlari [m/s]

== MERT CICEK == MURAT OZBEY BERKANT YAMAN

13



Yatay Hiz kayiplari [m/s]

Derece Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
Sporcu
[m] Hop Step
MERT CiCEK 15,89 1,57 1,19
MURAT OZBEY 14,80 1,70 0,99
BERKANT YAMAN 12,73 1,78 1,09
1,90
1,70

1,50 —
1,30 \\

1,10
0,90
0,70
0,50
Hop Step
Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
=@=\ERT CICEK MURAT OZBEY
Destek Evre slireleri [s]
Derece Destek Evre Siireleri [s]
Sporcu
[m] Hop Step Jump
MERT CIiCEK 15,89 0,133 0,150 0,150
MURAT OZBEY 14,80 0,133 0,158 0,183
BERKANT YAMAN 12,73 0,150 0,167 0,217
Destek Evre Sireleri [s]
Hop Step Jump
0,120
0,140 \
0,160
0,180
0,200
0,220

—@—MERT CICEK MURAT OZBEY =—@==BERKANT YAMAN
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Hop, step ve jump mesafeleri [m] ve yiizde oranlari [%]

Derece Atlama Mesafeleri [m] Yuzde Oranlari [%]
Sporcu
[m] Hop Step Jump Hop Step jump
MERT CiCEK 15,89 5,92 4,42 5,60 37,3 27,8 35,2
MURAT OZBEY 14,80 5,48 4,45 4,98 34,5 28,0 31,3
BERKANT YAMAN 12,73 4,78 3,70 4,36 30,1 23,3 27,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
MERT CiCEK
e /u/,./)/.' ?/: 7
MURATOZBEY || 77
BERKANT YAMAN

B Hop EStep ElJump
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Miusabakaya katilan tiim sporcularin yaklasma kosusu hiz degerleri [m/s]

UMUT DOGAN

Derece Yaklasma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 15,16 9,67 9,07 9,36
2 X 9,71 9,04 9,36
. 3 X 9,35 9,40 9,37
MERT CICEK
4 15,89 9,75 9,12 9,43
5 X 9,63 9,03 9,32
6 15,40 9,47 8,98 9,22
1 X - - 9,29
2 14,80 8,80 9,38 9,08
. 3 X - - 9,46
MURAT OZBEY
4 X - - 9,51
5 X 9,98 9,33 9,64
6 X 9,54 8,94 9,23
1 12,23 8,10 8,10 8,10
2 12,36 8,28 8,26 8,27
3 12,73 7,99 8,18 8,08
BERKANT YAMAN
4 X 8,16 8,05 8,10
5 12,38 8,09 8,16 8,12
6 11,71 8,24 8,10 8,17
1 12,29 7,65 7,85 7,75
2 12,48 7,82 7,80 7,81
) y 3 12,52 7,84 7,81 7,82
EBUBEKIR ERDOGAN
4 12,56 7,81 7,78 7,79
5 12,33 7,86 7,73 7,79
6 X 7,76 7,63 7,70
1 11,58 7,59 7,96 7,77
2 11,58 7,86 7,85 7,86
3 11,45 7,95 7,87 7,91
4
5
6
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