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ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

ONSOZ

Sporlarin anas1t olan Atletizm, teknik kurallar cercevesinde
metrik ve kronometrik bir spor bransidir. Asil olan ise sporcularin
performanslarinin en iist seviyede oOlglilebilmesidir. Bu c¢ercevede
hakemlerimiz her tiirlii hava sartlarinda i¢eride ve disarida uzun saatler
Ozveriyle gorev yapmaktadirlar.

Atletizm hakemlerimize hak ettikleri degeri teslim ederken, yarigsmalari
saglikli bir sekilde yonetebilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan giincel teknik
kurallar1 bilgilerine sunmay1 bir yiikiimliilik kabul ediyoruz. Bu
nedenle, JAAF Konseyi tarafindan onaylanan kural degisikliklerinin
yilsonu seminerlerinde hakemlerimize aktarilmasinin yani sira, 6nceki
yillarda dilimize gevrilmis olan Atletizm Teknik Kurallar kitapgiginin,
IAAF tarafindan yapilan son giincellemelere uygun olarak yeniden
diizenlenmesi saglanmistir. Gorev siiremiz boyunca, gerekli oldugu
her zaman bu tiir giincellemeler yapilarak, tiim hakemlerimize
ulastirilacaktir.

Bu vesileyle, sporumuza hizmetleri i¢in hakemlerimize tesekkiir eder,
yeni gorevlerinde basarilar dilerim.

Fatih Cintimar
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskam
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ULUSLARARASI YARISMALAR

Kural 1
Uluslararasi Yarismalar

1. Asagidakiler Uluslararasi Yarigmalardir:

(@)

(b)

©
(d)

(e)

®
(2

(h)

(@

0

(i) Diinya Atletizm Sampiyonalart ve diger IAAF Yarigmalart
serisi.

(i1) Olimpiyat Oyunlariin Atletizm programa.

Tek bir Kitadan katilimcilarla sinirli olmayan ve yalnizca
IAAF’in denetiminde bulunmayan Kita, Bolge ya da Grup
Oyunlarimin Atletizm programi.

Tek bir Kitadan katilimcilarla siirli olmayan Bolge ya da Grup
Atletizm Sampiyonalart.

Farkhi Kitalardan Ulke takimlar1 veya Kita takimlar1 ya da
Ulkeler/ Kitalar karmalarindan olusan takimlar arasindaki
yarigmalar.

IAAF tarafindan kiiresel yarisma yapilanmasinin bir pargasi
olarak smiflandirilan ve IAAF Konseyi tarafindan onaylanmis
olan Uluslararas1 Davet Yarigmalari.

Bir Kita Atletizm Birligi tarafindan diizenlenen Kita
Sampiyonalar1 ve diger Kita-I¢i yarigmalar.

Tek bir Kitadan katilimcilarla sinirli olan Kita, Bolge ya da
Grup Oyunlarinin Atletizm programlar ile Bolge veya Grup
Atletizm Sampiyonalart.

18 Yas Alt1 ve 20 Yas Alt1 kategorileri hari¢, ayn1 Kitadan
iki veya daha ¢ok Ulke takimi ya da bunlarin karmasindan
olugmus takimlar arasindaki yarigmalar.

Kural 1.1(e)’de anilan yarigmalarin diginda katilim bedeli,
para odiilii ve/veya nakit olmayan odiillerin toplam degeri
50.000 Amerikan Dolarin1 ya da herhangi bir bransta toplam
6diil degeri 8.000 Amerikan Dolarint gegen Uluslararast Davet
Yarigmalari.

Kural 1.1(e)’de anilan yarigmalar ile aymi tiirdeki Kita
yarigmalari.

11 KURAL 1



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

TEKNIiK KURALLAR

Kural 100
Genel

Kural 1.1’de belirtilen tim Uluslararasi yarigmalar, [AAF’m
Kurallarma uygun olarak yapilacaktir.

Diinya Sampiyonalart ve Olimpiyat Oyunlart disinda kalan tiim
yarigmalardaki kurallar, IAAF Teknik Kurallarindan farkli bir bigimde
diizenlenebilir; ancak sporculara IAAF Kurallarinda belirlenmis
olanlardan daha ¢ok hak saglayan kurallar uygulanamaz. Yarigmalarin
uygulanma bigimine iligkin kararlar1 yarisma {izerinde denetim yapma
hakkina sahip olan ilgili idari kurumlar verecektir.

Stadyum disinda yapilan ve katilim sayisinin yiksek oldugu
yarigmalarda, bu kurallar, eger varsa, sadece iist diizey sporcularin
yaristig1 ya da 6diil veya madalyanin verildigi yas gruplarinin yaristig
kategorilerde tamamiyla uygulanacaktir. Yaris Organizatorleri
yarigmalara katilan diger katilimcilara basta giivenlige iliskin konular
olmak {izere uygulanacak kurallar hakkinda gerekli bilgilendirmeleri
yapmalidirlar.

Not: Uye federasyonlarin kendi atletizm yarismalarini yapabilmeleri
icin IAAF kurallarim kendilerine uygun bir sekilde uyarlamalar
onerilmektedir.

Yarigma Organizatorleri farkli formatlar uygulamakta serbesttirler.
Tek kisitlama; sporculara daha fazla hak tantyamazlar. Ornegin; Alan
yariglarinda atma/atlama sayisinin veya deneme siiresinin azaltilmast
kabul edilebilir ancak artirilmasi her iki 6rnek i¢in de miimkiin degildir.
Katilimin yiiksek oldugu kosu ya da yiiriiylis yariglarinda Kurallar
tamamiyla sadece elit sporcu olarak tanimlanan katilimcilara ya da
Organizatorler tarafindan, para ya da odiil gibi mantikli nedenlerle
gerekli gortilmiis gruplara uygulanacaktir.

Yarisma Organizatorlerinin, her kategorideki tiim katilimcilara,
uygulanacak kurallar ve prosediirler ile ilgili, 6zellikle yolun tamamen
trafige kapatilmadig1 yarislardaki giivenlik konulart ile ilgili olarak,
bilgi vermeleri tavsiye edilmektedir.

Bu bilgilendirme, yaristaki elit sporcular ve Kural 144.3’¢ tabi olan
diger kategoriler haricindeki sporcularin trafige kapali bir yarig
parkurunda kulaklik takmalarina izin verebilirken, daha yavag kosan
katilimcilarin  trafigin  agik oldugu yaris parkurlarinda kulaklik
takmalarini yasaklayabilir (ya da en azindan tavsiye edebilir).

KURAL 100 12
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BOLUM I — GOREVLILER

KURAL 110
Uluslararasi Gorevliler

Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f)’ ye gore diizenlenen yarigmalarda asagida
belirtilen uluslararasi gérevliler atanmalidir:
(a) Organizasyon Delegesi (Delegeleri)
(b) Teknik Delege (Delegeler)
(c) Saglik Delegesi
(d) Anti-Doping Delegesi
(e) Uluslararasi Teknik Gorevliler
(f) Uluslararas: Yiiriiylis Hakemleri
(g) Uluslararas1 Parkur Olgiimciisii
(h) Uluslararasi Cikis Hakemi
(i) Uluslararasi Foto Finis Hakemi
() Itiraz Jirisi

Her kategoride atanacak gorevli sayisi ve bu gorevlilerin nasil, ne zaman
ve kimin tarafindan atanacaklari, IAAF’1n (ya da Kita Birliginin) ilgili
Teknik Talimatinda belirtilecektir.

Kural 1.1(a) ve (e) kapsaminda diizenlenen yarigmalarda IAAF bir
Reklam Denetleyicisi atayabilir.

Kural 1.1(c), (f) ve (j) kapsamindaki yarismalarda bu atamalari ilgili
Kita Birligi, Kural 1.1(b) kapsamindaki yarigmalarda yetkili idari
kurum ve Kural 1.1(d), (h) ve (i)’ye gore diizenlenen yarigmalarda ise
ilgili IAAF Uyesi Federasyon yapacaktir.

Not (i): Uluslararasi Gérevlilerin farkli giysiler giymeleri ya da
belirgin simgeler tasimalari onerilir.

Not (ii): Yukarida (e) ile (i) fikralari arasinda belirtilen uluslararast
gorevliler, uygulamadaki IAAF Politikasi1 dogrultusunda [AAF Diizeyi
veya Kita Diizeyi olarak simiflandirilabilir.

Bu Kural uyarinca IAAF ya da Kita Birligi tarafindan atanan her
gorevlinin yol ve konaklama giderleri, ilgili talimatlar ¢ercevesinde
kendisine 6denecektir.

13 KURAL 110
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KURAL 111
Organizasyon Delegeleri

Organizasyon Delegeleri, Organizatorler ile siirekli irtibat halinde
olmali ve IAAF Konseyine (veya Kita Birligine ya da ilgili idari
kuruma) diizenli olarak rapor vermelidir.

Organizasyon Delegeleri, gerektiginde Organizatér Ulkenin ve
Organizasyon Komitesinin gorevleri ve mali sorumluluklari ile ilgili
sorunlarla ilgilenecektir. Bu delegeler, Teknik Delege(ler) ile is birligi
igerisinde olmalidirlar.

KURAL 112
Teknik Delegeler

Teknik Delegeler, kendilerine gerekli tiim destegi vermekle ytikiimlii
Organizatorler ile birlikte IAAF Teknik Kurallar ile IAAF Atletizm
Tesisleri El Kitabina uygun olarak biitiin teknik diizenlemenin
gergeklestirilmesini saglamaktan sorumludurlar.

Tek giinliik yarismalar digindaki yarigmalara atanan Teknik Delegeler:

(a) Yarslarin programi ve katilim barajlarma iligkin Onerilerini
ilgili kurullara géndereceklerdir.

(b) Kullanilacak atma aletlerinin listesini belirleyecekler ve
sporcularin kisisel aletlerini kullanip kullanamayacaklarina
veya bir iretici firmanin saglayacagi ek atma aletlerinin
kullanilip kullanilmayacagina karar vereceklerdir.

(c) Teknik Talimatlarin yarismaya katilacak tim  Ulke
Federasyonlarina yarigmadan uygun bir slire Once
gonderildiginden emin olacaklardir.

(d) Yarigmanin yapilmast i¢in gerekli olan diger tiim teknik
hazirliklardan sorumlu olacaklardir.

(e) Kayit bagvurularin1 denetleyecekler ve teknik nedenlerden
dolay1 ya da Kural 146.1’¢ gore basvurulari reddetme
hakkina sahip olacaklardir (teknik kurallar disindaki reddetme
gerekeeleri, IAAF veya ilgili Kita Birliginin ya da ilgili
idari kurumun konuya iliskin daha 6nce verdigi hiikiimlere
dayanmalidir).

(f) Alan Yarslart i¢in finale kalma baraj derecelerini, Kosu
Yariglart igin se¢me turu sayisimi belirleme prensiplerini
kararlastiracaklardir.

KURAL 111, 112 14
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(g) Tum branslarda serilere/gruplara yerlestirme ile kura
¢ekimlerinin Kurallara ve ilgili Teknik Talimatlara gore
yapilmasini saglayacaklardir.

(h) Talep edilmesi durumunda, Teknik Toplantiy1 yonetecekler ve
Teknik Gorevlileri bilgilendireceklerdir.

(i) Yarigmalarin Oncesinde hazirliklar ile ilgili, yarigmalarm
bitiminde ise, gelecek yarigmalar icin Onerilerin de yer
aldig1, yarigsmalarin yiiriitiilmesine iliskin yazili raporlar
hazirlayacaklardir.

Tek giinliik yarigmalara atanan Teknik Delegeler Organizatorlere
gerekli olan her tiirlii destegi ve tavsiyeyi verirler ve yarigmanin
yiiriitiilmesi ile ilgili rapor hazirlarlar.

IAAF internet sitesinde yayinlanan IAAF Teknik Delegeler
Rehberinden ayrintili bilgiye ulasilabilir.

KURAL 113
Saghik Delegesi
Saglik Delegesi;
(a) Saglikla ilgili her tiirli konuda son karart verme yetkisine
sahiptir.

(b) Yarigma alani, 1sitnma ve antrenman alanlari ile sporcularm
konakladiklar1 yerlerde tibbi miidahale, tedavi ve acil
durumlarda  kullanilabilecek yeterli tesislerin  ayarlanmig
oldugundan emin olmalidir.

(¢) Kural 142.4 kapsaminda muayene yapacak ve tibbi belge
verecektir.

(d) Sporcularin yaris 6ncesinde yaristan ¢ekilmelerini ya da yaris
esnasinda yarisi birakmalarini isteme yetkisine sahiptir.

Not (i): Saghk delegesi tayin edilmemis ise, (c) ve (d) fikralarinda
bahsedilen yetkiler Organizatorler tarafindan belirlenmis ve yelek,
kolluk ya da benzeri aywrt edici giysi giyen doktora aktarilabilir.

Not (ii): Bir kosu ya da yiiriiyiis yarisinda, Kural 113(d) kapsaminda
yaris dncesi yaristan ¢ekilen sporcu sonug ¢izelgesinde DNS, yaris
esnasinda yarigi birakan sporcu DNF olarak gosterilecektir. Doktorun
talimatina uymayan sporcu yaristan diskalifiye edilecektir.

Not (iii): Bir Alan Yarisinda, Kural 113(d) kapsaminda yarig oncesi
yaristan ¢ekilen ya da yaris basladiktan sonra yarisi birakan sporcu,
eger bir atig/atlayis yapmamissa sonug ¢izelgesinde DNS olarak

15 KURAL 112, 113
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gosterilecektir. Doktor talimatiyla yaristan ayridiginda atig/atlayis
yapmis olan sporcunun derecesi gegerli kalacak ve siralamaya
dahil edilecektir. Doktorun talimatina uymayan sporcu yarigin geri
kalanmindan diskalifiye edilecektir.

Not (iv): Bir Coklu Brangslar Yarisinda, Kural 113(d) kapsaminda yaris
oncesi yaristan ¢ekilen ya da yaris basladiktan sonra yarisi birakan
sporcu, eger heniiz ilk bransa baslamamigsa sonug ¢izelgesinde DNS
olarak gdsterilecektiv. Doktor talimatiyla yaristan ayrildiginda ilk
bransa baslamis olan sporcu i¢in Kural 200.10 uygulanir. Doktorun
talimatina uymayan sporcu yarigin geri kalamindan diskalifiye
edilecektir.

Yarigsmalara katilan sporcularin saglik ve giivenlikleri TAAF’in,
yarigma organizatorlerinin ve diger ilgili idari kurumlarin 6ncelikli
konularindandir. Diger gorevlerinin yani sira, bir sporcunun
saglik nedeniyle yarismadan gekilmesini isteyebilecegi i¢in Saglik
Delegesinin yeterli uzmanlik ve deneyime sahip olmasi gereklidir.
Saglik Delegesinin (ya da onun adina hareket eden doktorun) yetkileri
tiim branglarda gegerlidir. Saglik Delegesi (ya da onun adina hareket
eden doktor) ile Yarigma Direktorii ve Teknik Delege arasinda 6zellikle
(c) ve (d) fikralar1 disiintldiigiinde gilicli bir iletisim sisteminin
kurulmus olmasi, ¢ikis listeleri, sonuglar ve yarisma yonetimi agisindan
gereklidir.

KURAL 114
Anti-Doping Delegesi

Anti-Doping Delegesi, doping kontroliiniin uygun kosullarda
gergeklestirilmesi i¢in Organizatorler ile is birligi icerisinde 6nlemler
alacaktir. Doping kontroliine iligkin tiim konulardan sorumlu olacaktir.

KURAL 115
Uluslararasi Teknik Gorevliler (ITO’lar)

1. Teknik Delegeler, eger daha onceden ilgili idari kurum
tarafindan atanmamus ise, gorevlendirilmis ITO’lar arasindan
birisini ITO Lideri olarak segeceklerdir. ITO Lideri, Teknik
Delege ile birlikte, miimkiin oldugunca programdaki her bir
yar1s i¢in en az bir ITO gorevlendirecektir. ITO’lar atandiklart

KURAL 113, 114, 115 16
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yarislarin Baghakemi olarak gorev yapacaklardir.

2. Kros, Yol Yarisi, Dag Kosusu ve Patika Kosusu yarismalarinda
gorevli ITO’lar, yarisma organizatorlerine gereken tiim
destegi vereceklerdir. ITO, gorevlendirildigi yarista yarisma
sliresince her zaman hazir bulunmali ve yarismanin IAAF
Teknik Kurallarina, Teknik Talimatlara ve Teknik Delegeler
tarafindan alinan kararlara tamamen uygun olarak yapilmasini
saglamalidir. ITO’lar atandiklari yarislarin Bagshakemi olarak
gorev yapacaklardir.

IAAF internet sitesinde yayimlanmakta olan IAAF ITO Rehberinden

ayrintili bilgiye ulasilabilir.

KURAL 116
Uluslararasi Yiiriiyiis Hakemleri

Kural 1.1 (a)’ya gore diizenlenen Uluslararasi Yarigmalar igin
gorevlendirilmis Yirtiylis Hakemleri, IAAF Diizeyi Uluslararasi
Yiiriiylis Hakemleri olmalidir.
Not: Kural 1.1(b), (c), (e), (f), (g) ve (j) kapsamindaki yarismalara
atanan Yiiriiyiis Hakemleri, I[AAF Diizeyiveya Kita Diizeyi Uluslararasi
Yiiriiyiis Hakemleri olmalidur.

KURAL 117
Uluslararas: Parkur Olciimciisii

Kural 1.1 kapsamindaki yarismalarda, kismen ya da tamamen stadyum
disinda diizenlenen yol yarislarinin parkurlarimi belirlemek i¢in, bir
Uluslararasi Parkur Olgiimciisii atanacaktir.

Atanan Parkur Olgiimciisii, IAAF/AIMS Uluslararasi Parkur Olgiimciileri
Paneli iiyesi olmalidir (derece “A” ya da “B”). Parkur, yarigmadan
yeterince 6nce uygun bir zamanda olgiilmelidir. Parkur Olgiimciisii
parkuru denetleyecek ve yol yarismalart kurallarina uygun bulursa
belgelendirecektir. (Bkz. Kurallar 240.2, 240.3, 230.11 ve ilgili Notlar).
Olgiimeii ayrica diinya rekoru kirlmasi ihtimaline karsi, parkurun
Kural 260.20 ve 260.21 ile uyumlu oldugundan da emin olacaktir.
Parkur Ol¢iimciisii, parkur diizenlemelerinde Organizatorler ile is birligi
yapacak ve yaris sirasinda sporcular tarafindan kosulan parkurun 6lgiilen
ve onaylanan mesafeye uygun olmasmni saglamak i¢in yarigmalari
gozlemleyecektir ve Teknik Delegelere uygun bir belge sunacaktir.
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KURAL 118
Uluslararasi1 Cikis Hakemi ve Uluslararasi Foto Finis Hakemi

Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f)’ye gore stadyumda diizenlenen tiim
yarigmalarda bir Uluslararas1 Cikis Hakemi ve bir Uluslararasi Foto
Finis Hakemi, IAAF ya da ilgili Kita Birligi tarafindan atanacaktir.
Uluslararast Cikis Hakemi, Teknik Delege tarafindan gorevlendirildigi
yarislar1 ve diger gorevleri de iistelenerek baslatacak ve Start Bilgi
Sisteminin kontroliinii ve caligmasini denetleyecektir. Uluslararasi
Foto Finig Lideri, tiim Foto Finis fonksiyonlarini yonetmeli ve Foto
Finig Lideri olarak gérev yapmalidir.

IAAF internet sitesinde bulunan IAAF Cikis ve IAAF Foto Finis
rehberi indirilerek ayrica bilgi edinilebilir.

Uluslararast Foto Finis Hakeminin Foto Finig Lideri olarak
gorevlendirildigi ve ITO’larin Bashakem olarak gorev yaptigi
yarigmalarda uluslararast Cikis Hakemi ile c¢ikis ekibinin diger
tiyelerinin sorumluluklart arasinda net bir ayrim vardir. Uluslararasi
Cikis Hakemi gorevlendirildigi yarislarin ¢ikisini verirken, Cikis
Hakeminin tiim sorumluluklarini ve gorevlerini iistlenir ancak higbir
zaman Cikis Bashakeminin sorumluluklarmm ya da gorevlerinin
iizerinde bir yetkiye sahip olamaz.

KURAL 119
itiraz Jiirisi

Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda diizenlenen tiim yarigmalarda,
normal olarak iig, bes veya yedi kisiden olusan bir Itiraz Iiirisi
atanacaktir. Uyelerinden biri Baskan ve biri de Sekreter olacaktir.
Gerektiginde ve uygun goriiliirse, Sekreter, Jiiride yer almayan bir kisi
de olabilir.

Kural 230 ile ilgili bir itirazin olmas1 durumunda, Jiirinin en az bir
iiyesi IAAF Diizeyi (ya da Kita Diizeyi) Uluslararas1 Yiiriiyiis Hakemi
olmak zorundadir.

Itiraz Jiirisi iiyeleri kendi iilkelerinden bir sporcuyu dogrudan ya da
dolayl olarak etkileyen bir itiraz halinde, Jiirinin yapacag: toplantiya
katilamazlar. Boyle bir durumda Jiiri iiyesi eger toplantidan ayrilmamis
ise, Jiiri Bagkan1 bu Kural ¢ercevesinde ilgili Jiiri iyesinden toplantidan
cekilmesini isteyecektir. IAAF ya da ilgili idari kurum, Jiiriden
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¢ekilmesi gereken iiyenin/iiyelerin yerine bir veya daha ¢ok yedek Jiiri
iiyesi atayabilir.

Yarigmay diizenleyenlerce istenildiginde ya da yarigmalarin diizenli
bir bicimde yonlendirilmesi icin gerekli goriildiigiinde, diger tim
yarismalar i¢in de tiraz Jiirisi olusturulabilir.

Itiraz Jiirisinin ana gorevi, yarisma sirasinda ortaya ¢ikan ve karar
verilmesi i¢in Kural 146’ya uygun olarak kendisine yapilan itirazlar ile
ilgilenmek ve karar vermektir.

KURAL 120
Yarisma Gorevlileri

Yarisma Organizatorleri, yarismanin yapilacag: iilkenin kurallarina
bagli olarak tiim gorevlileri atayacak, Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f)
kapsamindaki yarigmalarda ise ilgili idari kurumun ilgili kurallarina ve
prosediirlerine uygun atamalar yapilacaktir.

Asagidaki liste, uluslararasi bilyiikk yarigmalarda gerekli oldugu
diisiiniilen gorevlileri igermektedir. Ancak, Organizatorler yerel
kosullara bagl olarak bu listede degisiklikler yapabilir.

YONETIM GOREVLILERI
- Yarigma Direktorii (bkz. Kural 121)
- Yarigma Ydnetmeni ve yeterli sayida yardimeisi (bkz. Kural 122)
- Teknik Yonetmen ve yeterli sayida yardimcisi (bkz. Kural 123)
- Yarigma Sunum Yonetmeni (bkz. Kural 124)

YARISMA GOREVLILERI
- Bir (ya da daha ¢ok) Cagr1 Odas1 Bashakemi
- Bir (ya da daha ¢ok) Kosular Baghakemi
- Bir (ya da daha ¢ok) Alan Yarislart Baghakemi
- Bir (ya da daha ¢ok) Coklu Yariglar Baghakemi
- Bir (ya da daha ¢ok) Stadyum Dis1 Yarislar Bagshakemi
- Bir (ya da daha ¢ok) Video Bashakemi

- Pist Yarislar1 i¢in bir Lider Hakem ve yeterli sayida Hakem
(bkz. Kural 126)

- Her bir Alan Yaris1 i¢in bir Lider Hakem ve yeterli sayida
Hakem (bkz. Kural 126)
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- Pist Yiiriiylis Yarist i¢in bir Lider Hakem, yeterli sayida Lider
Yardimcisi ve bes Yiirliyiis Hakemi (bkz. Kural 230)

- Yol Yiiriiylis Yarisi i¢in bir Lider Hakem, yeterli sayida Lider
Yardimcist ve sekiz Yiiriiyiis Hakemi (bkz. Kural 230)

- Yiiriiyiis Yarslar icin Kayit Hakemi (Hakemleri) ve Ihtar
Panosu Operatdrii (Operatorleri) de dahil olmak iizere, gerekli
diger gorevliler (bkz. Kural 230)

- Yardimci Hakemler Lideri ve yeterli sayida Yardimci1 Hakem
(bkz. Kural 127)

- Saat Lideri ve yeterli sayida Saat Hakemi (bkz. Kural 128)

- Foto Finis Lideri ve yeterli sayida yardimcisi (bkz. Kural 128
ve 165)

- Cipli Siire Olgiim Lideri ve yeterli sayida yardimcisi (bkz.
Kural 128 ve 165)

- Cikis Koordinatorii ve yeterli sayida Cikis Hakemi ile Geri
Cagirma Hakemi (bkz. Kural 129)

- Cikis Hakemi Yardimcilart (bkz. Kural 130)

- Tur Lideri ve yeterli sayida Tur Hakemi (bkz. Kural 131)

- Yarigma Sekreteri ve yeterli sayida yardimeist (Kural 132)

- Teknik Bilgi Merkezi (TIC) Yonetmeni ve yeterli sayida
yardimcisi (bkz. Kural 132.5)

- Saha Komiseri Lideri ve yeterli sayida Saha Komiseri (bkz.
Kural 133)

- Riizgar Olgme Operatorleri (bkz. Kural 134)

- Elektronik Olgiim Lideri ve yeterli sayida yardimcisi (bkz.
Kural 135)

- Cagn Odast Lideri ve yeterli sayida Cagri Odast Hakemi (bkz.
Kural 136)

- Reklam Denetleyicisi (bkz. Kural 137)

EK GOREVLILER

- Sunucular

- Istatistikgiler

- Doktorlar

- Sporcular, gorevliler ve basin mensuplar i¢in refakatgiler
Bashakemler ve Lider Hakemler farkli bir giysi ya da simge
tagimalidirlar.  Gerekli goriildiigiinde, kendilerine yardimcilar da
atanabilir. Yarig alaninda miimkiin oldugunca az gorevli bulunmasina
0zen gosterilmelidir.
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Yariglara atanacak gorevli sayisi belirlenirken, bir giinde ya da arka
arkaya birka¢ giin devam eden yarigmalarda yarisma siiresinin
uzunlugu da dikkate alinarak hakemlerin verimli bir sekilde gérevlerini
yerine getirmelerini saglayacak planlama yapilmis olmalidir.

Ancak, ¢ok sayida kisi gorevlendirilmemeli bdylece ihtiya¢ olmayan
kisilerin yaris alaninda kalabaliga ve engellemelere neden olmamasi
saglanmalidir. ~ Gorevlendirmeler yapilirken giin gectikge yaris
icersindeki gorevlilerin bazi islerini teknolojinin devralmakta oldugu
unutulmamalidir. Ancak, yedeklemelerin gerekli oldugu durumlar
bunun diginda tutulmalidir.

Giivenlik Notu

Yarismalarda gorevli olan Bashakemlerin ve yarisma gorevlilerinin
bir¢ok dnemli gorevleri bulunmakla birlikte, higbir gorev ilgili kisilerin
giivenligini saglama rollerinden daha 6nemli degildir. Atletizm yaris
alan1 ¢ok tehlikeli bir yer olabilir. Agir ve sivri/keskin malzemeler
atildig1 i¢in bunlar yarigma alani igerisinde bulunan kisilere zarar
verebilir. Yolda ya da pistte hizla kosan sporcular ¢arpistiklari kisilere
yadakendilerine zarar verebilirler, yaralayabilirler. Atlama yarislarinda
yarigan sporcular beklenmedik ya da istenmedik sekilde atlama alanina
diisebilirler. Hava ya da diger kosullar gecici ya da daha uzun siire ile
yarismalari giivensiz hale getirebilir.

Sporcularin, gorevlilerin, fotograf¢ilarin ve diger kisilerin yaris ya
da antrenman alanlarinda ya da yakinlarinda yaralandiklari (bazen
oliimciil) bircok olay yasanmusti. Bu yaralanmalarin bircogu
engellenebilirdi. Gorevliler, sporda tehlikenin var oldugunu akillarinda
tutmak zorundalar. Daima uyanik/dikkatli olmali ve hi¢bir zaman
dikkatlerinin dagilmasina izin vermemelidirler. Gorevli olduklar
pozisyon disinda, yarisma alaninin giivenli hale gelmesi ile ilgili de
yapabilecekleri seylerden sorumludurlar. Biitiin gorevliler her alanda
giivenlik konusunu diisiinmeli ve kazaya yol agabilecek durumlari
ongormeli ya da gordiiklerinde engellemek icin gerekli miidahalede
bulunmalidirlar. Giivenligin saglanmasi yarigmanin kurallarina uymay1
saglamak admna yapilacak seylerden daha da onemli bir meseledir.
Nadir de olsa giivenlik konusu ile yarigma kurallarinin g¢akistigi
durumlarda, giivenlik konusu 6ncelikli olmalidir.
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KURAL 121
Yarisma Direktorii

Yarisma Direktorii, Teknik Delegeler ile is birligi yaparak yarigmanin
teknik diizenlemesini planlamali ve yarigmanin bu plana uygun
gerceklestirilmesini saglamalidir. Ayrica Teknik Delegeler ile birlikte,
olusabilecek teknik sorunlart ¢ézmelidir.

Yarisma Direktorii, iletisim sistemleri araciligryla yarismadaki
gorevliler arasinda iletisimi yonetir ve tiim kilit pozisyondaki
gorevlilerle iletisim halinde olmalidir.

KURAL 122
Yarisma Yonetmeni

Yarigma Y Onetmeni, yarigmanin dogru olarak yapilmasindan sorumlu
olacaktir. Tiim gorevlilerin gérevlerini yapip yapmadigini denetleyerek,
gerektiginde onlarin yerine yenilerini atayacak ve kurallara uymayan
gorevliyi gorevden alma yetkisine sahip olacaktir.

Saha Komiseri ile is birligi yaparak, yarig alanina sadece gorevli
kisilerin girmesini saglayacaktir.

Not: Dort saatten ya da bir giinden daha uzun siiren yarismalarda
yeterli sayida Yarigsma Yonetmeni Yardimcisinin olmasi onerilmektedir.

Yarigma YoOnetmeni Yarisma Direktoriiniin yetkisi altinda ve Teknik
Delegenin rehberligi ve kararlari uyarinca yaris alani icerisinde
olan her seyden sorumludur. Stadyum icerisinde meydana gelen
her seyi gorebilecegi ve gerekli talimatlar1 verebilecegi bir noktada
bulunmalidir. Elinde yarigmalardaki tiim gorevlilerin isimlerinin
yazili oldugu liste bulunmali ve Yoénetmenler, Bashakemler ve Lider
Hakemler ile etkili bir sekilde iletisim halinde olabilmelidir.

Ozellikle bir giinden fazla siiren yarismalarda, bazi hakemler hergiin
gorev yapamayabilirler. Bu olasiliga karsilik Yarisma YOnetmeninin
elinde, gerektiginde degisiklik yapabilmek icin yedek hakem listesi
olmalidir. Hakemlerin tamaminin gérev yerinde ve gorevlerini dogru
bir sekilde yerine getirdiklerinden emin olmali ve gorevini diizgiin bir
seklide yapamayanlar1 degistirmeye hazir olmalidir.

Hakemlerin ve sektorlerdeki diger gérevlilerin yarigmalart biter bitmez
ya da yarigma Oncesi veya sonrasi gorevleri tamamlandiginda yarigma
alanim terk ettiklerinden emin olmalidir.
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KURAL 123
Teknik Yonetmen

Teknik Yonetmen asagidaki konularin yerine getirildiginden emin
olmakla sorumludur:

(a) Pistlerin, kosu yollarinin, ¢emberlerin, ¢izgilerin, sektorlerin,
atma ve atlama alanlarinin, tiim malzeme ve aletlerin kurallarla
uyumlu olmasini saglamak,

(b) Teknik Delegeler tarafindan onaylandigi bigcimde yarisma
ile ilgili teknik organizasyon planina gére malzemelerin ve
aletlerin yerlestirilmesini ve kaldirilmasini saglamak,

(¢) Yanigma alanlarmin teknik hazirligmmn plana uygun olmasini
saglamak,

(d) Kural 187.2 uyarinca, herhangi bir kisisel atma aletini kontrol
edip isaretleyerek, kullanimina izin vermek,

(e) Yaristan once Kural 148.1°¢ gore gerekli olan sertifikalari
temin etmeli ya da varligindan emin olmalidir.

Teknik Yonetmen Yarigma Direktoriiniin ya da Yarigma Y &netmeninin
yetkisi altinda hareket eder, ancak deneyimli bir Teknik YOnetmen
herhangi bir gdzetim olmadan da roliinii yerine getirir. Bashakem
ya da Alan Yarigmalar1 Lideri yarismanin yapilmakta oldugu ya da
yapilacagi yerde diizenlemelere ya da degisikliklere ihtiya¢ oldugunu
fark ettiginde, Yarisma Yonetmenine durumu belirtmeli, o da Teknik
Yonetmen’e durumu ileterek gereginin yapilmasini istemelidir. Ayrica,
Bashakem yarisma yerinin degismesi gerektigini diistintirse (Kural
180.20) yine durumu Yarisma Yonetmenine iletmeli, Yonetmen de
Teknik Yonetmene Baghakemin istegini yerine getirmesi i¢in talimat
vermelidir. Yarigma yerinin degistirilmesi i¢in riizgar hizinin ya da
rliizgar yoniiniin yeterli neden olmadig1 unutulmamalidir.

Yarigma Direktorii ya da Uluslararast Yarigmalarda Teknik Delege
yarigmalar sirasinda kullanilacak olan malzemeleri onayladiginda,
Teknik Yonetmen malzemeleri temin edecek ve kullanima hazir
hale getirecektir. Teknik Yonetmen ya da ekibindeki gorevliler
bu malzemelerin dikkatli bir sekilde olgiilerini ve agirliklarini
kontrol edecekler, kullanimina izin verilen ve kayit altina alinan
kisisel malzemelerin de kurallara uygun olup olmadiklarmi kontrol
edeceklerdir. Teknik Yonetmen ayrica bir rekor kirtlmast durumunda
Kural 260.17(d) nin dogru ve etkili bir sekilde yerine getirildiginden
emin olacaktir.
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Atma malzemelerine iliskin daha onceki kurallarda tanimlanan 6l¢ii
araliklart kurallardan ¢ikarilmig olup; IAAF sertifikasyon sistemi ile
ilgili dokiimanlara eklenmistir. Teknik Yonetmenler tedarik¢ilerden
gelen yeni malzemeyi kabul ederken bu rehberi kullanmak zorundadir.
Ancak yarista kullanilmis ya da kaydr alinmis malzemeyi tanimlanan
Ol¢ii araliginda olmadigi gerekgesiyle reddetmemelidir. Dikkat
edilmesi gereken kritik nokta malzemelerdeki olmas1 gereken en diigiik
agirlik konusudur.

KURAL 124
Yariyma Sunum Yo6netmeni

Yarisma Sunum Yonetmeni Yarisma Direktorii ile ve eger gerekli
ve miimkiin ise Organizasyon Delegeleri ve Teknik Delegeler ile
birlikte yarigmanin sunumu i¢in gerekli diizenlemeleri planlayacaktir.
Sunumun planlandigi sekilde yapildigindan ve karsilagilan sorunlarin
Yarigma Direktorii ve ilgili Delege(ler) ile birlikte ¢oziildiiglinden emin
olacaktir. Ayrica, sunum ekibinde yer alan ekip iiyeleri ile iletisim
halinde olup, ekip igerisindeki iletisimi yonetirler.

Sunum Yonetmeni anonslar ve sahip olunan teknolojik imkanlar
dogrultusunda seyircilerin her bir yarisa katilan sporcular, ¢ikis listeleri,
ara sonuglar ve genel yaris sonuglart konusunda bilgilendirilmelerini
saglayacaktir. Her bir yarigin resmi yarigma sonuglari (siralama, derece,
yiikseklik, mesafe ve elde edilen puanlar) ulastiginda miimkiin olan en
kisa siirede seyircilere aktarilmalidir. Kural 1.1(a) kapsaminda yapilan
yarigmalarda, Ingilizce ve Fransizca dillerinde anons yapan gorevliler
IAAF tarafindan atanacaktir.

Yarigma Sunum Y 6netmeni sadece yarigma alaninda meydana gelen her
tiirlil aktivitenin sunumunu planlama, yonetme ve koordine etmekten
degil aym1 zamanda faaliyetleri bir gosteri seklinde stadyumdaki
seyircilere sunmakla sorumludur.

Nihai amact seyircilere bilgilendirici, eglendirici, canlt ve cekici bir
sunum hazirlamaktir. Bunu bagarabilmek i¢in bir ekibin ve gerekli
malzemelerin hazir olmasi 6nemlidir. Yarisma Sunum YOnetmeni
yarigma alani igindeki ve digindaki sunum ile ilgili islerde ¢alisan
herkesi i¢ine alan yarigsma sunum ekibindeki personeli koordine eden
kisidir. Yarigma sunum ekibi sadece sunucu, skorbordlardan sorumlu
kisiler, videobord operatorii, ses ve gorlntii teknikerleri ve o6diil
gorevlileri ile siirl degildir.
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Hemen her yaris i¢in sunucu gereklidir. Sunucu, yarismalar diizgiin bir
sekilde takip edebilecegi ve tercihen yarigma direktoriine yakin ya da
onunla, veya gorevlendirildiyse Yarisma Sunum Yonetmeniyle kolay
iletisim kurabilecegi bir konumda bulunmalidir. Sunuculara ait rehber
IAAF’nin internet sitesinden indirilebilir.

KURAL 125
Bashakemler

1. Cagr1 Odasi, Kosular, Alan Yariglari, Coklu Yarigmalar ve
stadyum disinda yapilan Yiirliyiis ve Kosu yarislari igin
uygun olacak sekilde bir ya da daha fazla sayida Baghakem
atanmalidir. Kosullar uygun oldugunda bir veya daha ¢ok
Video Bashakemi de gorevlendirilecektir. Cikis1 gézlemlemek
tizere atanan Kosular Baghakemi, Cikis Bashakemi olarak
tanimlanir.

Video Baghakemleri video kontrol odasinda calisacak ve diger
Baghakemler ile iletisim halinde olacaktir.

Yeterli sayida gorevlinin oldugu ve birden fazla Baghakemin atandig:
yariglarda, Bashakemlerden bir tanesinin Cikis Bashakemi olarak
gorevlendirilmesi onemle tavsiye edilmektedir. Atanan Cikis Bashakemi
cikis ile ilgili tiim konularda bir Baghakemin tiim yetkilerine sahiptir ve
bu gorevini yerine getirirken Kosular Bashakeminden bagimsiz olarak
hareket eder.

Ancak bir yarismada yalnizca bir Kosular Bashakemi varsa, diger
gorevlerini de dikkate alarak, bu Baghakemin her bir ¢ikis aninda
(en azindan algak ¢ikis ile baglayan yarislarda) cikis alaninda
konumlanmasi dnemle tavsiye edilir. Boylece meydana gelebilecek
problemleri ve ¢oziimii ile ilgili kararlar1 alabilmek i¢in olaylara tanik
olacaktir. IAAF Onayl Cikis Bilgi Sisteminin kullanildig1 yarislarda
olasi sorunlarla ilgili karar vermek daha kolay olacaktir.

Kosular Bashakeminin, ¢ikis verildikten sonra (6zellikle 100m,
100/110m Engelli ve 200m gibi yariglarda siralama ile ilgili karar
verme ihtiyaci olabileceginden) varis ¢izgisine ulagmasi igin yeterli
zaman olmayacaksa, en iyi ¢oziim Cikis Koordinatoriiniin (Cikis
Hakemi kadar yetkin ve yeterlilige sahip oldugu diisiiniilerek) ayni
zamanda Cikis Baghakemi olarak atanmasidir.
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2. Bashakemler, kurallarin ve teknik talimatlarin (ve her bir

6zel yaristaki diger diizenlemelerin) yerine getirildiginden
emin olacaklardir. Yarigmanin akigi igerisinde (1sinma alan,
cagri odasi, yarismadan sonra madalya torenine kadar ve
madalya toreni de dahil olmak iizere) ortaya cikan herhangi
bir itiraz durumunda ya da kurallarda veya ilgili teknik
talimatlarda olmayan konular hakkinda karar vereceklerdir.
Bashakem, hakem ya da yardimci hakem gibi davranamaz,
ancak gozlemlerine dayanarak kurallar cergevesinde hareket
edebilir ya da kararlar alabilir ve hakemin verdigi kararlar
degistirebilir.
Not: Bu kural ve Reklam Yonetmeligi dahil ilgili teknik
talimatlar kapsamindaki hiikiimler, fotograf ¢ekimleri, seyirci
ile karsilikly iletisim, madalya alan sporcularin sahada attigr
turlar da dahil olmak iizere madalya torveni bitene kadar
gegerli olacaktir.

Bagshakemin bir sporcuyu diskalifiye edebilmesi i¢in Yardimel
Hakemden ya da Lider Hakemden rapor almasina gerek olmadigma
dikkat edilmelidir. Bashakem kendi go6zlemlerine dayanarak
hareket edebilir. Yukaridaki not 6diil téreni de dahil olmak iizere bir
Bashakemin, Bashakem olarak gorev yaptig: alan ile ilgili her tiirli
konuda yetkili oldugu seklinde yorumlanmalidir. Odiil téreninin
farkli bir yerde ya da farkl bir seansta yapildig1 durumlarda, eger asil
Bashakemin gorevini yerine getirmesi pratikte miimkiin olmayacaksa,
yerine bagka bir Baghakem gorevlendirilebilir.

3. Pist yarislari ve stadyum dis1 yariglarin Bashakemleri,

sadece hakemlerin karara varamadigi durumlarda yaristaki
siralama igin karar vermeye yetkilidir. Yiiriiylis Liderinin
sorumlulugunda olan konularda karar verme yetkisine sahip
degillerdir.
Ilgili Kosular Baghakemi, ¢ikis ekibinin verdigi karar ile ayn1
fikirde degilse, nihai karari verme yetkisine sahiptir. Ancak
IAAF onayli Cikis Bilgi Sistemi tarafindan belirlenmis agik
bir hatali ¢ikis durumunda bu yetkisini kullanamaz. Bununla
birlikte sistemden saglanan bilginin hatali olduguna herhangi
bir nedenden dolay1 kanaat getirirse karar yetkisi yine
kendisindedir.
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Coklu  Yarigmalar  Bashakemi, Coklu  Yarigsmalarin
yonetilmesinden sorumludur. Ayni zamanda Coklu Yarigmalar
icerisindeki her bir bransda da karar vermeye yetkilidir.

Ilgili Bashakem, tiim yarisma sonuglarini kontrol edecek,
tartigmali konular ele alacak ve gorevlendirilen Elektronik
Olgiim Hakemi ile birlikte, rekor tutanagmin dogrulugunu
denetleyecektir. Her yarisma sonucunda Yarisma Sonug Cetveli
hemen doldurulacak, ilgili Baghakem tarafindan imzalanacak
ve yarigma sekreterine iletilecektir.

flgili Bashakem Kural 144, 162.5, 163.14, 163.15(c), 180.5,
180.19, 230.7(d), 230.10(h) ya da 240.8(h) gergevesinde
sportmenlik dis1 ya da uygunsuz davranista bulunan herhangi
bir yarigmaciyr uyarma ya da yarigtan ihrag etme yetkisine
sahiptir. Uyarilar sar1 kart, ihraglar ise kirmizi kart gésterilerek
yapilabilir. Uyar1 ve ihraglar, yarigma sonug cetveline islenecek
ve Yarisma Sekreteri ile diger Baghakemlere bildirilecektir.
Disiplin konularinda Cagri Odas1 Baghakemi 1sinma alanindan
yarisma alanina kadar yetki sahibidir. Tiim diger durumlarda,
sporcunun yarigmakta oldugu ya da yarigsacagi branslardaki
ilgili Baghakem yetki sahibi olacaktr.

Ilgili Bashakem (miimkiin oldugunda Yarigma Direktorii ile
goristiikten sonra) yarigma alaninda bulunan (1sinma alani,
cagr1 odasi ve antrendrlere ayrilmis alan dahil olmak iizere)
ve sportmenlik dis1 davraniglar sergileyen veya uygunsuz
davranislarda bulunan ya da yarigmacilara kural dis1 yardim
saglayan diger kisileri de uyarma ya da yarisma alanindan
cikarma yetkisine sahiptir.

Not (i): Bashakem gerektiginde bir sporcuyu, daha énce uyari
verilmemis olmasina ragmen, yarigtan ihrag edebilir. (Kural
144.2 deki Not’a bakiniz)

Not (ii): Stadyum disi yarislarda gorevli Baghakemler,
uygulamast miimkiin olan durumlarda (6rnegin Kural 144,
230.10 ya da 240.8) diskalifiveden dnce uyart vermelidirler.
Eger Bashakemin kararina itiraz olursa, Kural 146
uygulanacaktir.

Not (iii): Baghakem bu Kural ¢ercevesinde bir sporcuyu
yaristan ihra¢ ederken, daha énce sporcuya sari kart
gosterildiginin farkinda ise, ikinci kez sar1 karti gostermeli ve
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hemen arkasindan kirmizi karti gostermelidir.

Not (iv): Bashakem daha once sari kart gosterilmis oldugunun
farkinda degil ise, bu durum fark edildiginde, ikinci sart
karti takiben kirmizi kart gésterilmis gibi islem yapilacaktir.
Igili Bashakem sporcuyu veya takimini yarisma disi kaldig
konusunda bilgilendirmek igin gerekli girisimde bulunacaktir.

Kartlarin hangi yollarla gosterilmesi ve kayit altina alinmast ile ilgili

(M

2

3)

“)

®)

(6)

aciklayici ve rehberlik edici alt1 anahtar nokta:

Sar1 ve kirmizi kart ya disiplin nedeniyle (¢ogunlukla Kural
125.5 ve 145.2) ya da sportmenlik dis1 davrandiklarinin
kanaatine varildig1 i¢in teknik nedenlerle (yarista agik kasti ve
ciddi engelleme) gosterilmelidir.

Kirmizi kart gosterilmeden 6nce sar1 kartin gosterilmesi normal
ve beklenen bir sey olmasina ragmen, gercekten sportmenlik
dist ve uygun olmayan davranislar ile karsilasildiginda
dogrudan kirmizi kart gdsterilebilir. Sporcunun bdyle bir karart
Itiraz Jiirisine gotiiriip itiraz etme hakkini oldugu bilinmelidir.
Sporculara sar1 kart gdstermenin hem pratik hem de mantikli
olmadig1 durumlar vardir. Ornegin Kural 144.2°deki not, Kural
144.3(a) ile tanimlanan yarista tempo verilmesi gibi durumlarda
dogrudan kirmizi kart gosterilmesine izin vermektedir.
Bashakem, sar1 kart gosterdiginde sporcu uygunsuz bir
davranis ile karsilik verirse, hemen kirmizi karti gosterebilir.
Uygun olmayan davranis bi¢iminin ard arda cezalandirilmasi
icin davraniglarmn farkli zaman ve yerlerde gergeklesmis olmast
gerekli degildir.

Not (iii)’deki durumda Bashakem sporcunun daha dnce sar1
kart gordiigiinii biliyorsa, once ikinci sar1 kartin1 ve hemen
arkasindan kirmizi kartini gostermelidir. Ancak, Bashakem
ikinci sar1 karti gostermese dahi, bu durum kirmizi karti
gegersiz kilmayacaktir.

Bashakemin onceki sart karttan bilgisi olmayip sadece bir
sar1 kart gosterdiginde, bu durum farkedildiginde sporcunun
miimkiin olan en kisa siirede diskalifiye edilmesi icin gerekli
adimlar atilir. Normal olarak bu ihrag, Baghakemin sporcuyu
dogrudan ya da takimi araciligi ile bilgilendirmesi ile yapilir.

Bashakem, verdigi bir karar (ilk anda vermis olsun ya da bir
sozIi itiraz1 degerlendirirken vermis olsun) yeni bir bulguya
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dayanarak, yeni kararin hala uygulanabiliyor olmasi sartiyla,
yeniden degerlendirebilir. Normalde bdyle bir yeniden
degerlendirmenin, o yarisin 6diil toreninin 6ncesinde ya da
eger konu itiraz Jirisine intikal etmigse, Jiiri kararini verene
kadar gergeklestirilmis olmalidir.

Bu Kural, Bashakemin, Itiraz Jiirisinin de yapabildigi gibi (Kural 146.9)
kararin1 gozden gegirebilecegini netlestiriyor ve yaristaki ilk anda veya
kendisine yapilan bir sozlii itiraz sonucunda vermis oldugu herhangi
bir karart degistirebilecegini vurguluyor. Bu segenek ozellikle, yeni
bir kanitin hizli bir sekilde elde edildigi durumlarda diistiniilmelidir,
boylece ilgili sdzlii itiraz hakkinda Itiraz Jiirisine gidilmeden karar
verilmis olacaktir. Ancak boyle bir tekrar degerlendirme i¢in mevcut
zaman sinirlamalarma (6diil toreni saati gibi) dikkat edilmelidir.

7. Ilgili Bashakemin gériisiine gore herhangi bir nedenle ve
adil bir sonuca ulagmak i¢in bir yarigin tamaminin veya bir
kisminin yeniden yapilmasini gerektirecek bir durum ortaya
¢ikmissa, Bashakem yarisin ya da yarisin bir bolimiiniin
gegersiz sayilacagini ve ayni giinde ya da uygun bir zamanda
yeniden yapilacagina karar verdigini ilan edecektir. (bkz. Kural
146.4 ve 163.2.)

Bashakemler ve Itiraz Jiirisi, ¢ok 6zel durumlar haricinde, yarisi
tamamlamamis sporcularin bir {ist tura yiikseltilmemeleri ya da tekrar
kosulan bir yarisa dahil edilmemeleri konusuna dikkat etmelidirler.

8. Ancak, bu kural saglikli bireylerin yaristig1 yarislarda rehber
kosuculardan yardim alinmasina izin vermez (6zel kurallarla
izin verilen yariglar hari¢) ve Baghakemlerin Kural 144’lin
ozellikle kullanictya avantaj saglayacak teknoloji kullanimi
ya da aletler (6zellikle protezler ve diger yardimlar konusunu
iceren kural 144.3(c) ve 144.3(d)’ye bakimz ) ile ilgili
hiikiimlerini ihlal edecekleri sekilde yorumlanamaz.

Not: Bu Kural, belirli bir yarismamn diizenlemeleriyle izin
verilmedikce, gorme engelli sporcularin rehber kosucularimin
yarisa katilimina izin vermez.

Bu Kural engelli sporcular ile engelsiz sporcularin atletizm
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yarigmalarinda birlikte yarigmalarim kolaylastirmaktadir. Ornegin,
kolu olmayan ampiite bir sporcu her iki elini de yere koymasi gereken
alcak cikigla baslayan bir yarigta Kural 162.3’{ tam anlamiyla yerine
getiremez. Bu Kural Cikis Bashakeminin Kurallar1 yorumlayarak
engelli sporcularin kendilerine uygun bir ¢ikis pozisyonu almalarina
izin vermesine imkan tanir. Ornegin, kolu olmayan ampiite bir
sporcunun govdesini yere koymasi, ya da ¢ikis ¢izgisinin arkasina
ahgap destek ya da benzer seyleri yerlestirerek viicudunu onun iizerine
yerlestirmesi, ya da kollar1 hi¢ olmayan ampiite bir sporcunun hig yere
temas edemeyecegi durumlarda kendisine uygun bir ¢ikis pozisyonu
geligtirmesi.

Ancak, bu kural saglikli bireylerin yaristigi yariglarda rehber
kosuculardan yardim alinmasina izin vermez (6zel kurallarla izin verilen
yarislar hari¢) ve Bashakemlerin Kural 144’iin 6zellikle kullaniciya
avantaj saglayacak teknoloji kullanimi ya da aletler (6zellikle protezler
ve diger yardimlar konusunu igeren kural 144.3(c) ve 144.3(d)’ye
bakiniz) ilgili hitkiimlerini ihlal edecekleri sekilde yorumlanamaz.
Engelli sporcularin engelsiz sporcular ile ayni anda ayni yarigta
birlikte yarismasi halinde ve onlarin yaris kurallart hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmamalari durumunda (ya kurallarin yeterince
anlatilmamasi ya da Bashakemin kurallari, Kural 125.8’e¢ uygun bir
sekilde yorumlayamamasi nedeniyle) bu sporcular igin ayr: bir yaris
sonucu ilan edilmeli ya da sonuglarda onlarin katilimi agik¢a belli
edilmelidir (Kural 132.3). Paralimpik bir sporcunun katilim, ¢ikis ve
sonug listelerinde IPC siniflandirilmasinin yapilmasi her zaman faydali
olacaktir.

KURALI126
Hakemler
Genel
1. Pist yarislarinin Lider Hakemleri ve her Alan yariginin Lider

Hakemi, gorevli olduklar: branstaki hakemlerin ¢aligmalarini
koordine edecektir. Hakemlerin gorev dagiliminin daha &nce
Organizatorler tarafindan yapilmadigt durumlarda, o sektordeki
hakemlerin gorev dagilimim da yapacaklardir.

2. Hakemler hatali bir karar verdiklerini diistiniirlerse, yeni
kararin hala uygulanabilir olmasi kosuluyla verdikleri ilk
kararlarim gézden gegirebilirler. Konu Bashakem ya da itiraz
Jiirisi tarafindan daha sonradan karara baglanmigsa, Hakem
elindeki bilgileri Bashakeme ya da Itiraz Jiirisine iletmelidir.
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Pist Yariglari ve Yol Yarislart

3. Varis Hakemleri, pistin ya da yaris parkurunun ayni tarafinda
durarak sporcularin bitiris siralarina karar vereceklerdir, karar
veremedikleri durumda, konuyu nihai karari verecek olan
Bashakeme ileteceklerdir.

Not: Hakemlerin varis ¢izgisinin en az Sm uzaginda ve varig ¢izgisi

ile ayni hizada, yiikseltilmis bir platformda konumlanmalari onerilir.

Alan Yariglart

4. Hakemler tim Alan Yariglarinda her atisi/atlayist
gozlemleyecek, kaydedecek ve sporcularin gegerli her atigini/
atlayisini 6lgecektir. Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlamada ¢ita
yiikseltildiginde ve 6zellikle rekor denemelerinde, yiikseklik
Ol¢limleri atlayis oncesinde 6zenli bir bigimde yapilmalidir.
En az iki Hakemin tiim atig/atlayislarin kaydini tutmalari ve
her atma/atlama turunun bitiminde kayitlarini karsilikli kontrol
etmeleri 6nerilir.
flgili Hakem gegerli atig/atlayislarda beyaz, gegersiz atis/
atlayiglarda kirmizi bayrak kaldiracaktir.

Hakem herhangi bir Kural ihlali oldugundan emin degilse, sporcunun
lehine davranarak atig/atlayisin gegerli olduguna karar verir ve
beyaz bayrak kaldirir. Ancak Video Bashakeminin atandigi ve Alan
Yariglarindan yayin akist saglandigi yariglarda atig/atlayisla ilgili emin
olunamiyorsa, Video Bashakeminden goriis alincaya kadar Baghakem
bayrak kaldirilmasini geciktirebilir. Deneme gecerli olabilecegi igin
stirec iginde iz muhafaza edilmeli, Video Baghakeminden gegerli oldugu
onay1 gelirse dlglim yapilmalidir. Diger yandan Hakem, atis/atlayisin
gegersiz oldugunu diisiinmesine karsin yine de bir tereddiitii varsa,
kirmiz1 bayragi kaldirabilir, diisme izinin korunmasini saglayabilir
veya dogrudan mesafeyi 6lgtiirebilir ve Video Bashakeminden goriis
almak i¢in iletigime gegebilir.

Atis/atlayislarin gecerliligi ile ilgili olarak herhangi bir karisiklilik
ihtimalini azaltmak admna her bir Alan Yarisinda sadece bir set
kirmizi ve beyaz bayrak bulundurulmasi tavsiye edilmektedir. Atlama
branslarinda hi¢bir zaman birden fazla bayrak takimina ihtiyag¢ oldugu
diisiniilmemektedir. Yatay Atlamalarda riizgar hizin1 gosteren ozel
skorbordlarin bulunmamasi durumunda, riizgar hizin1 géstermek i¢in
kirmizi bayrak disinda bir yontem kullanilmalidir.

Atma branslari ile ilgili olarak;
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(a) Bayraklar1 kullanan Hakeme bir hatay1 isaret etmek icin, diger
¢ember hakemleri tarafindan, bayrak yerine kiigiik kirmiz1 kart
gibi alternatif yontemler kullanilabilir.

(b) Atma aletinin a¢1 digina ya da sektor ¢izgileri tizerine diistiiglint
belirtmek i¢in bayrak kullanilmasi yerine, ellerin yere paralel
bir sekilde yana dogru uzatilmasi gibi alternatif yontemler
kullanilmas: tavsiye edilmektedir.

(c) Cirit Atma yariginda, ciritin metal ucunun diger boliimlerinden
Once yere temas etmedigini belirtmek i¢in bayrak kullanilmasi
yerine, hakemin elini agarak yere dogru itme hareketi yapmasi
tavsiye edilmektedir.

KURAL 127
Yardimc1 Hakemler (Kosu ve Yiirilyiis Yarislary)

1. Yardimc1 Hakemler, Baghakemin son karari verme yetkisi
olmayan yardimcilaridir.
2. Yardimer Hakem, Bashakem tarafindan yarist dogru bir

bicimde gozlemleyecegi bir konuma yerlestirilecek ve bir
sporcunun hata yapmasi ya da bir sporcu ya da baska bir kisi
tarafindan Kurallarin ihlal edilmesi durumunda (Kural 230.2
disinda), olay1 yazili olarak hemen Bashakeme bildirecektir.

3. Herhangi bir Kural ihlalinin ilgili Bashakeme sar1 bayrak
kaldirilarak ya da Teknik Delege tarafindan onaylanan
giivenilir bagka bir yontemle bildirilmesi onerilir.

4. Bayrak yariglarinda bayrak degistirme alanlarini denetlemek
icin yeterli sayida Yardimc1 Hakem gorevlendirilecektir.

Not (i): Hakem, bir sporcunun kendi kulvarindan farklh bir kulvarda

kostugunu ya da bayrak degisiminin degistirme alam disinda

yapudigini gozlemlediginde, ihlalin yapildig1 yerde pist iizerine uygun
bir malzeme ile derhal igsaretleme yapmasi veya benzer bir igsaretlemeyi
kagut iizerinde yapmasi ya da elektronik olarak not almast énerilir.

Not (ii): Sporcu (va da bayrak yariglarinda takim) yarigi tamamlamasa

dahi, Yardimci Hakemler, herhangi bir Kural ihlalini Bashakeme

bildirecektir.

Yardimc1 Hakemler Lideri (bkz. Kural 120) Kosular Bashakeminin
yardimcisidir  ve Yardimer Hakemlerin yerlesimlerini  yaparak,
caligmalarmi1 ve raporlamalarini koordine eder. IAAF internet
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sitesinden indirilebilecek olan dokiimanlarda farkli pist yarislart
icin Yardimct Hakemlerin hangi pozisyonlara yerlestirileceklerine
(mevcut hakem sayisina gore degisiklik gosterebilir) iligkin tavsiyeler
bulunmaktadir. Bu dokiimanlarin sadece bir 6neri oldugu bilinmelidir.
Yardimc1 Hakemlerin sayist; yarigmanin seviyesine, katilimei sayisina
ve mevceut gorevli sayisina gore Yarigma Y onetmeni tarafindan Kosular
Baghakeminin de goriisli alinarak belirlenir.

Kural ihlalinin Gésterilmesi

Sentetik pistte yapilan yarislarda genel uygulama, Yardimc1 Hakemlere
yapiskan bant saglanmasi ve boylece Kural ihlalini gordiiklerinde pist
iizerine isaretleme yapmalaridir. Bununla birlikte, simdiki Kurallar
isaretlemenin farkli yontemlerle yapilmasina izin vermektedir
(yukaridaki Not(i)’ye bakiniz).

Kural ihlalinin belirlenen yontemle rapor edilmemis olmasi (ya da hig
edilmemesi) sporcu ya da takimin diskalifiye edilmesini engellemez.
Yardimc1 Hakemlerin Kural ihlali oldugunu disiindiikleri biitiin
durumlari, sporcu ya da takim yarigi bitirmemis olsa dahi, rapor
etmeleri 6nemlidir.

KURAL 128
Saat Hakemleri, Foto Finis Hakemleri ve
Cipli Siire Ol¢iim Hakemleri

1. El ile zaman tutma durumunda; katilan sporcu sayisi goz
Oniine alinarak yeterli sayida Saat Hakemi gorevlendirilecek
ve bunlardan birisi Saat Lideri olarak atanacaktir. Lider Hakem
Saat Hakemlerine gorevlerini dagitacaktir. Saat Hakemleri,
Tam Otomatik Foto Finis ya da Cipli Siire Olgiim Sistemi
kullanildiginda, yedekleme amaciyla gorev yapacaklardir.

2. Saat Hakemleri, Foto Finis ve Cipli Siire Ol¢iim Hakemleri,
Kural 165’e gore hareket edeceklerdir.
3. Tam Otomatik Zamanlama ve Foto Finis Sistemi

kullanildiginda, Foto Finis Lideri ve yeterli sayida Yardimci
Foto Finig Hakemi gorevlendirilecektir.

4. Cipli Siire Olgiim Sistemi kullamldiginda, bir Cipli Siire Olgiim
Lideri ve yeterli sayida Yardimcisi gorevlendirecektir.

Manuel Zamanlama Rehberi, IAAF internet sitesinden indirilebilir.
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KURAL 129

Cikis Koordinatorii, Cikis Hakemi ve Hatalh Cikis Hakemleri

Cikis Koordinatorii asagida yazili olanlar yapacaktir,

(a) Cikis ekibindeki hakemlerin gorevlerini dagitacaktir.
Ancak, Kural 1.1(a) maddesi ve Kita Sampiyonluklar1 ve
Oyunlar1 uyarinca yapilan yarigmalarda Uluslararast Cikig
Hakeminin hangi yarislarin ¢ikisini vereceginin karari
Teknik Delegenin sorumlulugundadir.

(b) Takim {iyelerinin her birinin gdrevini yerine getirip
getirmedigini gozlemleyecektir.

(¢) Yarisma Direktoriinden ¢ikis islemine baglamak igin her
seyin hazir olduguna iliskin uyartyr (Saat Hakemleri,
Hakemler, Foto Finis Lideri ve Riizgar Olgme Operatorii
hazirdir gibi) aldiktan sonra bu durumu Cikis Hakemine
bildirecektir.

(d) Zamanlama ekibinin teknik kadrosu ile hakemler arasinda,
bir aract olarak hareket edecektir.

(e) Cikis sirasinda elde edilen reaksiyon zamanlarini ve/veya
varsa hatali ¢ikiglarin “Grafik Form” kayitlarini tutacaktir.

(f) Kural 162.8 ya da 200.8(c) uyarinca verilen kararin ve
162.9’da belirtilen prosediirlerin takip edildiginden emin
olacaktir.

Cikis ekibindeki tiim tiyelerin Kurallar ve nasil yorumlanmasi ile ilgili
yeterli seviyede bilgilendirilmis olmasi gerekir. Kurallart uygularken
ne tlir prosediirlerin takip edilmesi gerektigi ¢ok agik olmali, boylece
yariglara gecikme olmadan devam edilmesi saglanmalidir. Takim
tiyeleri, basta Cikis Baghakeminin olmak tizere takimin her bir iiyesinin
roliinii ve gorevlerini tam olarak anlamak zorundadirlar.

2.

Yerlerinize komutu ile Cikis Hakemi sporcularin tamami
iizerinde kontrolii saglayacaktir. Cikis Bilgi Sisteminin
kullanildig1 algak cikisla baslayan yariglarda, Kural 162.6
uygulanmalidir.

Cikis hakeminin (ve geri cagirma hakemlerinin) 6ncelikli sorumlulugu
biitlin sporcular i¢in adil ve esit bir ¢ikis ortami saglamaktir.
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Cikis Hakemi, ¢ikis sirasinda tiim sporculari tam olarak
gorebilecek ve denetleyebilecek bir bigimde konumlanacaktir.
Ozellikle virajli ¢ikiglarda, komutlarn, ¢ikis ve hatal gikis
uyarimlarmin ayni anda kosuculara iletilmesi i¢in kulvarlarda
bireysel hoparlér kullanilmasi dnerilmektedir.

Not: Cikis Hakemi, biitiin sporculari net bir bakis agist ile
gorebilecegi bir bicimde konumlanmalidir. Algak ¢ikisla
baslayan yarislarda, Cikis Hakemi tabanca ateglenmeden ya
da ¢ikis verme cihazi aktif olmadan énce tim sporcularin
dikkat komutunda sabit olarak durduklarini gorebilecek bir
bi¢imde konumlanmalidir. (Bundan sonra ¢ikus igin kullanilan
tiim ¢ikig verme cihazlar i¢in genel olarak “tabanca” kavrami
kullanilacaknr) Alcak ¢ikislhi virajli yarismalarda hoparlér
kullanilmazsa, Cikis Hakemi konumunu her bir sporcu
ile arasindaki mesafe hemen hemen aymi olacak bigimde
ayarlayacaktir. Eger Cikis Hakemi kendisini boyle bir konuma
getiremiyorsa, tabanca uygun konuma yerlestirilmeli ve
uzaktan kumanda ile ateglenmelidir.

Cikis Hakeminin komutlari agik ve tiim sporcular tarafindan duyulabilir
olmalidir, ancak ses sisteminin (hoparlorlerin) kullanilmadigi ve
sporculardan uzak oldugu durumlar haricinde komutlari verirken
bagirmaktan kaginilmalidir.

4,

Cikis Hakemine yardim etmek i¢in, bir ya da daha ¢ok Geri
Cagirma Hakemi gorevlendirilecektir.

Not: 200m, 400m, 400m Engelli, 4x100m, 4x200m, 4x400m ve
Karisik Bayrak Yarismalarinda, en az iki Geri Cagirma Hakemi
bulunacaktir:

Her bir Geri Cagirma Hakemi, sorumlusu oldugu sporculari
gorebilecegi bir yerde konumlanmalidir.

Herhangi bir kural ihlali gbzlemlendiginde, Cikis Hakemi ya da
Geri Cagirma Hakemleri sporculari geri cagiracaklar ya da yarist
durduracaklardir. Durdurulan ya da geri ¢agrilan ¢ikistan sonra
Geri Cagirma Hakemi uyariy1 yapmaya ya da diskalifiye yapmaya
yetkili olan ve karar verecek olan Cikis Hakemine gézlemlerini
rapor edecektir. (ayrica ayrica bkz. Kural 162.7 ve 162.10)

Kural 162.7, 162.8 ve 200.8 (c) geregi yapilacak olan uyarilara ve
diskalifiyelere sadece Cikis Hakemi karar verebilir. (ayrica bkz.
Kural 125.3)
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Hem bu kurali hem de Kural 162’yi degerlendirirken, Kural 125.3’1
dikkate almak gereklidir. Ciinki ¢ikisin adil olup olmadigina
karar vermekle sorumlu olanlar hem Cikis Hakemi hem de Cikis
Baghakemdir. Ote yandan Geri Cagirma Hakeminin bdyle bir yetkisi
yoktur, yarisi geri cagirabilmekle birlikte kendi basina karar veremez,
gozlemini Cikis Hakemine rapor etmek zorundadir.

IAAF internet sitesinden IAAF Cikis Rehberi indirilebilir.

KURAL 130
Cikis Hakemi Yardimeilar:

1. Cikis Hakemi Yardimeilari, sporcularin dogru seri ya da yarista
yarisip yarismadiklarini ve gogiis numaralarini dogru olarak
takip takmadiklarini kontrol edeceklerdir.

2. Her sporcuyu dogru kulvarma ya da pozisyonuna yerlestirmeli
ve onlart ¢ikis ¢izgisinin yaklastk 3 metre gerisinde
toplamalidirlar (virajli yarismalarda benzer bi¢imde her bir
¢ikis ¢izgisinin gerisinde toplanmalidir).

Bu iglem tamamlandiktan sonra Cikis Hakemine herseyin hazir
oldugu isaretini vereceklerdir. Yeni bir ¢ikis gerektiginde Cikis
Yardimeilar: sporculari tekrar toplamalidir.

3. Cikis Hakemi Yardimecilari, Bayrak Yarislarinda ilk sporcular
icin bayrak sopalarinin hazir olmasindan sorumlu olacaklardir.
4. Cikis Hakemi, yarigmacilara ¢ikis yerlerini almalari igin

“yerlerinize” komutunu verdiginde, Cikis Hakemi Yardimecilari
Kural 162.3 ve 162.4’e uyulmasini saglayacaktir.

5. Hatali ¢ikis olmast durumunda Cikis Hakemi Yardimcilar
Kural 162.9’a gore hareket edeceklerdir.

KURAL 131
Tur Hakemleri

1. Tur Hakemleri, 1500m’den daha uzun yarislarda, tim sporcular
tarafindan tamamlanan turlarin kaydm tutacaktir. Ozellikle
5000m ve daha uzun yarislarda ve Yiriiylls Yarislarinda,
Bashakemin yonetimi altinda goérev yapan Lider Hakem ve
Tur hakemleri gorevlendirilecek ve onlara sorumlu olduklari
sporcularin her turdaki zamanlarmi (resmi Saat Hakemi
tarafindan bildirilecektir) kaydetmeleri i¢in resmi tur kartlari
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verilecektir. Bu sistem kullanildiginda higbir Tur Hakemi
dort sporcudan fazlasmin kaydini tutmayacaktir (yiiriiyis
yarigsmalarinda alt1 yarismacinimn). Elle tur sayma yerine, her
sporcu tarafindan tagman ya da takilan bir Cipli Siire Olciimiine
gore kayit yapabilen bir bilgisayar sistemi kullanilabilir.

2. Varis ¢izgisinde kalan turlarin gosterilmesini saglayacak bir Tur
Sayaci bulunacaktir. Yarigin lideri varis diizliigiine girdiginde
kalan tur sayisi degistirilecektir. Buna ek olarak, tur yemis ya
da yemek iizere olan sporculara kalan tur sayisi elle ya da bagka
araglarla isaret edilerek gosterilecektir. Son tur, genellikle ¢an
kullanilarak her bir sporcuya bildirilecektir.

Tur Sayma Rehberi IAAF internet sitesinden indirilebilir.

KURAL 132
Yarisma Sekreteri, Teknik Bilgi Merkezi (TIC)

1. Yarigma Sekreteri, her yarismanin tiim sonuglarint Baghakem,

Saat Lideri, Foto Finis Lideri ve Riizgar Olgiim Operatorii
tarafindan verilecek ayrintili bilgilerini toplayacaktir. Yarisma
Sekreteri bu bilgileri hemen sunucuya iletecek, sonuglart
diizenleyerek Yarisma Sonug Cetvelini Yarisma Direktoriine
verecektir.
Bilgisayarli sonu¢ sistemi kullanildiginda, her bir Alan
Yarigindaki bilgisayar gorevlisi tiim yarig sonuglarmin
bilgisayar sistemine girildiginden emin olacaktir. Pist Yarisi
sonuglari, Foto Finis Lideri yonetiminde girilecektir. Sunucu
ve Yarisma Direktorii sonuglara bilgisayar araciligr ile
ulasabilecektir.

2. Farkli sartlarda yarisan (engel yiikseklikleri, ya da farkli
agirhiktaki atma aletleri gibi) sporcularin oldugu yarislarda,
yaris sonuglarinda ilgili farkliliklar agikca gosterilmelidir ya da
her bir kategori i¢in ayrica bir sonug ilan edilmelidir.

3. Kural 1.1(a) kapsami disinda kalan yarigmalar haricinde
yarismanin gegerli diizenlemeleri sporcularin es zamanli olarak
katilimina izin verdigi durumlarda
(a) Baska bir sporcunun yardim ile yarisma yani rehber

kosucular; ya da
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(b) Kural 144.3(d)’ye karsi olmamak kaydi ile mekanik
yardim kullanilmasi; sporcularin sonuglari ayr bir sekilde
gosterilmeli ve uygun oldugunda paralimpik siiflari da
gosterilmelidir.

Asagidaki standart kisaltmalar, uygun yerlerde, ¢ikis listelerinin
hazirlanmasinda ve sonuglarda kullaniimalidir.

Yarisa baglamadi

. Yarisi bitirmedi (Pist Yariglarinda)

: Gegerli bir deneme kaydedilemedi

: Diskalifiye (Kural numarasi belirtilmeli)

. Gegerli deneme (Sirik ve Yiiksek Atlama icin)

. Gegersiz Deneme

. Pas gegilen Deneme

: Yarisa devam etmeme (Alan Yarislari ile Coklu Yarigmalar
igin)

. Pist yarislarinda siralama ile bir iist tura ¢ikma

: Pist yarislarinda zaman ile bir iist tura ¢ikma

: Alan yariglarinda standart olarak yeterli (Belirtilen standarti
elde etti)

: Alan yariglarinda standart1 gegemedi ama siralama ile
yeterli ( ile ist tura ¢ikt1)

: Bir iist tura Baghakem karari ile yiikseltildi

: Diz Biikme (Yiiriiyiis Yariglari)

. Yer ile temas kayb1 (Ydiriiylis Yarislart)

: Sari kart

ikinci Sar1 Kart

: Kirmizi kart

Herhangi bir kuralin ihlalinden dolay: bir sporcu diskalifiye edilirse,
ihlal edilen kural numarasi resmi yaris sonuglarinda belirtilmelidir.
Eger bir sporcu sportmenlik dist bir davranistan ya da diizgiin bir
davranis sergilemedigi i¢in yaristan diskalifiye edilirse, kural numarasi
ile birlikte boyle bir diskalifiyeye neden olan olay da sonuglarda
belirtilmelidir.
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2015°ten itibaren Kural 132.2-4 ile ¢ikis ve sonug listelerindeki
terminolojinin ve prosediirlerin standart hale gelmesi saglanmistir.
Kural 132.2 ve 132.3 {ist diizey olmayan yarislarda (hatta bazen iist
diizey yariglarda) farkli yas ve farkli paralimpik siniflandirmasi olan
sporcularin birlikte yarisabildiklerini dikkate almaktadir. Bu kural
birlikte yarigmanin kabul edilebilir oldugunu onaylamaktadir. Bu
durum, Kural 260.1’in amaglar1 dahil olmak {izere asgari sporcu
sayisini karsilamak ihtiyacindan da kaynaklanabilir.

Diskalifiye hem teknik hem de disiplin nedenleriyle yapilabildiginden,
diskalifiye nedeninin sonuglarda daima belirtilmesi olduk¢a 6nemlidir.
DQ semboliiniin yanina sporcunun hangi kural geregince diskalifiye
edildigi yazilmalidir.

5. Kural 1.1(a), (b), (c), (f) ve (g) cercevesinde yapilan
yarigmalarda (TIC) Teknik Bilgi Merkezi olusturulacaktir
ve bir giinden uzun siiren yarismalarda da olusturulmasi
tavsiye edilir. TIC* nin asil amaci her bir Takim Delegesi,
Organizatorler, Teknik Delege ve yarig yoOnetimi arasinda
yaris ile ilgili ve teknik konularda etkili ve diizenli bir iletisim
saglamaktir.

Etkin yonetilen TIC bir yarismanin kalitesinin yiikselmesine yardimci
olacaktir. TIC Y&netmeni yaris kurallari1 ve ayn1 zamanda o anki
yarigma ile ilgili 6zel diizenlemeleri ¢ok iyi bilmelidir.

TIC’nin ¢aligma saatleri, yarisma saatlerini ve ayrica yaristan dnceki
ve sonraki Ozellikle organizasyon komitesi, takim delegeleri gibi
farkli kesimlerin birbirleri ile iletisime ihtiyag duyabilecegi saatleri
kapsamalidir. Zorunlu olmamakla beraber, biiylik yarislarda TIC’in
(Spor Bilgi Masas1 adi ile) sporcularin kaldiklar1 ana merkezde bir
kolunun olmasi yaygn bir uygulamadir. Bdyle bir masanin kurulmasi
durumunda TIC ile miikemmel bir iletisiminin olmasi gereklidir. TIC
ve kollar1 uzun saatler agik kalabilecegi i¢in TIC Y6netmenine birkag
asistan saglanmasi ve vardiya usulu ile ¢aligilmasi gerekebilir.

TIC’in baz1 gorevleri “Yarigma Kurallar1” igerisinde (bkz. Kural 132,
146.3 ve 146.7) olmasina ragmen, digerleri her bir yaris i¢in hazirlanan
talimatlarda da bulunabilir.
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KURAL 133
Saha Komiseri

Saha Komiseri yarisma alaninini kontrol altinda tutacak ve
gorevlilerden, sporculardan ve akreditasyon belgesine sahip kigilerden
bagkalarinin sahaya girmesine ve orada kalmasina izin vermeyecektir.

Saha Komiserinin gorevi yariglar devam ederken ya da baslamadan 6nce
hazirliklar siiresince yarigma alanindaki giris ¢ikislart diizenlemektir.
Yarigma Direktorii tarafindan gelistirilen plan ¢ergevesinde ve
yarislar sirasinda Yarisma Yonetmeninden gelen daha acil talimatlar
dogrultusunda da hareket eder.

Buna gore;

(a) Saha Komiseri sporcularin, gorevlilerin, alandaki goniilliilerin,
hizmet personelinin, TV ekiplerinin, ve akredite edilmis basin
mensuplarinin alana giris ve c¢ikiglarini kontrol edecektir.
Her bir yarigta yarigma alani icerisinde bulunacaklarin sayist
belirlenmeli ve bu kisilere 6zel bir kart verilerek takmalari
saglanmalidir.

(b) Saha Komiseri sporcularm yariglar1 bittiginde, yarig alanini
terk ettikleri yerdeki (biiyiik yarislar igin genellikle MIXED
ZONE’da Yaris Sonras1 Kontrol Alani) isleyisi yoneteceklerdir.

(c) Saha Komiseri hem seyirciler hem de televizyon icin goriis
alaninda herhangi bir engel olmamasini saglamalidir.

Saha Komiseri Yarig Yonetmeninin ulasabilecegi bir konumda
olmalidir.

Saha Komiserine ve ekibindekilere yardimcr olmak iizere,
sporcular haricinde sahaya girmelerine izin verilen kisilerin
ayirt edici bir iniforma giymeleri, ya akreditasyon kartt
ya da Ozel bagka bir belirleyici isaret tasimalar1 yaygin bir
uygulamadir.

Kural 134
Riizgar Olcme Operatorii

Riizgar Olgme Operatérii, belirlenen yarislarda kosu yoniindeki riizgar
hizin1 belirleyecek, elde edilen sonuglart kaydedecek, imzalayacak ve
Yarigma Sekreterine verecektir.

KURAL 133, 134 40



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

Pratikte Riizgar Ol¢me aletini, Riizgar Olgme Operatérii, Teknik
Yonetmen ya da bir Foto Finis Hakemi yerine yerlestirse de bunun
dogrulugunu kontrol etme ve kurallara uyumlu (bkz. Kural 163.10
ve 184.11) bir sekilde yerlestirildiginden emin olma sorumlulugu
Baghakeme aittir.

Ozellikle Pist Yarislar i¢in Riizgar Olgiim aleti uzaktan erisim ile
kontrol edilebilmektedir. Bu gibi durumlarda Riizgar Olgiim aleti
Foto Finis ve sonug sistemlerine baglanmistir ve bu gorev Foto Finis
ekibindeki biri tarafindan yerine getirilecegi icin Riizgar Olgiim
Operatoriine gerek kalmamaktadir.

KURAL 135
Elektronik Ol¢iim Hakemi

Elektronik mesafe 6l¢iimii veya video ile mesafe Ol¢iimii ya da
diger bilimsel elektronik Ol¢iim cihazlari kullanildiginda, bir
Elektronik Olgiim Lideri ve bir ya da daha fazla sayida yardimcisi
gorevlendirilecektir. Elektronik Olgiim Hakemi yaris baslamadan
once cihazin teknik sorumlusundan kullanimu ile ilgili gerekli bilgileri
alacaktir.

Elektronik Olgiim Hakemi her yarismadan once, iiretici firma ve
kalibrasyon laboratuvari tarafindan belirtilen teknik kosullar1 gézoniine
alarak 6l¢iim cihazinin yerlesimini denetleyecektir.

Cihazlarin dogru ¢alistigindan emin olmak i¢in yarismadan once ve
sonra, hakemlerle ig birligi i¢inde ve Bashakemin denetimi altinda
kalibre edilmis ve sertifikali gelik serit metre kullanilarak yapilacak
olgtimleri kontrol edecektir. Olgiim kontrol formu doldurulacak ve
testte yer alan herkes tarafindan imzalanacak ve yaris sonug ¢izelgesine
eklenecektir.

Elektronik Olgiim Hakemi, yarisma siiresince siirekli olarak gorev
basinda olacaktir. Cihazlarin dogru ¢alistigina ilisgkin Baghakeme bilgi
verecektir.

Elektronik ya da video mesafe Ol¢lim cihazi kullanildiginda ¢ipli
sistem ya da foto finis sisteminde oldugu gibi bir Lider Hakem
gorevlendirilmelidir.Video  dlglimiiniin ~ kullanildigi ~ durumlarda
Elektronik Olgiim Liderinin yarislar sirasinda daha aktif bir rol
oynamast ve sorumlulugu iistlenmesi beklenmektedir.

Ozellikle, bu kural, her 6l¢iimiin dogru bir sekilde yapildiginin ve Yatay

41 KURAL 134, 135



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

Atlama yarismalarinda, sporcunun kum havuzunda biraktigi izin, video
6l¢limiintin tamamlandigmin onaylanlanmasma kadar goriintlisiiniin
silinmemesi i¢in sahadaki Hakemler ile video 6l¢limii yapan Hakemler
arasinda uygun bir iletisim sisteminin kurulmasii gerektirmektedir.
Video 6l¢iim sonucunun dogrulugundan Lider Hakem veya baska bir
Hakem sorumlu olabilir, bu sorumlu kisi 6l¢limiin 6nceki bir atlayigin
degil, son yapilan atlayisin 6l¢limii oldugundan emin olmak icin
ozellikle dikkatli olmalidir.

KURAL 136
Cagr1 Odas1 Hakemleri

Cagr1 Odasi Lider Hakemi,

(a) Yarisma Direktorii ile birlikte her yaris ig¢in kullanilmakta
olan her bir Cagri Odasina ilk giris ve son giris zamanlarini
ve sporcularin ¢agrt odasindan yarigma alanina (son) ¢ikis
zamanlarini gosteren programi hazirlar ve yaymlar.

(b) Cagri Odasindaki kontrolden sonra sporcularin yarigma
programina uygun olarak yarigsma alaninda hazir olmalarini
saglamak i¢in 1sinma alani ile yarigma alani arasindaki gegisi
denetleyecektir.

Cagr1 Odas1 Hakemleri, yarigmacilarin iilke federasyonlar tarafindan
onaylanmis olan ulusal formalarim1 ya da kuliip formalarmi
giydiklerinde, Neutral sporcularin (Ulkesi adma yarisamayan
sporcularin) IAAF tarafindan onaylanan formalar: giydiklerini, gogiis
numaralarint ¢ikis listesinde goriindiigii gibi ve dogru taktiklarini,
ayakkabilarmin, ayakkabi ¢ivi sayilarinin ve boyutlarimin, forma ve
cantalardaki reklamlarin kurallara ve tiiziiklere uygun olduklarindan ve
izin verilmeyen malzemelerin yarisma alanina sokulmadigindan emin
olacaklardir.

Cagr1 Odas1 Hakemleri, ortaya ¢ikan her tiirlii ¢6ziilmemis sorunlar ve
konular i¢in Cagr1 Odas1 Baghakemine bagvuracaktir.

Iyi planlanmus ve etkili bir sekilde yonetilen bir Cagri Odasi yarismanin
basarisinin temelidir. Tam kapasite ile ¢alisabilecek yeterli bir yerin
olmast, ihtiya¢ kadar Cagri Odast sayisinin ve her birim i¢inde kag
bolim olacagi dogru sekilde belirlenmesi onemlidir. Ayrica diger
gorevliler ile glivenilir bir iletisimin kurulmasi ve sporcularin 1sinma
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alanindan ne zaman almacaklarmin bildirilmesi gereklidir. Diger
konular yarig tiirline gore degisiklik gosterebilir ve Cagri Odasinda
yapilmasina karar verilen kontroller gergeklestirilir. Ornegin birgok
okul yarisinda formalardaki reklamlarin kontrol edilmesi pek gerekli
degilken, pisti korumak icin ¢ivi boyutlarini kontrol etmek gereklidir.
Planlama asamasinda hangi konularin Cagri Odasinda kontrol
edileceginin kararlastirilmasi, takimlara ve sporculara énceden haber
verilmesi yaristan 6nce stres ve karmasanin olugmasini engelleyecektir.
Cagr1 Odas1 Hakemleri sporcularin dogru seride, kulvarda ve grupta
olduklarindan emin olmalidir. Program ile uyumlu bir sekilde sporculari
zamaninda Cagri Odasindan ¢ikarmahidir. Miimkiin oldugunca,
yarigsmanin her bir giiniinden 6nce sporcu ve takimlara Cagr1 Odasi
programi verilmelidir.

KURAL 137
Reklam Denetleyicisi

Reklam Denetleyicisi (atandigi zaman) giincel Reklam Tiizik ve
kurallarinin uygulanma denetimini saglayacak, ayrica Cagri Odasi
Baghakemi ile birlikte Cagr1 Odasinda ortaya ¢ikan her tiirlii ¢6ziilmemis
reklam sorunlarmin ve konularinin ¢éziimiine karar verecektir.
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BOLUM II - GENEL YARISMA KURALLARI

KURAL 140
Atletizm Tesisi

Pist ve Alan Yarismalari i¢in IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabindaki
kurallara uyan herhangi bir zemin kullanilabilir.

Kural 1.1(a) cercevesinde yapilan agik saha yarigmalari sadece IAAF 1.
Sinif Atletizm Tesisi Sertifikasina sahip olan tesislerde yapilabilir. Bu
tiir tesislerin mevcut olmast durumunda kural 1.1 (b)’den (j)’ye kadar
olan hiikiimlere gore yapilan agik saha yarigmalarinin da bu tesislerde
yapilmasi onerilmektedir

Her durumda, Kural 1.1(b)’den (j)’ye kadar olan hiikiimlere gore
yapilan agik saha yarigmalarinda kullanilmas: amaglanan tiim tesisler
icin IAAF 2. Smif Atletizm Tesis Sertifikasi yeterli olacaktir.

Not (i): IAAF ofisinden saglanabilecek ya da [AAF’in internet
sitesinden indirilebilecek olan [AAF Atletizm Tesisleri El Kitabi,
cizimler, pist ol¢iimii ve isaretlemesi de dahil olmak iizere pist ve alan
yarismalart atletizm tesislerinin planlamasi ve insast ile ilgili daha
ayrintili bilgileri icermektedir.

Not (ii): Sertifikasyon sistemi yonergelerinin yanmi sira sertifikasyon
basvurusu ve olgme raporu igin kullanilacak standart formlar IAAF
ofisinden ya da IAAF internet sitesinden temin edilebilir.

Not (iii).: Yol Yiiriiyiis Yarislari, Yol, Kros, Dag ve Patika Kosulari icin
kural 230.11, 240.2, 240.3, 250.1-3,251.1 ve 252.1 e bakiniz.

Not (iv): Salon Atletizm Tesisleri igin Kural 211 e bakiniz.

KURAL 141
Yas ve Cinsiyet Kategorileri

Yas Kategorileri
1. Bu kurallara gére yarismalar asagidaki yazili yas kategorilerine
ayrilabilir:

18 Yas Alt1 (U18) Erkekler ve Kizlar: Yarisma yilinin 31 Aralik
tarihinde 16 ya da 17 yasinda olan her sporcu,

20 Yas Altt (U20) Erkekler ve Kadinlar: Yarisma yilinin 31
Aralik tarihinde 18 ya da 19 yasinda olan her sporcu,
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Master Erkekler ve Kadinlar: Her sporcu 35. yas gilinlinde
master olmaktadir.

Not (i): Master yarismalari ile ilgili tiim konularda ITAAF
ve WMA Konseyleri tarafindan onaylanmis IAAF/WMA EI
Kitabina basvurulacaktir.

Not (ii): IAAF yarismalarina katilmak i¢in gerekli en az
yas simirlart ve katim kosullari, ilgili teknik talimatlarla
belirlenecektir.

Bir sporcu ilgili yas siniflandirmasinda belirtilen yas araliginda
ise, bu kurallar dogrultusunda bu yas kategorisinde yarismalara
katilabilecek ve yarisabilecektir. Sporcular gegerli bir pasaport
ya da yarigma yonetmelikleri tarafindan kabul edilen bagka
herhangi bir belgeyi sunarak yaslarini kanitlamak zorundadir.
Yasin1 kanitlayamayan ya da kanitlamayi reddeden sporcu
yarismaya katilamayacaktir.

Not: Kural 141°e uymayanlara uygulanacak olan yaptirimlar
icin Kural 22.2’ye bakiniz.

Kural 141.1 yas gruplarini 6zel bir sekilde tanimlamasina ragmen,
hangi yas gruplarmin yarislara katilacagi, ya da Not(ii)’de dngoriildiigii
gibi, daha geng sporcularin yarislara alinip alinmayacagi her yarigsma
icin hazirlanan talimatlarda belirtilecektir.

Cinsiyet siniflamasi:

3.

Bu kural g¢ergevesinde yarigmalar, erkekler, kadinlar,
karma ya da her iki cinsiyetin birlikte yarismasi seklinde
smiflandirilmistir.  Stadyum disinda yapilan ya da ender
durumlarda Kural 147’de belirtilen sekilde pistte yapilan
Karma Yariglarinin sonuglari erkek ve kadin sporcular igin ayri
ayri ilan edilmelidir ya da bagka bir sekilde belirtilmelidir. Her
iki cinsiyetin birlikte yaristig1 yarigma ya da yaris yapildiginda,
sonugclar sadece tek bir tasnif gizelgesi ile ilan edilecektir.

Bir sporcu yasal olarak erkek kabul edilirse ve s6z konusu
kurallar ve diizenlemeler uyarinca yarigmak icin yeterli
goriiliirse, erkekler veya her iki cinsiyetin birlikte yarigtigi
yarigmalara katilabilir.

Bir sporcu yasal olarak kadmn kabul edilirse ve s6z konusu
kurallar ve diizenlemeler uyarinca yarismak igin yeterli
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goriiliirse, kadmlar veya her iki cinsiyetin birlikte yaristigt
yarigmalara katilabilir.
6. Konsey;
(a) Erkek iken kadin cinsiyetine gegerek kadin olanlar,
(b) Hiperandrojen olan kadinlarin,
Kadmlar  yarismalarina  katilabilmelerini  belirleyecek
diizenlemeleri onaylayacaktir.
Herhangi bir sporcu gegerli diizenlemelere uymay1 basaramazsa
ya da reddederse yarismalara katilamayacaktir.
Not: Kural 141°e uymayan sporculara uygulanacak olan yaptirimlar
icin Kural 22.2’ye bakiniz.

Karma yariglar: Kadinlar ve erkeklerin birlikte yaristigi ancak ayri ayri
tasnifleri yapilan yarislar. (Ornegin, bir maraton yarismasi veya 6zel
durumlarda pistte kosulan 5000m yarigmast)

Her iki cinsiyetin birlikte yarigtig1 yariglar: Kadin ve erkeklerin birlikte
yaristiklart ve tasnifin birlikte yapildigi yariglar. (Ornegin, kadin ve
erkeklerin ayn1 anda ayni takimda ya da bayrak takiminda yaristiklar
yarislar)

KURAL 142
Katilim Kosullari
1. IAAF kurallarma gore yapilan yarismalar IAAF Uygunluk
Kurallarini saglayan sporcular ile sinirlidir.
2. Kendi iilkesi disinda yarisacak sporcu, Kural 4.2°de belirtilen

katillm kosullarim1 saglamalidir.  Bu katilim uygunlugu,
sporcunun durumuna Teknik Delegelere itiraz edilmedigi
stirece gecerli olacaktir. (Bkz. Kural 146.1)

Es Zamanl Kayitlar

3. Eger sporcu pist yariglarmin her ikisi ya da aym1 zamanda
yapilacak birden ¢ok alan yarigina kayit olursa, ilgili Bashakem,
bir seferde bir atma/atlama turu i¢in ya da Sirikla Atlama
ve Yiksek Atlama atlayiglarinin her birinde, yarigsmaciin
yarigmasi baglamadan 6nce g¢ekilen kura sonucunda belirlenen
siradan daha farkli bir sirada atig/atlayls yapmasina izin
verebilir. Ancak, sporcu bir sonraki atigi/atlayisi i¢in hazir

KURAL 141, 142 46



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

bulunmazsa, atig/atlayis i¢in verilen siire sona erdiginde pas
gectigi varsayilacaktir.

Not: Alan Yarnslarinda, Bagshakem son atis/atlayislarda
sporcularin kendi siralart disinda baska bir sirada atis/atlayis
yapmalarina izin vermeyecek ancak énceki haklarda bu izni
verebilecektir. Coklu Yarigsmalarin herhangi bir turunda atis/
atlays sirasimin degistirilmesine izin verilebilir.

Bu not, sporcularmn baska bir brangla cakismadan dolay1r Alan
Yariglarinin son haklarinda kendi siralari diginda (yarista verilen atis/
atlayislarinin sayisina bakmaksizin) yarismalarina izin verilmeyecegi
konusuna agiklik getirmektedir. Son haklarinda yerinde bulunmayan
ve Oncesinde pas gegecegini bildirmeyen sporcularin, atig/atlayislar
icin verilen silirenin bitiminde pas gectigi kabul edilecektir. (bkz.
ayrica Kural 180.18) (Sporcuya yeni bir atig/atlayis hakk: tanindiginda
sirasinin degistirilmeyeceginin belirtildigi Kural 180.18’e de bakiniz.)

Katilamama

4.

Kural 1.1 (a), (b), (c) ve (f)’ye gore yapilan tiim yarismalarda,

sporcunun bayrak yariglar1 da dahil olmak {izere (ayn1 anda

katildig1 diger yarislar da dahil olmak iizere) tiim yarislardan
ihract asagidaki durumlarda olur:

(a) Sporcunun yarisa katilacagina ilisgkin son onay verilmis
fakat daha sonra sporcu yarisa katilmamissa,

Not: Katilim teyidi igin son bildirim zamani énceden ilan
edilecektir.

(b) Herhangi bir eleme turunda tur atlamis ancak sonraki tura
katilmamissa;

(c) Bir sporcu diiriistge ve gercek giiciiyle yarismaz ise; ilgili
Baghakem buna karar verecek ve resmi sonuglarda bu
durum ilgili kural numarasiyla belirtilecektir.

Not: Kural 142.4 (c) maddesinde ongoriilen durum Coklu
Yarismalarin bireysel yarislarinda uygulanmayacaktir.
Sporcunun Kural 113’e goére atanmis bir Saglik Delegesi
tarafindan, eger Saglik Delegesi atanmamigsa Organizasyon
Komitesi’nin atadig1 Saglik Gorevlisi tarafindan incelemesine
dayanan saglik belgesi, sporcunun son onayin kapanmasindan
ya da Onceki turdan sonra yarisamayacak durumda oldugu,
ancak yarigmalarm bir sonraki giiniinde yapilacak diger
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yariglara katilabilecegini kabul etmek i¢in yeterli neden
olacaktir (Coklu Yarigmalarin bireysel yarigsmalari disinda).
Diger uygun gerekgeler de (ulagim sistemi ile ilgili sorunlar
gibi sporcunun kendi denetimi disindaki olaylar) Teknik
Delegeler tarafindan kabul edilebilir.

I1gili Bashakem, boyle bir durumu farkettiginde ve yarismayi terk eden
sporcunun gergek giicii ile ve diiriist bir sekilde yarismadigina kanaat
getirdiginde, sonug ¢izelgesine “DNF Kural 142.4(c)” yazdirmalidir.

Ister Bashakem ister daha sonra yapilacak olan itirazdan dolay1 Itiraz
Jiirisi tarafindan bu karar verilirken, sporcu ya da sporcu adina hareket
eden biri tarafindan agiklanan yaristan cekilme ya da katilmamaya
neden olan sebepler goz oOniinde bulundurulabilir. Kural saglik
gerekcesi One siiriildiigiinde izlenmesi gereken siireci anlatmaktadir.

Cagri Odasina Giris Yapmama

5.

Asagida belirtilen haller disinda ve Kural 142.4 kapsaminda
bir ek yaptirnm uygulanabilir olmak kaydiyla, Cagr1 Odasi
programinda belirtilen saatte (bkz. Kural 136) Cagr1 Odasinda
bulunmayan bir sporcunun o brangta yarismasina izin
verilmeyecektir. Sporcu, yarigma sonuglarinda DNS olarak
gosterilecektir.

Buna iliskin karari ilgili Bagshakem verecektir (kararin1 hemen
veremedigi durumlarda sporcunun protestolu yaristirilmasina
da hiikmedebilir) ve resmi sonuglarda ilgili maddeye atifta
bulunulacaktir.

Hakli olabilecek gerekgeler (yani, sporcunun kendi kontroliinde
olmayan, Ornegin organizasyonun resmi ulagim sistemindeki
aksamalar ya da ilan edilmis Cagri Odasi programindaki
hatalar gibi) teyit edildikten sonra Bashakem tarafindan kabul
edilebilir ve sporcunun yariga katilmasina izin verilebilir.

KURAL 143
Giysiler, Ayakkabilar ve Numaralar

Giysiler

1.

Sporcular tiim yariglarda, temiz ve itiraz edilemeyecek bigimde
tasarlanmis giysiler giymek zorundadirlar.

Giysiler 1slandiginda bile i¢ini gostermeyen malzemelerden
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yapulmis  olmalidir.  Sporcular  hakemin  goriisiinii
engelleyebilecek  giysiler  giymemelidir. Sporcularin
formalarmin 6n ve arkalari ayni renk olmasi dnerilmektedir.
Sporcular Kural 1.1(a), (b), (c) (f) ve (g)’ye gore yapilan tim
yarigsmalarda ve Kural 1.1(d) ve (h)’ye gore iilkelerini temsil
ettikleri zaman, Federasyonlarinca onaylanmig tek tip giysi
giyeceklerdir. Kural 1.1(a), (b), (c), (f) ve (g) kapsamindaki
yariglarda, Tllkesi IAAF tarafindan askiya alinmig ama
yarigmasina izin verilmis sporcular IAAF tarafindan onaylanan
formalar ile yariglara katilacaklardir. Madalya toreni ve
seref turu, bu amag i¢in yarismanin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir.

Not: Ilgili Federasyon, sporcularin forma renklerinin 6n ve
arkada aymi olmasimin zorunlu oldugunu teknik talimatlarda
belirtebilir.

Ayakkabilar

2.

Sporcular, ¢iplak ayakla ya da tek ayaginda veya iki ayaginda
ayakkabi olarak yarisabilirler. Yarigma ayakkabisinin
amaci ayaklara denge ve koruma saglamak ve yere sikica
basmasini saglamaktir. Yarigsma ayakkabilari, sporculara adil
olmayacak bir yardim ya da avantaj saglayacak sekilde dizayn
edilmemelidir. Kullanilan ayakkabilarin tamami, atletizmin
evrensellik ruhu cergevesinde sporcularin tamami tarafindan
kolayca temin edilebilmelidir.

Not (i): Bu kuralda belirtilen prensipler dahilinde olmak
kaydiyla, belli bir sporcunun ayagina uyumlu hale getirmek
icin ayakkabida yapilabilecek degisikliklere izin verilmektedir.
Not (ii): Yarista kullamilan ayakkabi tiriniin kurallar ya
da kurallarmm ruhuna uymadigr ile ilgili kanit IAAF ‘a
gonderildiginde, IAAF ayakkabinin incelenmesini isteyebilir
ve uygun olmadigi ortaya ¢ikarsa yarislarda kullanilmasini
yasaklayabilir.

Ayakkabi Civilerinin Sayisi

3.

Ayakkabinin topugu ve tabani en ¢ok 11 ¢ivinin kullanilmasinm
saglayacak bicimde imal edilecektir. 11’e kadar herhangi
sayida ¢ivi kullanilabilir ancak ¢ivi yuvasi sayisi 11°1 gegemez.
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Civilerin Boyutlar

4.

Topuk ve taban kisminda bulunan civilerin disar1 ¢ikan
kismi1 9mm’yi, Yiiksek Atlama ve Cirit Atma yariglarinda ise
12mm’yi ge¢meyecektir. Bu ¢iviler en azindan ucuna yakin
olan yerin uzunlugunun yaris1 maksimum 4mm c¢apa sahip
olacak sekilde imal edilecektir. Eger stadyum operatorii ya
da Pist tireticisi daha kisa uzunlukta ¢ivilerin kullanilmasini
zorunlu kilarsa, bu talimata uyulmalidir.

Not: Pist yiizeyi, bu kural ¢ergevsinde izin verilen ¢ivileri kabul
etmeye uygun olmalidir.

Taban ve Topuk

5.

Ayakkab1 tabani ile ayni1 ya da benzeri bir malzemeden imal
edilmis olmasi sart1 ile ayakkabi tabani ve/veya topugu yivlere,
¢ikintilara, ¢entiklere ya da yumrulara sahip olabilir.

Uzun Atlama ve Yiiksek Atlamada taban maksimum 13mm
ve Yiiksek Atlamada topuk maksimum 19mm kalinliga sahip
olacaktir. Diger tiim yarislarda, topuk ve/veya taban herhangi
bir kalinlikta olabilir.

Not: Topuk ve tabanlarin kalmhgr yukarida bahsedilen
ozellikler ve her ¢esit ayakkabt kegesi dahil i¢ iist kenar ve dig
alt kenar arasindaki mesafe olarak él¢iilecektir.

Ayakkabiya eklemeler ya da destekler

6.

Sporcular ayakkabisinin iginde ya da diginda yukarida
belirtilen maksimum miisaade edilebilir kalinliklar1 arttiric
etki yapabilecek ve giyene yukaridaki paragrafta agiklanan
ayakkab1 tipinden elde edilemeyecek herhangi bir avantaji
saglayacak eklemeler ya da destekler kullanamaz.

Gogiis Numaralart

7.

Her sporcuya, yaris sirasinda sirtina ve gégsiine goriinecek
bi¢imde takmas: i¢in iki adet numara verilecektir. Sporcular
Atlama Yariglarinda ister gégse isterse sirta sadece bir numara
takabilirler. Numaralarda ya sporcularin isimleri ya da uygun
tanimlamay1 saglayacak baska bir seyin numara yerine
kullanilmasina izin verilecektir. Eger numara kullanilacak ise
program ya da start listelerinde kullanilan numaralar ile ayni
olacaktir. Eger yarisma aninda esofman giyilecekse numaralar
yukarida anlatildig: sekilde esofman iistiine takilacaktir.
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8. Higbir sporcunun gogiis numarast olmadan yarislara
katilmasina izin verilmeyecektir.
9. Gogilis numaralar1  verildigi gibi takilmali ve herhangi

bir bigimde kesilmemeli, kivrilmamali ya da okunmasi
engellenecek sekle getirilmemelidir. Uzun mesafe yariglarinda,
hava dolagimina yardimeir olmasi igin, gogiis numaralari
perfore edilebilir, ancak bu islem gogiis numarasi tizerindeki
hi¢bir numara ya da harfin {izerine yapilmamalidir.

10. Foto Finis Cihazmmin kullanildig1 yariglarda, Organizatorler
sporculardan viicutlarinin alt kismma ya da sortlarinin yan
taraflarina, tanmmalarii saglayacak yapiskan numaralar
vererek takmalarini isteyebilirler.

11. Eger sporcu herhangi bir sekilde bu kurala uymazsa ve;

(a) Ilgili hakemin ydnlendirmelerini reddeder veya
(b) Yarigmalara katilirsa diskalifiye edilecektir.

Kural 143.11, Kural 143’e¢ herhangi bir ac¢idan uyulmadiginda
uygulanacak olan yaptirimi tanimlamaktadir. Bununla beraber, ilgili
Hakemin miimkiin oldugunca Kurala uymayan sporcudan Kurallara
uymasini istemesi ve uymadigi takdirde sonuglarm neler olacagr ile
ilgili bilgi vermesi beklenmektedir. Ancak yarisma sirasinda Kurala
uymayan bir sporcu oldugunda ve pratikte gérevli tarafindan uyarinin
miimkiin olmadig1 durumlarda sporcu diskalifiye edilecektir.

Bu konularda dikkatli olmak ve ilgili Bashakeme agik bir Kural
ihlalini bildirmek / rapor etmek Cikis Hakemi Yardimcilarinin, pist
ve stadyum dis1 yarislarda Yardimer Hakemlerin ve Alan Yariglarnda
Lider Hakemin sorumlulugundadir.

KURAL 144
Sporculara Yardim

Tibbi inceleme ve Yardum

1. Saglik muayenesi/tedavi ve/veya fizyoterapi ya da
Organizasyon komitesi tarafindan atanan ve kol bandi,
yelek ya da baska bir sey ile ayirt edilmesi saglanan resmi
saglik gorevlisi tarafindan yaris alani igerisinde ya da Saglik
Delegesi ya da Teknik Delege tarafindan bu amagla akredite
edilmis takimin saglik gorevlisi tarafindan yaris alan1 disinda
saglanabilir. Hi¢bir durumda yapilan tibbi miidahale yarisin
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akisinda gecikmeye ya da sporcunun daha 6nceden belirlenmis
olan sirasinda degisime neden olmamalidir. Sporcu Cagri
Odasin terk ettikten hemen sonra ya da yaristan hemen 6nce
veya yarigma esnasinda, baska herhangi biri tarafindan yapilan
saglikla ilgili herhangi bir tesebbiis veya yardim , sporcuya
yardim olarak degerlendirilecektir.

Not: Yarisma alani normal sartlarda fiziksel bariyer ile ayirt
edilmis olan, yarislarin yapildigi ve yarisan sporcular ile ilgili
kural ve diizenlemeler ile yetkilendirilmis kisilerin girebildigi
yerdir.

Yaris esnasinda yarigma alani igersinde, yardim alan veya
veren sporcu (Kural 163.14, 163.15, 230.10 ve 240.8’de dahil
olmak iizere) Bashakem tarafindan uyarilacak ve Bashakem
sporcuya, bu durumu tekrar etmesi durumunda diskalifiye
edilecegi konusunda bilgi verecektir.

Not: Kural 144.3(a) 'da belirtilen durumlarda, sporcuya uyart
yapumaksizin diskalifiye edilebilecektir.

Yarduma Izin verilmeyecek durumlar;

3.

Bukural gergevesinde, asagida belirtilen durumlar yardim olarak

degerlendirilecek ve bundan dolay1 da izin verilmeyecektir;

(a) Ayniyarista yarigmayan kisiler ya da tur bindirilmekte olan
veya tur bindirilen sporcular tarafindan ya da herhangi bir
teknik cihaz (Kural 144.4(d) ¢ergevesinde kullanilmasina
izin verilenler hari¢) ile tempo verilmesi,

(b) Video kaydedicilerinin, radyolarin, CD, telsiz ileticilerinin,
cep telefonlarinin ya da benzer cihazlarin yaris alaninda
bulunmasi ve kullanilmast.

(c) Kural 143 ile uyumlu ayakkabilar hari¢, kullaniciya
kurallarda belirtilen ekipmanin kullanilmasiyla elde
edemeyecegi bir avantaji saglayan herhangi bir teknolojinin
ya da cihazin kullanilmast

(d) Herhangibirmekanik yardimin kullanimi, sporcu kullandig:
mekanik yardim ile bu tiir malzemeleri kullanmayan
sporcular iizerinde yarisin Dbiitiinlinde bir avantaj
saglamadig1 ihtimalini gosteremedigi (kanitlayamadigr)
stirece bu tiir malzemelerin kullanimina izin verilmez.

(e) Yariglarin herhangi bir gorevlisi tarafindan yarigma
esnasinda, gorevinin gerektirmedigi ya da gorevi ile

KURAL 144 52



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

ilgili olmayan durumlarda tavsiyelerde bulunmasi ya
da baska destekler saglamasi. (Ornegin; antrendrliik
tavsiyeleri vermek, atlamalarda sicrama noktasinin (yatay
atlamalardaki hatay1 gostermek disinda) gosterilmesi,
yaristaki zaman ya da mesafe farkinin gosterilmesi/
sOylenmesi vb. gibi).

(f) Yarig esnasinda ilerlemek (yarista mesafe kat etmek)
amaciyla bagka bir sporcudan (ayaga kalkmak ya da ayakta
durmak i¢in alman yardimlar harig) fiziksel destek almak.

Yardima izin verilecek durumlar;

4.

Bu kural gergevesinde asagidaki Ornekler yardim olarak

degerlendirilmeyecek ve izin verilecektir:

(a) Sporcular ile yarig alani igerisinde olmayan antrendrler
arasindaki iletisim. Bu iletisimi kolaylastirmak ve yaris
akiginin engellenmesinin nlenmesi amactyla tribiinlerde,
her bir alan yarigmasinin yakinlarinda sporcularin
antrendrleri igin oturacaklari yer olusturulmalidir.

Not: Antrendrler ve diger kisiler Kural 230.10 ve 240.8’e
kars1 gelmeyecek sekilde sporculart ile iletisim kurabilirler.

(b) Kural 144.1°¢ gére sporcunun yarigmaya katilabilmesi ya
da devam edebilmesi icin yarisma yerinde tibbi tedavi/
muayene ve/veya fizyoterapi almasi.

(c) Tibbi ya da koruma amaciyla kullanilan her tiirli kisisel
koruyucu malzeme (6rnegin; bandaj, bant, kemer, destek,
bilek sogutucu, nefes almayi saglayan bantlar gibi)
Baghakem, Saglik Delegesi ile birlikte, gerekli herhangi
bir durumda sporcuyu denetleme ve durumu dogrulama
yetkisine sahiptir. (Bkz. Kural 187.4 ve 187.5)

(d) Kalp atim hiz1 ya da nabiz 6lger, veya adim Olger gibi
cihazlar bagka biri ile iletisim amaciyla kullanilmamasi
kosuluyla yarigma esnasinda sporcu tarafindan takilabilir
ya da kullanilabilir.

(e) Alan Yarslarinda yarisan sporcularin, yarisma alam
icerisinde bulunmayan kisiler tarafindan sporcu adma
cekilen oOnceki denemelerinin goriintiilerini izlemesi.
(Kural 144.1 not’a bkz) Cekim yapilan cihaz ya da cihazdan
cikartilan goriintiiler yaris alani igerisine alinamaz.

(f) Resmi istasyonlardan alinmasi ya da ilgili Bashakemin
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onaylamast kosulu ile sporculara sapka, eldiven, ayakkabi
ya da herhangi bir kiyafetin verilmesi.

Kural 144 atletizmin yapilis seklini yansitabilmek, yeni iriinleri
ve yenilikleri yonetebilmek ve antrenorlerin rollerini daha iyi
yansitabilmek amaciyla son yillarda siirekli bir degisime maruz
kalmaktadir. IAAF, yarislar ve faaliyetler sirasinda ortak bir yer bulan
yeni {iriinlere ve akimlara cevap vermeye devam edecektir.

Kurallarda yapilan bu degisiklikler sporcu/antrendr ve gorevliler
arasindaki gereksiz ¢atigmalari azaltmak ve miimkiin oldugunca
sporcularin yariglara katilimini kolaylastirmak amacina yoneliktir. Bu
kurallarin her biri bu ¢ergevede degerlendirilmeli ve yariglarin herkes
icin adil bir sekilde yiiriitiildiigiinden emin olunulmalidir.

Kural 144.3(e) gorevlilerin rollerinin &tesinde sporculara yardim
etmemeleri gerektigini acik bir sekilde izah etmektedir. Ozellikle Yatay
Atlamalardaki hatali atlayista macundaki izi géstermenin disinda,
sigrama noktasi pozisyonuna iliskin detay verilmemesi ile ilgili 6rnek
verilmigtir.

KURAL 145
Diskalifiye Etkileri

Teknik bir kuralin ihlalinden kaynaklanan Diskalifiye (Kural 125.5

ve 162.5 disinda)

1. Eger bir sporcu bir Teknik Kural ihlalinden dolay: bir yarigtan
diskalifiye edilirse (Kural 125.5 ya da 162.5’de yer alanlar
hari¢) diskalifiye edildigi zamana kadar o yarisin o turunda
elde ettigi herhangi bir derece gecerli olmayacaktir. Ancak o
yarigin dnceki turunda elde edilen dereceler gegerli kalacaktir.
Bir yaristan bu sekilde diskalifiye edilme o yarismada ilerki
bir zamanda yapilacak olan baska bir yarista yarigmasina engel
olmayacaktir.

Kural 125.5 nedeniyle gerceklesen diskalifive (Kural 162.5

cercevesindeki ¢citkarilmalar dahil)

2. Eger bir sporcu Kural 125.5 gercevesinde yarigtan ¢ikarilirsa,
sporcu o yaristan diskalifiye edilecektir. Eger sporcunun ikinci
uyarisi bagka bir yarista gergeklesirse, sporcu o zaman sadece
ikinci yaristan diskalifiye edilecektir. O yarigin ayni turunda
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diskalifiye oluncaya kadar elde edilen hicbir performans gegerli
olmayacaktir. Ancak, o yarigmanin 6nceki turlarinda ya da bir
“Coklu Yarigsmanin” &nceki bireysel branglarinda elde edilen
dereceler gegerli kalacaktir. Bu tiir bir diskalifiye, sporcunun
o yarismada (ayn1 anda yaristign diger yarislar ile Bayrak
yarislart ve Coklu Yarismanin bireysel yarislari dahil olmak
iizere) daha sonraki yariglara katilmasina engel olacaktir.

Daha ciddi durumlarda, Yarisma Direktorii, daha ileri bir
disiplin igleminin diisiiniilmesi i¢in ilgili idari kuruma durumu
rapor edecektir.

KURAL 146
Protestolar ve Jiiriye itirazlar

Yarisa katilacak sporcunun statiisii ile ilgili yapilacak protestolar
yaris baglamadan 6nce Teknik Delegeye yapilmalidir. Teknik
Delege bir karara vardiginda, Itiraz Jiirisine itiraz hakki vardir.
Eger yarismalar baslamadan 6nce konu ile ilgili olarak tatmin
edici bir karara varilamazsa, sporcunun “protestolu” olarak
yarismasina izin verilecektir ve konu ilgili idari kuruma
iletilecektir.

Yaris sonucu ya da ydnetimi ile ilgili protestolar, yaris
sonucunun resmi anonsunu takip eden 30 dakika igerisinde
yapilacaktir.

Yarigmanin Organizatdrleri, tim sonuglarin anons edilme
zamaninin kayit edilmesinden sorumludurlar.

Herhangi bir protesto Bashakeme sporcunun kendisi veya
onun adma hareket eden biri ya da takimin resmi temsilcisi
tarafindan sozlii olarak yapilacaktir. Kisi ya da takim protestoya
konu olan itirazi (ya da daha sonra jiiriye itiraz) sadece yarisin
ayni turunda (ya da bir takim puaninin verildigi bir yarigmada)
yarigtyorlarsa yapabilirler. Adil bir karara varmak igin,
Baghakem resmi video kayd1 ya da her sekilde elde edilebilen
herhangi bir video kanit1 da dahil olmak {izere gerekli oldugunu
diisiindiigii biitiin delilleri degerlendirebilir. Bashakem protesto
hakkinda karar verebilir ya da konuyu itiraz Jiirisine iletebilir.
Eger konuya Baghakem karar verirse bu kararla ilgili olarak da
Jiiriye itiraz hakk: olacaktir. Baghakeme ulagilamamasi ya da
mevcut olmamasi durumunda, protesto TIC’e iletilecektir.
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4.

Pist yarislarinda;

(@)

Eger sporcu, verilen hatali ¢ikisa aninda sozlii protestoda
bulunursa, Kosular Bashakemi, herhangi bir siiphesi
olmast durumunda, tiim ilgililerin haklarmi korumak
iizere, sporcunun ‘“protestolu” olarak yarigmasina izin
verebilir. Eger hatali ¢ikis, [AAF onayli Cikis Bilgi Sistemi
tarafindan tespit edilmigse ve Bashakem, cihaz tarafindan
saglanan bilginin dogru olmadigini agik¢a belirlemedikge,
sporcunun protestolu yarigmasina izin verilmeyecektir.

(b) Protesto, bir hatali ¢ikigin geri ¢agirilmamig olmasina veya

(©)

Kural 162.5teki gibi ¢ikisin durdurulmasma dayanilarak
yapilabilir. Protesto sadece yarismayr tamamlayan bir
sporcu tarafindan ya da sporcu adina yapilabilir. Protesto
kabul edilirse, hatali ¢ikis yapan sporcu veya cikisin
durdurulmasina sebep olan sporcu Kural 162.5, 162.7,
162.8 ya da 200.8 (c) kapsaminda uyarilacak veya
diskalifiye edilecektir. Herhangi bir uyar1 veya diskalifiye
olsun ya da olmasm, Baghakem kendi goriisiine gore
adil olmak i¢in gerekliyse, yarismanin veya bir kisminin
gecersiz oldugunu agiklamaya ve yarigmanin veya bir
kisminin tekrar edilmesine karar verme yetkisine sahiptir.
Sporcu hatali ¢1kis gerekgesiyle yaristan diskalifiye edilirse
ve yaris sonrasi kararin hatali oldugu anlasilirsa, sporcunun
bir derece elde etmesi i¢in miimkiinse kendi basina kosma
firsat1 verilmesi Onerilir. Bir sonraki turlara yiikseltilebilir.
Bu bir segme turu ise ve sporcu yaptigi derece ile turu
gecmeye hak kazaniyorsa bir {ist tura yiikseltilir. Sonraki
turdan dnce yeterli zaman olmamasi, ya da yarigin uzunlugu
gibi 6zel nedenlerle itiraz Jiirisi ya da Bashakem tarafindan
karar verilmis olmasi haricinde, biitiin turlara katilmadan
hicbir sporcunun bir sonraki tura yiikseltilmesine izin
verilmeyecektir.

Not: Bu kural uygun oldugu diigiiniilen biitiin durumlarda
Itiraz Jiivisi ya da Bashakem tarafindan uygulanabilir:
(Bkz Kural 163.2)

Cikis Bashakemi, hatali ¢ikis gerekgesiyle diskalifiye edilen bir
sporcunun aninda yaptig1 bir sozlIii itiraz ile ilgili karar verirken, eldeki
biitiin verileri gdz o6niine almali ve sadece sporcunun itirazinda hakli
olma ihtimali olmast durumunda protestolu olarak yarigmasina izin
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vermelidir. Son karar Bashakem tarafindan verilmelidir, bu karar ftiraz
Jirisine gotiirtilebilir. Fakat agikga bilinmeli ki, hatali ¢ikis diizgiin bir
sekilde calistigi anlagilan Cikis Bilgi Sistemi tarafindan tespit edildiyse
ya da gozle net bir sekilde goriildii ise ve protestolu yarigtirmak igin
gecerli bir neden yoksa, Bashakem sporcunun protestolu yarismasina
izin vermemelidir.

Bu kurallar sadece Cikis Hakeminin hatali ¢ikis1 geri ¢agirmamasinda
degil, aymi zamanda g¢ikig siirecini durdurmayi bagaramadigi
durumlarda da uygulanmalidir. Her iki durumda da Baghakem biitiin
unsurlar1 degerlendirmeli ve yarisin (ya da bir boliimiiniin) tekrar
ettirilip ettirilmemesine karar vermelidir.

iki uc 6rnek verilecek olursa, Maraton yarisini bitiren bir sporcunun
yarisin ¢ikisinda hatali ¢ikis yaptigi halde geri cagrilmamis olmasindan
dolay1 Maraton yariginin tekrar kosulmasi ne gerekli ne de mantiklidir.
Fakat bdyle bir durum kisa mesafe yarislari i¢in gecerli olmayacaktir.
Cunkii geri cagrilmayan bir hatali ¢ikis diger sporcularmn c¢ikis
yapmalarini ve yaristaki performanslarini da etkileyebilir. Bir baska
ornek vermek gerekirse, bir 6n eleme turunda ya da ¢oklu yarigmalarda
hatal1 ¢ikisin geri ¢agrilmamasi ya da ¢ikis siirecinin durdurulamamasi
nedeniyle bir veya daha fazla sporcu olumsuz etkilenmisse, Bashakem
sadece o sporculara tekrar kogma sansinin verilmesine ve bunun hangi
kosullarda yapilacagina karar verebilir.

Kural 146.4(c) hatali ¢ikis yapmamasina ragmen hatali ¢ikis yapti
karar1 verilen ve diskalifiye edilen sporcularin i¢inde bulundugu
durumlar kapsar.

S. Bir alan yarigmasinda, atig/atlayisma faul verilen bir sporcu
hemen s6zIii bir protestoda bulunursa, yarismanin Baghakemi,
eger siiphesi var ise sporcunun haklarin1 korumak i¢in atig/
atlayisin Olcililmesini ve sonucun kayit altina alinmasini
isteyebilir.

Eger protesto edilen atig/atlayis;

(a) Sekizden ¢ok sporcunun yaristig1 yatay Alan Yarismalarinin
ilk ii¢ haklar1 sirasinda meydana geldiyse ve protestonun
ya da daha sonra Jiiriye yapilacak itirazin kabul edilmesi
halinde sporcu son ii¢ haklara devam edebilecekse, veya

(b) Bir dikey Alan Yarismasinda protestonun ya da daha sonra
Jiiriye yapilabilecek itirazin kabul edilmesi halinde, sporcu
bir sonraki yiikseklige devam edebilecekse, Baghakem,
eger atig/atlayis ile ilgili sliphesi var ise, yarigmacinin tim
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haklarin1 korumak amaciyla protestolu olarak yarismaya
devam etmesine izin verebilir.

Bashakem, ozellikle kendi gozlemine ya da Video Bashakeminden
aldig1 teyit dogrultusunda Lider Hakemin dogru karar verdigine emin
ise, sporcunun devam etmesine izin vermemelidir.

Ancak, sozlii protestoya konu olan atis/atlayisin olgiiliip 6l¢iilmemesi
ile ilgili karar1 verirken, Bagshakem;

(a) Kurallarin agik bir sekilde ihlal edilmesi halinde 6rnegin, uzun
atlamada atlayis yapan sporcu macun iizerinde agik¢a bir iz
birakmis ya da atma yarislarinda atma aleti agik bir sekilde
sektor disia diismiis ise, dl¢lim yaptirmamalidir.

(b) Siiphesi oldugu durumlarda (yarisin gecikmesini onlemek
adina hemen, hizl1 bir sekilde) 6l¢timiin yapilmasini istemelidir.

Bu kuralin diizgiin islemesi igin, iz Tespit Hakeminin kirmiz1 bayrak
kalkmig olsa dahi yine de diisme noktasini (atma branslarinda atma
aletinin acikca sektdr disma diistigli durumlar harig) isaretlemesi
gerekir. Sporcunun s6zlii protestosu olmasa dahi, Lider Hakemin
kirmizi bayrag: yanlislikla kaldirma ihtimali de dikkate almmalidir.

6. Protesto edilen derece ve sporcunun protesto altinda yarisirken
elde ettigi diger dereceler, sadece protestonun ya da daha
sonra Jiiriye yapilan itirazin kabul edilmesi durumunda gegerli
olacaktir.

Kural 146.6 sadece Alan Yarislarinda degil tiim yarigsmalarda uygulanir.
Ancak bir Alan Yarisinda son ii¢ atig/atlayislara devam eden bir sporcu
protestolu yaristyorsa ve bu nedenle bir fazla sporcu son ii¢ haklara
devam ettiriliyorsa, protestolu yarisan sporcunun itirazinin kabul edilip
edilmedigine bakilmaksizin, bu fazla sporcunun performanslari ve
nihai sonucu gegerli kalacaktir.

7. Itirazlar, Itiraz jiirisine 30 dakika icinde yapilmalidir:
(a) Bashakem tarafindan verilen karardan dolayr degistirilen
sonucun resmi olarak ilaninin ardindan ya da,
(b) Herhangi bir sonu¢ degisikligi olmadigmin protestoda
bulunanlara bildirilmesinden sonra,
Itiraz yazili olarak, sporcu veya onun adina hareket eden bir
kisi ya da takimin resmi temsilcisi tarafindan imzalanmig
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dilekge ile ve 100 ABD Dolar1 depozito ya da esdegeri para
yatirildiktan sonra yapilacaktir. Eger itiraz kabul edilmezse,
depozito iade edilmeyecektir. Sporcu ya da takim, sadece
itiraza konu olan yarigin ayni turunda (ya da takim puaninin
verildigi bir yarigmada) yarisiyorsa jiiriye itirazda bulunabilir.
Not: Iigili Bashakem protesto ile ilgili kararm verdikten
sonra kararin verildigi zamam derhal TIC’e bildirecektir.
Eger Baghakem ilgili sporcuya, takima bunu soézlii olarak
iletememisse, duyurunun resmi zamani, kararm TIC de
yayinlandigi ya da diizeltilmis kararin ilan edildigi zaman
olarak kabul edilecektir.

Itiraz Jiirisi, ilgili Bashakem (itiraz Jiirisi tarafindan karar
tamamen korunan durumlar hari¢) de dahil olmak iizere ilgili
tiim kisilere danisacaktir. Eger Itiraz Jiirisinin hala siipheleri
varsa, diger tiim deliller gbz Oniine alinabilir. Mevcut video
gOriintiisii de dahil olmak {izere tiim kanitlar karar vermekte
yeterli olmazsa, Baghakemin ya da Yiiriiylis Liderinin kararini
onaylayacaktir.

Itiraz Jiirisine yeni bir delil sunulmasi ve verilecek yeni
kararin hala uygulanabilir olmasi sartiyla karar tekrar gézden
gegirilebilir. Genel olarak; ilgili idari kurul, kosullarin farkli
bir uygulama gerektirdigine karar vermedikge, boyle yeni bir
degerlendirme sadece madalya tdreninden 6nce yapilabilir.

Bazi durumlarda Lider Hakem (Kural 126,2), Bashakem (Kural 125.6)
ve Juri (Kural 146.9) hala uygulanabilir olmasi kosuluyla verdikleri
kararlar1 tekrar gézden gecirebilirler.

10.

11.

Yarigma Kurallarinda yer almayan konulardaki kararlar
Jiri Bagkani tarafindan IAAF Genel Sekreterligine rapor
edilecektir.

itiraz Jiirisinin karari (itiraz Jiirisinin yoklugunda veya Jiiriye
tasinmayan itirazlar konusunda Bashakemin karari) nihai
olacak ve CAS da dahil olmak iizere daha fazla itiraz etme
hakki olmayacaktir.
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KURAL 147
Karma Yanislar

1. Bayrak yarislar1 veya kadin ve erkeklerin birlikte yaristigi
diger takim yarislar1 ya da kadin ve erkeklerin birlikte tasnif
edildikleri her iki cinsiyetin birlikte katildig1 yarislara ilgili
idari kurumun diizenlemeleri uyarinca izin verilir.

2. Tamami stadyum igerisinde yapilan, 147.1° de belirtilen
yariglar hari¢, diger biitlin yarigmalarda kadin ve erkek
sporcularin birlikte yarigtigi karma yarigmalara normalde izin
verilmeyecektir.

Ancak, 5000m veya flzeri pist yarigmalart ile alan
yarigmalarinda karma yarigmalara Kural 1.1(a) dan (h)’ye kadar
olan yarigmalar haricindeki biitlin stadyum yarismalarinda izin
verilebilir. 5000m veya lizeri yarislar ile alan yarigmalarinda
karma yariglara izin verilebilir. Kural 1.1(i) ve (j) uyarinca
diizenlenen yariglarda, bu tiir karma yarislara, ilgili Kita birligi
tarafindan o6zellikle izin verilmis olmasi durumunda belli
yarigmalarda izin verilecektir.

Not (i): Alan Yariglarindaki Karma Yariglarda farkh Yaris
Sonug Cetvelleri kullanilmali ve her cinsiyet igin sonuglar ayri
ilan edilmelidir. Yaris sonuglarinda her sporcunun cinsiyeti
gosterilmelidir.

Not (ii): Bu kural ¢ercevesinde izin verilen pist yarislarindaki
karma yarislara sadece “her iki cinsiyetteki ya da birindeki
katilimer  sayisimin”  ayri yariglar  yapilmas: igin yeterli
olmadigi durumlarda izin verilir.

Not (iii): Pist yarislarindaki karma yarislar, hi¢bir sekilde,
bir cinsiyetten sporcunun diger cinsiyetten sporculara tempo
vermesine ya da yardimci olmasina imkan tamimayacak sekilde
yonetilmelidir.

Kural 147.2°deki amag, Alan Yarislart ile 5000m ve tizeri mesafedeki
yarislarda bir cinsiyet ya da her iki cinsiyetten yeterli sayida sporcunun
bulunmamasi ve programin ayri yaris diizenlemek icin elverigli
olmamasit durumunda yariglarin yiriitilmesini kolaylagtirmaktir.
Kuralin amaci, kadin sporculara daha iyi dereceler elde edebilmeleri
icin erkek sporcular ile birlikte yarisma firsati saglamak degildir.

Alan Yariglarinda ve 5000m ve iizerindeki kosu yariglarinda karma
yarislara;
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(a) Tlgili Federasyonun kurallarma baglh olarak, Tiim ulusal
yarismalarda izin verilebilir. (Ayrica Kita Birliginden izin
almaya gerek yoktur).

(b) Ilgili Kita Birligi tarafindan 6zellikle izin verilirse, Kural 1.1(i)
ve (j) cercevesinde yapilan yarigsmalarda izin verilir.

(¢) Kural 1.1(a)’dan (h)’ye kadar tanimlanan yarismalarda izin
verilmez.

Dikey Atlamalarda yapilan karma yarislarda, daha 6nceden karar
verildigi sekilde tiim yarig boyunca ¢itanin belirlenen yiiksekliklere
kaldirilmasi dahil, Kural 181 ile Kural 183 kesinlikle uygulanmalidir.

Karma yariglarda gerceklesen Diinya Rekorlarmin kabulii konusunda
smirlamalar vardir. (5000m ve daha uzun mesafelerdeki pist yarislar
Bkz Kural 160.1)

Kural 261 (Kadin yol yariglart), Kural 261 Not(ii) Kadin ve erkeklerin
birlikte yaristiklari ya da yarisabilecekleri durumlarda kadinlar
kategorisindeki yariglarin nasil organize edilebilecegi konusunda
(sadece kadinlar yarisi rekorunun kirilmasini saglamak adina) Kural
132.2 ve 132.3’e bakiniz.

KURAL 148
Denetleme ve Olgiimler

1. Atletizm tesislerindeki isaretlemelerin ve yerlesimlerin
Kural 140 ve 149.2°ye gore dogrulugu, uygun bir sekilde
yetkilendirilmis olan denetleyici tarafindan yapilacaktir.
Denetleyici, kontrol dlgtimlerinin detaylar: ile birlikte uygun
sertifikalar1 hazirlayarak ilgili idari kuruma ve/veya tesis
sahibine ya da isletmecisine sunacaktir. Denetleyicinin bu
kontrolleri yapabilmesi igin stadyum planlarina, ¢izimlerine ve
en son Ol¢lim raporuna erigimi saglanacaktir.

2. Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda yapilan tim Atletizm
Yarigmalarinda oOlgiimler kalibre edilmis bir ¢elik metre
veya dikey Ol¢iim aleti ya da elektronik 6lgme cihazlar ile
yapilacaktir. Celik metre, dikey 6l¢iim aleti ya da elektronik
Olgme cihazlar1 uluslararasi standartlara gore iiretilecek ve
kalibre edilecektir. Yarislarda kullanilan &lg¢iim cihazlarmin
dogrulugu, ulusal 6lgliim birimi tarafindan akredite edilmis bir
kurum tarafindan onaylanmig olacaktir.
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Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda yapilan yarigmalarmn
digindaki yarismalarda fiberglas metreler de kullanilabilir.
Not: Rekorlarin kabulii ile ilgili olarak Kural 260.17(a)’ya

bakiniz.
KURAL 149
Derecelerin Gecgerliligi
1. Sporcu tarafindan elde edilen derece, kurallara uygun olarak
diizenlenen resmi bir yarismada kazanilmadikg¢a, gegerli
olmayacaktir.
2. Normal sartlarda stadyumda yapilan yarislarda, geleneksel

atletizm tesisleri diginda (sehir meydanlarinda, baska spor

tesislerinde, plajlarda vb.) yapilan yarislarda ya da stadyum

icersine insa edilmis gecici tesislerde elde edilen dereceler,
asagida belirtilen kosullara uygun bir sekilde gergeklestirilirse,
tiim amaglar igin gegerli sayilacaktir.

(a) Kural 1°den 3’e kadar belirtildigi gibi ilgili idari kurumun
yarisg i¢in onay vermesi,

(b) Resmi hakemlerin gorevlendirilmis ve yarigsmay1 yonetmis
olmasi,

(c) Atma aletleri ve diger yarig malzemeleri kullanildiginda,
bunlarin Kurallara uygun olmalari,

(d) Yarisin, yarigma giinii Kural 148 uyarinca yapilan bir

kontrol sonucu onaylanan, Kurallara uygun bir yarisma
alaninda ya da tesisinde yapilmasi.
Not: Yarisma alanimin ya da tesisinin uygunlugunu rapor
etmek amaciyla kullanilmasi istenen giincel standart form
IAAF internet sitesinden indirilebilir ya da IAAF ofisinden
temin edilebilir.

Kural 149.2°de tanimlanan yarigmalar bir giinden fazla siirliyorsa,
kontrol ilk yarisin oldugu giin yapilmalidir. Her durumda, eger
denetleyici kontrol edilen yarisma alani ile ilgili herhangi bir degisiklik
olmayacagi konusunda eminse, kontrol islemini ilk yaristan iki giin
oncesine kadar tamamlayabilir.

3. Bu kurallar ¢ergevesinde eleme turlarinda, Yiiksek Atlama
ve Sirtkla Atlamada beraberligin bozulmasinda, Kural 125.7,

KURAL 148, 149 62



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

146.4(b), 163.2 ya da 180.20 geregince bir yarisin kismen veya
tamamen gegersiz kabul edilmesinde ya da Coklu Yarigmay1
tamamlamis olsun olmasin Coklu Yarigmalarin bireysel
branslarinda elde edilen dereceler istatistik, rekorlar, siralamalar
ve katilim barajlart agisindan gegerli kabul edilecektir.

IAAF bir sporcunun Coklu Yarigmalar katilim barajini  gecip
geemedigini asagidaki kosullara gore belirlemektedir.

“Riizgar hizinin 6l¢iildiigi her bireysel bransta agagidaki kosullarin en
az biri karsilanmalidir:
(a) Herhangi bir bireysel bransta rizgar hizi +4 m/s’yi
gegmeyecektir.
(b) Riizgar hiz1 ortalamasi (her bir bransta 6lgiilen riizgar hizi
degerlerinin toplanarak, riizgar hizi 6lgiilen brang sayisina
boliimii ile ilde edilen deger) 2 m/s’yi gegmeyecektir.”

KURAL 150
Video Kaydi

Kural 1.1 (a), (b) ve (c)’ye gore yapilan yarismalarda ve olanakli ise
diger yarismalarda, tiim yariglarin resmi video kaydi Teknik Delegenin
yeterli bulacag1 diizeyde yapilacaktir. Video kayit sistemi, atanmasi
halinde Video Bashakeminin gérevini destekleyecek sekilde herhangi
bir kural ihlalini ve performanslarin dogrulugunu gostermelidir.

TAAF internet sitesinden indirilebilecek olan IAAF Video Kayit El
Rehberinden ayrintili bilgiye ulasilabilir.

Bir yarismaya Video Bashakeminin atanmasi ve yeterli video kaydi ve
tekrar izleme imkanlarinin olmasi, yarislarda gézden kagan konularin
gozlemlenmesini saglayacaktir.

Video Bashakemi pist yariglarinda genel olarak olabilecekleri 6nceden
tahmin edip ona gore dikkat etmesi gereken seylere odaklanmalidir
(6rnegin, ¢ikis, virajlarda kulvar ihlali, engelleme ve itme, kulvar
farkinin bitigini gosteren ¢izgiden 6nce kulvardan ayrilma, bayrak
degisimleri). Yeterli kamera ve video kaydmin oldugu yarislarda
Video Bashakemi pist yarislarindaki gibi bir rol {istlenebilir, ancak bu
durumda Alan Yarislar1 Bashakemlerinden belli bir olayin incelenmesi
talebi geldiginde daha aktif hareket etmelidir.

Pist yariglarinda, Video Baghakemi video odasindan yarislar1 bir ya da
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daha fazla ekrandan izleyerek, kendi gozlemleri ya da yaris alanindaki
Bashakem veya Yardimci Hakemler Liderinin istekleri dogrultusunda
video kaytlarmi inceleyecektir. Inceleme sonucunda kural ihlali oldugu
aciksa, o zaman gerekli karar1 almali ve pist yariglar1 Baghakemine
ve Foto Finis Liderine kararini iletmelidir. Ayni sekilde Yardimci
Hakemler veya Kosular Baghakemi olasi bir kural ihlali oldugunu
rapor ederlerse, durumun Video Baghakemi tarafindan kontrol edilmesi
ve goriisiinii bildirerek nihai kararin alinmasi 6nerilir.

Resmi video goriintiileri gegmiste oldugu gibi protestolar ve itirazlar
ile ilgili durumlarda yardimer olmasi i¢in de kullanilmaya devam
edilecektir.

Organizatorlerin  kendi sistemlerini kurmalar1 yerine deneyimli
sirketlerden hizmet almalari giderek yayginlagsmaktadir. Ancak, her iki
segenek de kullanilabilir.

KURAL 151
Puanlama

Sonuglarmn puanlama ile belirlenecegi yarigmalarda puanlama yontemi,
ilgili teknik talimatlarda baska tiirlii Ongoriilmedikge, yarismanin
baglamasindan 6nce yarigan tiim {ilkeler ya da takimlar tarafindan
kabul edilmis olmalidir.
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BOLUM III — PiST YARISLARI
Kural 162.3,163.6 (Kural 230.12 ve Kural 240.9 kapsamindakiler

harig), 163.14, 164.2, 165 ve 167.1, Bolim VII, VIII ve IX’a da
uygulanacaktir.

KURAL 160
Pist Ol¢iimleri

1. Standart kosu pistinin uzunlugu 400m olacaktir. iki paralel
diizliik ve yaricaplari esit olacak iki virajdan olusacaktir. Pistin
ici yaklagik Sem ile 6,5cm yiikseklige, Sem’den 25cm’ye kadar
genisligi olan beyaz renkli uygun bir bordiir ile sinirlanacaktir.
Iki diizliikteki bordiirler ¢ikarilabilir ve yerine Scm genisliginde
bir beyaz ¢izgi konulabilir.

Alan Yariglart i¢in bordiirler gegici olarak kaldirilacaksa,
bordiirlerin altindaki zemin Scm kalinligindaki beyaz bir ¢izgi
ile cizilecek ve ¢izginin iizerine yiikseklikleri en az 15cm olan
koniler ya da bayraklar (koni tabaninin kenari ya da bayrak
direginin beyaz ¢izginin piste en yakin olan kenari ile kesisecek
bicimde) yerlestirilecektir. Bayraklar ya da koniler 4m’yi
gecmeyecek araliklarla yerlestirilecektir. (Bayraklar pistin aksi
yoniine dogru 60 derece ag1 yapacak sekilde yerlestirilecektir.)
Bu uygulama, (gegici bordiir uygulamalari da dahil olmak
iizere) sporcularin su engelini gegmek iizere pistten ayrildiklari
virajda, Kural 163.5(b)’ye goére baslayan yarislarda pistin
dis yarisia veya diizliiklere de, aralarindaki mesafe 10m’yi
agmayacak sekilde yapilacaktir.

Not: Denetleyici tarafindan pistte virajdan diizliige ve diizliikten
viraja gegilen noktalar 5em x 5cm élgiilerinde ve pisten farkl
bir renkte isaretlenecek, yaris esnasinda bu noktalara koniler
yerlestirilecektir.

2. Olgiimler bordiirden disar1 dogru 30cm olarak ya da virajlarda
bordiiriin olmadig1 yerlerde (ya da su engelli kosularda
su engelini gegmek i¢in pistten sapilan virajda), pistin i¢
tarafindaki ¢izginin digindan 20cm olarak alinacaktir.
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Sekil 160 — Pist Olgiimleri

3. Yaris mesafesi, ¢ikis ¢izgisinin varisa uzak olan kenarindan
varigin ¢ikisa yakin olan kenarina dogru dlgiilecektir.
4. 400m’ye kadar (400m dahil) olan tiim yariglarda, her sporcu

1.22m (£0.01m) geniglige sahip ve Scm genisligindeki beyaz
cizgilerle sinirlandirilmig farkli bir kulvarda yarisacaktir.
Kulvar genisligi Olgiiliirken sag taraftaki kulvar ¢izgisi
dahil olacak sekilde 6l¢iim yapilmalidir. Tiim kulvarlar aynm
genislikte olacaktir. I¢ kulvar Kural 160.2°de belirtildigi gibi
Olgiilecek, diger kulvarlar ise ¢izgilerinin dis kenarlarinin 20cm
digindan Olgiilecektir.

Not: 1 Ocak 2004 ten dnce insa edilmis olan tiim pistlerde,
1.25m  kulvar genisligine izin verilmektedir. Ancak, pist
yiizeyinin tamamen yenilenmesi durumunda, kulvar genigligi
bu kural ile uyumlu sekilde degistirilecektir.

5. Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f)’ye gore yapilan Uluslararasi
Yarigmalarda, pist en az sekiz kulvara sahip olacaktir
6. Pistlerin yanal egimi i¢in maksimum tolerans IAAF tarafindan

muafiyet (istisnai) durum olarak karar verilen 6zel bir durum
olmamasi haricinde pistin i¢ kulvarlara dogru olan egilimi
1:100’1 (%1) agmayacak ve kosu yoniindeki tiim egim asagi
dogru 1:1000’i agmayacaktir.

7. Pistin ingasi, yerlesimi ve isaretlenmesi ile ilgili tiim bilgiler,
IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabinda bulunmaktadir. Burada
uyulmasi gereken ana ilkeler verilmektedir.

Pist lizerinde yapilmasi gereken isaretlemelerin hangi renkler olmasi
gerektigi ile ilgili bilgiler IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabi i¢inde
bulunan Pist Isaretlemeleri Planinda bulunmaktadir.
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KURAL 161
Cikis Takozlar:

Cikis takozlar1 400m dahil 400m’ye kadar (4x200m, 4x400m ve
Karisik Bayrak Yariglarinin ilk ayagi dahil) olan tiim yarislarda
kullanilacak ve diger hicbir yarista kullanilmayacaktir. Cikis
takozlart piste yerlestirildiginde, higbir kismu ¢ikis ¢izgisini
gegmeyecek ya da baska bir kulvara tagmayacaktir, ancak bagka
bir sporcuyu engellememek sartiyla ¢ikis takozlarmin arka
kismi dis kulvarin ¢izgisini gegtigi durumlara izin verilebilir.
Cikis takozlar1 asagida belirtilen genel ozelliklere uygun
olacaktir:

(a) Cikig takozlart iki ayak levhasindan olusacak ve ¢ikis
pozisyonunda sporcularin ayaklari takoza monte edilmis
olan bu levhalar ile temas halinde olacaktir. Ayak
levhalari yapisal olarak sert malzemeden yapilmis olmali
ve sporculara herhangi bir avantaj saglamamalidir. Cikis
takozlart c¢ikis esnasinda sporcularin ayaklarini higbir
sekilde engellememelidir.

(b) Sporcularin ¢ikis pozisyonlarina uyumlu olabilmesi igin
ayak levhalar1 egimli olmalidir, diiz ya da hafifce igbiikey
de olabilir. Ayak levhalarinin yiizeyi, ya delikler ve oluklar
kullanilarak ya da ¢ivili ayakkabilarinin kullanimina izin
verecek uygun materyal ile kaplanmasiyla, sporcularin
ayakkabilarindaki ¢ivilere uygun hale getirilmelidir.

(c) Cikis takozu iizerine oturtulmus olan ayak levhalar
hareket ettirilerek ayarlanabilir olmali ancak yarigin ¢ikist
sirasinda hareket etmemelidir. Her durumda, ayak levhalari
birbirlerine gore dne veya arkaya dogru hareket ettirilerek
ayarlanabilecektir. Ayarlamalar sporcular tarafindan
kolayca ve ¢abucak kullanilabilen sert klipsler ya da kilit
sistemleri ile giivence altina alinmalidir.

(d) Cikis takozlari miimkiin olan en az zarar1 verecek sekilde
ayarlanmis birkag ¢ivi ya da raptiye/pim ile pist zeminine
sabitlenecektir. Diizenleme ¢ikis takozlarmin g¢abucak
ve kolayca kaldirilmasma izin verecektir. Civi ya da
raptiye/pimlerin kalinlig1, uzunlugu ve sayisi kosu pistinin
yapisina baglidir. Sabitleme ¢ikis sirasinda higbir harekete
izin vermeyecek sekilde olmalidir.
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(e) Kendi ¢ikis takozunu kullanan sporcular da bu kurallar
gozeteceklerdir. Ancak takozlart baska sporculari
engellememek kaydryla herhangi bir tasarima ya da yaprya
sahip olabilir.

3. Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda yapilan yarismalarda ve
bir derecenin Diinya Rekoru olarak onaylanabilmesi igin ¢ikis
takozlarma Kural 261 ve 263’e uygun IAAF onayli Cikis Bilgi
Sistemi baglanmig olmalidir. Bu sistemin diger yariglarda da
kullanilmasi 6nemle tavsiye edilmektedir.

Not: Ayrica bu kurallar ¢ercevesinde Otomatik Geri Cagirma

Sistemi de kullanilabilir.

4. Kural 1.1(a), (b), (c), (d), (e) ve (f) kapsaminda yapilan
yarigmalarda sporcular Organizator tarafindan verilen ¢ikis
takozlarimi kullanacaktir. Sentetik yiizeyli pistlerde diizenlenen
diger tiim yariglarda da Organizatdr sadece kendileri tarafindan
verilen ¢ikis takozlarinm kullanilmasini isteyebilir.

Bu kural yorumlanirken asagidaki konulara dikkat edilmelidir;

(a) Ayak levhalar1 veya ana gdvdenin higbir pargasi ¢ikis ¢izgisine
temas edemez ve Otesine gegemez,

(b) Engelleme olmadigi siirece c¢ikis takozunun sadece arka
cergevesi dis kulvara (ayak levhalari harig) tasabilir. Bu kural
sporcularin, virajda baglayan yarislarda en hizli sekilde kulvarin
i¢ kismina ulasabilmek i¢in yaptiklar1 takoz yerlesimine izin
vermektedir.

Cikista “Isik Sistemi” kullanimina sadece isitme engelli sporcular i¢in
izin verilir ve yardim olarak degerlendirilmez. Ancak, 6zel bir yarigta
teknik partner tarafindan zaten saglanmamis ise, bdyle bir sistemin
temini, finanse edilmesi ve ¢ikis sitemi ile uyumlu bir sekilde ¢alismast
sporcunun ya da takimmin yiikiimliligiindedir.

KURAL 162
Cikas

1. Yarigin  ¢ikigi, Scm  genisliginde beyaz bir ¢izgi ile
isaretlenecektir. Kulvarli kosulmayan tiim yarislarda, ¢ikig
cizgisi kavisli olacak boylece, tim kosucularin variga
olan mesafesi ayni olacak bi¢imde ¢ikis yapilacaktir. Tiim
mesafelerdeki yariglarda sporcularn ¢ikis pozisyonu kosu
yoniine dogru soldan saga dogru numaralanacaktir.
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Not (i): Stadyum disinda baslayan yariglarda ¢ikis ¢izgisi 30cm
genislige kadar, ¢ikis alanmmin yiizeyinden kolaylikla ayurt
edilebilen herhangi bir zit renkte olabilir.

Not (ii): 1500m ¢ikis ¢izgisi ya da kavisli herhangi bir ¢ikig
¢izgisi, aymt sentetik yiizey devam ediyorsa, dis kulvardan
sentetik yiizeyin sonuna kadar dogru uzatilabilir.

Cikis siirecini etkili bir sekilde tamamlamak ve bilylik yarislarda,
yarisan sporculart diizglin bir sekilde tanitmak i¢in sporcularin yaris
yoniine dogru donmeleri ve durmalari beklenmektedir.

2.

Asagidaki not kisminda belirtilenler hari¢, tiim uluslararasi
yarigmalarda Cikis Hakeminin komutlar1 kendi dilinde veya
Ingilizce ya da Fransizca olarak verilecektir.

(a) 400m ve 400m’ye (4x200m ve 4x400m yarislari ile Kural
170.1°de belirtildigi gibi Karisik Bayrak Yarislar1 dahil)
kadar olan tiim yariglarda komutlar “Yerlerinize” ve
“Dikkat” bigiminde olacaktir.

(b) 400m’den uzun yarislarda (4x200m, 4x400m ve karisik
bayrak yaris1 hari¢) komutlar “Yerlerinize” bigiminde
olacaktir.

(c) Herhangi bir yarista, Kural 162.5 uyarinca, Cikis Hakemi
“Yerlerinize” komutunu takiben sporcularm ¢ikisin
verilmesi i¢in hazir olmadigi kanisina varirsa ya da
sporcunun ¢ikigt geciktirdigini  diisliniirse  sporculara
“Ayaga Kalk” komutunu vermelidir.

Tim vyarnglar Cikig Hakeminin tabancayr yukart dogru

ateslemesi ile baglayacaktir.

Not: Kural 1.1 (a), (b), (c), (e) ve (i)’ye gore yapilan

yarismalarda Cikis Hakeminin komutlart sadece Ingilizce

olacaktir.

Cikis Hakemi, zamanlamadan sorumlu ekibin, Varig Hakemlerinin ve
riizgar Sl¢limii yapilan yariglarda Riizgar Olgiim Operatoriiniin hazir
olduklarindan emin olmadan ¢ikis prosediiriinii baslatmamalidir.
Varis alani, ¢ikis alani ve zamanlama ekibi arasindaki iletisim sekli
yarigsmalarin seviyesine gore degisir. Kural 1.1(a)’dan (f)’ye kadar olan
yarismalarda ve diger birgok yiiksek diizey yarigmalarda Elektronik
Zamanlama ve Cikis Bilgi Sisteminden sorumlu sirketler gorev
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yapmaktadirlar. Bu durumda, iletisimden sorumlu teknisyenler hazir
bulunur. Diger yariglarda iletisim igin telefon, telsiz, bayrak, 151k gibi
degisik sistemler kullanilir.

3. 400m’ye kadar (400m dahil) (4x200m, 4x400m ve Karigik
Bayrak Yariglarmin ilk ayagi dahil) olan tiim yarislarda algak
cikis yapilmasi ve ¢ikis takozlarinin kullanimi zorunludur.
Sporcu “Yerlerinize” komutundan sonra ¢ikis ¢izgisine
yaklasacak, cikis cizgisinin arkasinda ve kendisine ayrilan
kulvar da konumlanacaktir. Sporcu c¢ikis sirasinda ¢ikis
¢izgisine ya da onun Oniindeki zemine elleri ya da diziyle
dokunmayacaktir. Her iki eli ve en az bir dizi zemine temas
edecek ve her iki ayagi ¢ikis takozunun ayak levhalar ile
temasta olacaktir.

“Dikkat” komutunun verilmesiyle, her iki elin yerle, her iki
ayagin takozun ayak levhalar ile temasi kesilmeden ¢ikig
pozisyonu alacaktir.

Cikis hakemi dikkat komutunda tiim sporcularin sabit durumda
olduguna karar verdigi an tabancay1 atesleyecektir.

Algak ¢ikisla baslayan tiim yariglarda, sporcular ¢ikis takozlarinda sabit
konuma geldiklerinde Cikis Hakemi tabancayi tuttugu elini yukari1 dogru
kaldiracak ve “Dikkat” diyecektir. Daha sonra sporcularin tamaminin
sabit durmasini bekleyecek ve devaminda silah1 atesleyecektir.

Cikis Hakemi &zellikle zamanin elle tutuldugu yariglarda, elini ¢ok
erken havaya kaldirmamalidir. Cikis Hakeminin elini “Dikkat”
komutunu verecegi ana yakin bir zamanda havaya kaldrmasi tavsiye
edilir.

“Yerlerinize” ve “Dikkat” komutlar ile ya da “Dikkat” komutu ve
tabanca atis1 arasinda beklenmesi gereken siire ile ilgili olarak bir kural
yoktur. Cikis Hakemi sporcularin dogru ¢ikis pozisyonunda hareketsiz
kaldiklar1 anda tabancasini atesleyecektir. Bu demek oluyor ki bazi
yarislarda tabancanin ateslenmesi daha ¢abuk olurken, bazi yariglarda
ise tiim sporcularin sabit kalmalarini beklemek gerektigi i¢in daha geg
olacaktir.

4. 400m’den uzun yariglarda (4x200m, 4x400m ve Karisik
Bayrak Yariglar1 hari¢) tiim ¢ikislar ayakta ¢ikis konumunda
yapilacaktir. Sporcu “Yerlerinize” komutundan sonra ¢ikis
cizgisine yaklasacak, ¢ikis c¢izgisinin arkasinda (Kulvarli
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baslayan yariglarda tamamen kendisine ayrilan kulvarda)
pozisyon alacaktir. Sporcu, “Yerlerinize” komutu verildikten
sonra higbir sekilde pist zeminine eli ya da elleriyle temas
etmeyecek, ¢ikis ¢izgisine ya da onun 6niindeki zemine ayaklari
ile dokunmayacaktir. Cikis Hakemi tiim sporcularin sabit
durumda olduguna kanaat getirdigi an tabancay1 atesleyecektir.
3. Algak cikiglarda “Dikkat”, ayakta ¢ikiglarda “Yerlerinize”
komutu verildiginde tiim sporcular, derhal ve gecikmeden son
cikis pozisyonlarini alacaklardir. Eger, Cikis Hakemi, herhangi
bir sebepten otiirli, sporcular yerlerini aldiktan sonra ¢ikis
prosediiriiniin devam edebilmesi i¢in her seyin hazir olduguna
kanaat getirmezse, sporculara “Ayaga Kalk” komutunu verecek
ve Cikis Hakemi Yardimecist sporculart tekrar toplayacaktir

(Bkz. Kural 130).

Cikis hakeminin kanisina gore bir sporcu;

(a) Algak c¢ikislarda “Dikkat”, ayakta ¢ikislarda “Yerlerinize”
komutunu aldiktan sonra ve tabanca ateslenmeden Once
gegerli bir neden olmadan, 6rnegin algak ¢ikis durumunda
elini kaldirarak ve/veya ayaga kalkarak ya da oturarak,
cikisin verilememesine neden oldugu durumlarda (bu
neden ilgili Bagshakem tarafindan degerlendirilecektir), ya
da

(b) Algak ¢ikislarda “Dikkat”, ayakta ¢ikislarda “Yerlerinize”
komutuna uymamasi ya da derhal ve gecikmeden son ¢ikis
pozisyonunu almamasi durumunda, ya da

(c) Algak cikislarda “Dikkat”, ayakta ¢ikislarda “Yerlerinize”
komutundan sonra diger sporculari ses ile ya da bagka bir
bigimde rahatsiz etmesi durumunda,

Cikis Hakemi ¢ikisi durduracaktir.

Baghakem Kural 125.5 ve 145.2 uyarinca uygun olmayan

hareketten dolay1 sporcuyu uyarabilir (ayn1 yarigma siiresince

kuralin ikinci kez ihlali durumunda diskalifiye edebilir).

Bu durumda yesil kart gosterilmeyecektir. Ancak, ¢ikisin

disardan kaynaklanan nedenlerden otiirii durdurulmas: ya

da Baghakemin, Cikis Hakeminin kararina katilmamasi
halinde tiim sporculara yesil kart gosterilerek bir hatali ¢ikis
yapilmadig: bildirilecektir.

Cikis ile ilgili kurallarda disiplin suglar (Kural 162.5) ile hatali ¢ikisin
(Kural 162.7 ve 162.8) birbirinden ayrilmasi, sadece bir sporcunun
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hareketinden otiirii tiim sporcularin cezalandirilmasini engelleyecektir.
Cikis Hakemi ile Baghakem hatali ¢ikisi tespit etmekte gosterdikleri
hassasiyet ve Kural 162.5’in uygulanmasinda gosterdikleri 6zen kadar,
bu ayrimdaki niyetin anlagilmas1 da ¢ok dnemlidir.

Kasitli veya kasitsiz ya da sporcunun heyecanindan dolayr (Cikis
Hakemi kasith olmadigimi diisiinse dahi) Baghakemin sar1 kart (Kural
162.5) gostermesinin gerekebilecegi durumlarda (162.2(c)) Cikis
Hakeminin ¢ikis siirecini durdurup sporculart ayaga kaldirmasi uygun
olacaktir.

Diger taraftan, bir sporcunun mesru sebeplerle ¢ikisi geciktirme
isteginin oldugu ornekler de olacaktir. Bu nedenle, 6zellikle, Cikis
Hakemi kendisini ¢ikis vermeye hazirladigi ya da kulakligini takmig
oldugu i¢in farkinda olmayabilecegi faktorlerle iliskili olarak, Cikis
Baghakeminin ¢ikisi gevreleyen kosullara ve ¢evreye dikkat gostermesi
Onem tagimaktadir.

Bu gibi durumlarda Cikis Hakemi ve Bashakem makul ve etkili
davranmali ve kararlarii agikg¢a belirtmelidir. Eger uygun ise
kararlarin nedenleri yaristaki sporculara ve eger miimkiinse ve istenirse
haberlesme ag1 vasitasiyla spiker, televizyon ekibi vb. bildirilebilir.
Sart veya kirmizi kart kullanildigi hi¢ bir durumda yesil kart
gosterilmeyecektir.

Hatali Cikis

6. IAAF sertifikali Cikig Bilgi Sistemi kullanildiginda, Crkis
Hakemi ve/veya gorevlendirilmis Geri Cagirma Hakemleri
olast bir hatali ¢ikis durumunda (reaksiyon siiresinin 0.100
saniyeden az olmasi halinde) sesli sinyali net olarak duyabilmek
icin kulaklik takacaklardir. Cikis Hakemi ve/veya gorevli Geri
Cagirma Hakemi sesli sinyali duyar duymaz, eger tabanca
ateslenmisse, sporculari geri cagiracak ve hatali ¢ikistan hangi
sporcunun (sporcularin) sorumlu oldugunu belirlemek igin
Cikis Bilgi Sistemindeki reaksiyon zamanlarini inceleyecektir.
Not: IAAF sertifikall bir Cikig Bilgi Sistemi kullamldiginda, bu
ekipmandan saglanan veri, ilgili hakemlerin dogru bir karar
vermesine yardimci olmast igin kullamilacaktir.

7. Sporcu, tam ve son ¢ikis konumunu aldiktan sonra, tabancanin
ateslenmesi sonrasina kadar ¢ikis hareketine baglamayacaktir.
Sporcu eger Cikis Hakeminin kararina gore (Kural 129.6
kapsami dahil) ¢ikis hareketini daha erken yaparsa, bu durum
hatal1 ¢ikis olarak degerlendirilecektir.
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Not (i): Sporcunun, ayagmin/ayaklarimin ¢ikis takozunun
ayak levhalart ile ya da elinin/ellerinin zemin ile temasinin
kesilmesini icermeyen veya bu sekilde sonug¢lanmayan herhangi
bir hareketi, ¢ikis hareketinin baslangici kabul edilmeyecektir.
Baoyle bir durumda, eger uygunsa, disiplin sucu uyarist ya da
diskalifiye soz konusu olabilir.

Ancak Cikis Hakemi bir sporcunun tabanca patlamadan énce
bir harekete baslayip durmadigina ve bu hareketin, ¢ikis
hareketinin baslangicina neden olacak sekilde devam ettigine
karar verirse, bu bir hatali ¢ikis olarak degerlendirilecektir.
Not (ii): Ayakta ¢ikisla yarisa baslayan sporcular denge
kaybetmeye egilimli olduklari igin, bu hareketin kazara
oldugu diisiiniiliirse, ¢ikis “dengesiz” olarak kabul edilecektir.
Eger bir sporcu ¢ikistan once ¢izginin étesine itilirse ceza
almayacaktir. Boyle bir miidahalede bulunan sporcu disiplin
uyarisi alabilecek veya diskalifiye edilebilecektir.

Genel olarak, sporcu zeminle veya ¢ikis takozunun ayak levhalari ile
temasim1 kaybetmediyse, hatali ¢ikis verilmeyecektir. Ornegin, eger
bir sporcu kalgalarini yukar1 kaldirdiysa ancak sonra ellerinin zeminle
veya ayaklarinin ayak levhalariyla temasi kesilmeden kalgasini asagi
dogru indirdiyse, bu bir hatali ¢ikis olmamalidir. Boyle bir durumda
sporcu Kural 163.5’¢ gore uygunsuz davranistan uyarilabilir (veya
oncesinde bagka bir uyaris1 varsa diskalifiye edilebilir).

Bununla birlikte, sporcu tabanca sesinden &nce ayaklarini veya
ellerini oynatmamis olsa dahi, Cikis Hakemi (veya Geri Cagirma
Hakemi) sporcunun devam eden “kesintisiz” bir hareket sonucunda
¢ikigina basladigi goriisiindeyse, yarisin geri ¢agirilmasi nerilir. Geri
cagirma islemi Cikis Hakemi veya Geri Cagirma Hakemi tarafindan
yapilabilir ancak sporcu harekete basladiginda parmaginin tabancanin
tetigindeki konumunu sadece kendisi bildiginden, bu siireci en iyi
degerlendirebilecek kisi Cikis Hakemi olacaktir. Cikis Hakeminin,
sporcunun ¢ikis hareketine tabancanin ateslenmesinden Once
basladigindan emin oldugu durumlarda, hatali ¢ikis verilmelidir.

Not (ii)’ye gore, Cikis Hakemleri ve Bashakemler ayakta ¢ikis
yapilan yariglarda Kural 162.7°yi uygulamada asir1 gayretli olmaktan
kagimmalidir. Bu tiir ayaktan ¢ikiglarda dengesizlik daha kolay olup,
nadir olarak ve istenmeden meydana gelir. Boyle durumlarda gereksiz
yere cezalandirilma yapilmamasi amaglanmistir.
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Eger boyle bir hareketin kazara oldugu disiiniildiyse, Cikis
Hakemlerinin ve Bashakemlerin ilk ¢ikist “dengesiz” olarak
degerlendirip, Kural 162.2(c)’ye gore uygulama yapmalari Onerilir.
Ancak ayni yarista tekrarlayan benzeri erken cikislarda Cikis Hakemi
ve/veya Bashakem hatali ¢ikis karari verebilecegi gibi disiplin sugu
olarak da degerlendirebilir.

8.

Coklu Yarigmalar disinda, sporcu bir hatali ¢ikis yaparsa, Cikis
Hakemi tarafindan diskalifiye edilecektir. Coklu Yarigmalar
icin Kural 200.8(c)’ye bakiniz.

Not: Uygulamada bir ya da daha ¢ok sayida sporcu hatali ¢ikis
yaptigi zaman digerleri de ona uymak egilimindedir ve agtkcast
badyle hareket eden her sporcu hatali ¢ikis yapar. Cikis Hakemi
sadece kendi goriisiine gore hatali ¢ikistan sorumlu olduguna
inandig1 sporcuyu veya sporculart uyarmalr ya da diskalifiye
etmelidiv. Bu durum birden ¢ok sporcunun uyarimas: veya
diskalifive edilmesiyle sonuglanabilir. Eger hatali ¢ikis bir
sporcudan kaynaklanmiyorsa, uyart yapumayacak ve tiim
sporculara yegil kart gdsterilecektir.

Hatali ¢ikis durumunda Cikis Hakeminin Yardimcilar agsagida
belirtilen uygulamalart gerceklestireceklerdir:

Coklu Yarigmalar disinda hatali ¢ikis yapan sporcu (sporcular)
diskalifiye edilecek, o sporcuya (sporculara) kirmizi ve siyah
(capraz olarak ikiye boliinmiis) bir kart gdsterilecektir. Coklu
yarigmalarda hatali ¢ikis yapan sporcu (sporcular) sari ve
siyah (capraz olarak ikiye boliinmiis) bir kartla uyarilacak ve
kulvarimdaki numara kiipiiniin sar1 markori kaldirtlacaktir. Ayni
zamanda, hatali ¢ikis yapan sporcularin diskalifiye edilecegini
bildirmek i¢in o yarista yer alan tiim sporcular bir ya da daha
¢ok Cikis Hakemi Yardimcisi tarafindan kaldirilan sar1 ve
siyah (capraz olarak ikiye boliinmiis) kartla uyarilacaktir. Daha
sonra hatal1 ¢ikis olmasi durumunda, hatali ¢ikis yapan sporcu
(sporcular) diskalifiye edilecek ve o sporcuya (sporculara)
kirmizi ve siyah kart gosterilecektir.

Uzerinde hatali ¢ikis levhalart yer alan kulvar kiipleri
kullaniliyorsa, hatali ¢ikis yapan sporcuya bir Kkart
gosterildiginde, kulvar kiipiindeki ilgili levha kaldirilmalidir.

Capraz olarak yariya béliinmiis kartlari A5 boyutlarinda ve gift taraflt
olmalar1 onerilir. Kulvar kiiplerindeki mevcut diiz sar1 ve diiz kirmizi
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levhalar, gereksiz tadilat masrafindan kagcinmak amaciyla, oldugu gibi
kullanilmaya devam edilebilir.

10. Cikisin adil olmadigi goriisiinde olan Cikis Hakemi veya
herhangi bir Geri Cagirma Hakemi, tabancayi atesleyerek
sporcular1 geri cagiracaktir.

Adil bir c¢ikig, yalnizca hatali ¢ikis olmamis durumlar ifade
etmemektedir. Bu kural ayn1 zamanda ¢ikis takozunun kaymasi, ¢ikis
sirasinda bir veya daha fazla sporcuyu rahatsiz eden yabanct bir nesne
v.b. durumlarda da uygulanabilir.

KURAL 163
Yaris

1. Kosu yonii, oval pist tizerinde sol el i¢ tarafa gelecek sekilde
olacaktir. Kulvarlar sol i¢ taraftan 1 kulvar numarasi ile
baslayarak numaralanacaktir.

Kosullar izin verdigi ve parkurun diizgiin bir sekilde olgildiigi
durumlarda, diizliikte yapilan yariglar ters yonde, sag el i¢ tarafa
gelecek sekilde kosturulabilir.

Engelleme
2. Eger bir sporcu, yarigsma sirasinda ilerlemesini engelleyecek
sekilde itilir veya engellenirse;

(a) Itme veya engellemenin kasitsiz oldugu veya basgka bir
sporcu tarafindan sebep olunmadigi degerlendirilirse,
Baghakem sporcunun veya takimimm ciddi olarak
etkilendigini diisliniiyorsa, Kural 125.7 veya 146.4’e gore
(bir, birkag ya da tiim sporcularin katilim ile) yarisin tekrar
edilmesini ya da etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki
turda yaristirtlmasi talimatini verebilir.

(b) Eger bir sporcu Baghakem tarafindan itme veya
engellemeden dolay1 sorumlu bulunursa, o sporcu (veya
takimi) o yarismadan diskalifiye edilecektir. Baghakem,
eger bir sporcunun ciddi sekilde etkilendigi goriisiindeyse
kural ihlali yapan sporcuyu (ya da takimi) hari¢ tutarak
Kural 125.7 veya 146.4’¢ gore (bir, birka¢ ya da tim
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sporcularin katilimi ile) yarisin tekrar edilmesini ya da
etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki turda (diskalifiye
edilen takim ya da sporcu harig) yaristirilmasi talimatini
verebilir.

Not: Yeterince ciddi sayilan durumlarda, Kural 125.5 ve
145.2 de uygulanabilir.

Kural 163.2(a) ve (b) kapsamindaki her iki durumda da ilgili sporcu
(veya takim) normal olarak yarigmayi gercek giicii ile tamamlamig

olmalidir.

Kulvar Ihlali
3.(a) Tim kulvarli kosularda, sporcular c¢ikistan varisa kadar

(b)

kendilerine ayrilan kulvarda kosacaktir. Bu, herhangi bir kism1
kulvarda kosulan yariglara da uygulanacaktir.

Kulvarsiz kosulan yarislarda (yarisin herhangi bir boliimiinde),
sporcu virajda veya Kural 163.5(b) uyarinca pistin dis yarisinda
ya da pistin su engeline baglanan kavisli kisminda kosarken,
ilgili alan1 sinirlayan ¢izginin (pistin veya pistin dis yarisinin ya
da pistin su engeline baglanti kisminin i¢ tarafindaki ¢izginin)
veya bordiiriin iizerine basmamali, iizerinde ya da i¢ tarafinda
kosmamalidir.

Kural 163.4’te belirtilen durumlar hari¢, Bashakem, Hakemin ya
da Yardimci Hakemin verdigi rapor iizerine veya baska sekilde,
sporcunun bu kurali ihlal ettigine kanaat getirirse, sporcu diskalifiye
edilecektir.

Sporcu eger;
(a) Bagka biri tarafindan itilmek veya zorlanmak suretiyle

kulvarmin disinda kosar veya kulvarini sinirlayan ¢izginin
ya da bordiiriin iizerine veya i¢ tarafina basar ya da orada
kosarsa,

(b) Diizliikte kendi kulvarinin digina basar veya orada kosarsa,

pistin su engeli baglantisinin diiz kismma veya virajda
kendi kulvarinin dis ¢izgisinin iizerine ya da digina basar
veya orada kosarsa ve bundan maddi bir avantaj saglamazsa
ya da baska bir sporcunun ilerlemesini engellemezse
diskalifiye edilmeyecektir. Maddi bir avantaj elde edilmis
ise, sporcu diskalifiye edilecektir.
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Not: Maddi avantaj, yaris aminda onii kapanmug bir sporcunun,
bundan kurtulmak igin pistin i¢ kenarma basmasi veya pistin
i¢ tarafinda kogmast dahil, herhangi bir sekilde yarisgtaki
swralamasini gelistirmesini de kapsar.

Bu Not o6zellikle, oniiniin kapali oldugu bir pozisyondan ¢ikmak
icin (kasitli olarak veya baska bir sporcu tarafindan itildikten ya da
zorlandiktan sonra) pistin i¢ tarafinda kosarak yarismadaki konumunu
iyilestirmeyi amaglayan sporcularin bu uygulamasini yasakliyor.
Normalde diizlikkte birinci kulvarin i¢ tarafinda kosmak (ayni seyi
virajda yapmanin aksine) zorunlu olarak diskalifiyeye yol agmazken,
sporcunun i¢ tarafa gegmesinin ana sebebi itilmis veya zorlanmis olsa
dahi, sporcu bu durumdan bir avantaj sagladiysa, Bashakem kendi
takdirine bagl olarak o sporcuyu diskalifiye etme yetkisine sahiptir.
Boyle durumlarda sporcu herhangi bir avantaj saglamadan veya
saglamaya caligmadan hizl bir sekilde piste donmelidir.

5. Kural 1.1° e gore yapilan yarigmalarda ve sartlar izin veriyorsa
diger yarigmalarda:

(a) 800m bransi, sporcularin kendi kulvarlarimi terk edecekleri
ic kulvara gecis ¢izgisine kadar, kulvarlarda kosulacaktir.
I¢ kulvara gegcis cizgisi, ilk virajdan sonra birinci kulvar
haricinde 5cm genisliginde kavisli ¢izgi olacaktir.
Sporculara yardimer olmak agisindan, i¢ kulvara gecis
cizgisinin belirgin olmasmi saglamak i¢in Scmx5cm
boyutlarinda ve yiiksekligi 15cm’den ¢ok olmayan
ve Ozellikle i¢c kulvara gegis ¢izgisinden ve kulvar
cizgilerinden farkli renkte olan kiigiik koniler, kulvar
cizgileri ve i¢ kulvara gegis ¢izgisinin kesisiminden hemen
onceki kulvar ¢izgileri lizerine yerlestirilecektir.

Not: Kural 1.1(d) ve (h)’ye gore yapilan takim
yarismalarinda, iilkeler kulvar kullanmamaya karar
verebilir.

1000m, 2000m, 3000m, 5000m veya 10000m mesafeli
yarislarda 12’den fazla sporcu oldugunda, sporcular iki
gruba boliinerek, ilk grup toplam sporcu sayisinin yaklagik
ticte ikisi olmak iizere, o mesafe igin belirlenmis yay
tizerinden, diger grup ise pistin dis kulvarlarina ¢izilmis
yay Uzerinde siralanarak ¢ikis verilebilir. Diger grup,
yarisin ilk donemecinin sonuna kadar koni, bayraklar

(b

~
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veya Kural 160.1°de agiklandig1 gibi gegici bir bordiir ile
sinirlanan pistin dis kulvarlarinda kosturulacaktir.
Dis kulvarlar iizerindeki ¢ikis yayi, tiim sporcularin ayni
mesafeyi kogsmasini saglayacak sekilde ¢izilmelidir.
800m i¢ kulvara gecis ¢izgisi, 2000m ve 10000m’de disg
grupta yarisa baslayan sporcularin ilk gruba katilabilecegini
gostermesi i¢in kullanilabilir.
1000m, 3000m ve 5000m yarislarinda, dis grupta
yarigmaya baglayan sporcularm, diger grupta yarigmaya
baglayan sporculara katilacaklar1 noktay1 gostermek icin
son diizliiglin baslangicinda pist isaretlenmelidir. Bu
isaret, iki grubun birlesecegi ve bir koni veya bayrak ile
belirtilecegi noktaya, 4 ve 5 numarali kulvarlar1 (6 kulvarlt
bir pistte 3 ve 4 numarali kulvarlar1) ayiran ¢izginin iizerine
Semx5cm’lik bir 6l¢iide olabilir.

(c) Eger bir sporcu bu kuralin hiikiimlerine uymazsa kendisi
veya bir Bayrak Yariginda takimi diskalifiye edilir.

Pisti Terk Etme

6.

Pisti goniilli olarak terk ettikten sonra sporcunun yarigmaya
devam etmesine izin verilmez. Sporcu bu durumda yarist
bitirmemis olarak kaydedilecektir. Yarigmaya devam etmek
isterse Bagshakem tarafindan diskalifiye edilecektir.

Kontrol Isaretleri

7.

Kural 170.4’de belirtilen durumlar harig, tamami ya da bir kismi
kulvarlarda kosulan Bayrak Yarislarinin disinda sporcular, pist
iizerine ya da kenarmna kendilerine yardimer olacak kontrol
isaretleri koyamaz ya da cisimler yerlestiremez. Bu kurala
uymayan sporcuyu hakemler uyaracak ancak sporcu uyariy1
dikkate almazsa, hakemler isaret veya nesneyi kaldiracaktir.
Not: Ciddi vakalar ayrica 125.5 ve 145.2 numarali kurallar
kapsaminda ele alinabilir.

Riizgar Olciimii

8.

Tim riizgar Olgiim ekipmani uluslararasi standartlara goére
iiretilecek ve kalibre edilecektir. Yarismada kullanilan &lgtim
ekipmaninin dogrulugu, ulusal dl¢iim otoritesi tarafindan akredite
edilmis uygun bir kurulus tarafindan onaylanmis olmalidr.
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Kural 1.1(a)’dan (h)’ye kadar olan uluslararas1 yarigmalarda
ve Diinya Rekoru olarak onaylanmasi amaciyla verilen
herhangi bir derece i¢in mekanik olmayan riizgar 6l¢iim cihazi
kullanilacaktir.

Mekanik olan riizgar Slgiim cihazi herhangi bir ters riizgarin
etkisini azaltmak i¢in uygun korumaya sahip olacaktir.
Tiiplerin kullanildig1 yerlerde 6l¢iim cihazinin her bir yam
tizerinde uzunluk en az tiipiin iki kat1 olmalidir.

Kosular Baghakemi, Pist Yariglarinda riizgar 6l¢im cihazinin
varis ¢izgisinden 50m mesafede sahanin i¢ kismma birinci
kulvarm yakinina yerlestirildiginden emin olacaktir. Cihaz
1.22m yiiksekliginde olacak ve pistten en ¢ok 2m uzakliga
konulacaktir.

Riizgar oOlgiim cihazi otomatik olarak c¢alistirilabilir,
durdurulabilir, uzaktan kumanda edilebilir ve bilgiler dogrudan
yarisma bilgisayarina iletilebilir.

Cikis Hakemi tabancasinin alevi/dumant goriilmesinden
itibaren Olciilecek riizgar hiz1 siireleri asagida verilmistir:

100m igin 10sn,
100m engelli igin 13sn,
110m engelli igin 13sn,

200m yarisinda riizgar hizi ilk kosucunun diizliige girmesiyle
baslayarak 10 saniye siireyle l¢tilecektir.

Riizgar 6l¢limii metre/saniye olarak okunacak ve pozitif yonde
metre/saniyenin onda birine yuvarlanacaktir. (+2.03 metre/
saniye degeri +2.1 olarak ve -2.03 metre/ saniye degeri, -2.0
olarak kaydedilecektir).

Dijital degerler veren riizgar dl¢iim cihazlari, bu kurala uymak
icin saniye basina metrenin onda birler basamagini gosterecek
sekilde olmalidir.

Ara Derecelerin Bildirilmesi

14.

Ara dereceler ve muhtemel varig dereceleri resmi olarak anons
edilebilir ve/veya ekrana yansitilabilir. Ancak, bu dereceler
ilgili Bagshakemin dnceden onay1 olmaksizin yarisma alanindaki
kisiler tarafindan sporculara bildirilmemelidir. Bashakem bu
onayi, sadece ilgili noktada sporcularin gorebilecegi zaman
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gostergesi saglanamadigi durumlarda ve bu derecelerin
yaristaki tiim sporculara duyurulmasi sartiyla verecektir.

Bu Kuralin hiikiimlerine aykiri olarak ara dereceleri kendilerine
sOylenmis olan sporcularin yardim aldiklari kabul edilecek ve
bu sporculara Kural 144.2’ye gore uygulama yapilacaktir.
Not: Bu amaca yonelik olarak, fiziksel bariyerlerle ayrilmig
olan yarigma alan, ilgili Kurallar ve Yonetmelikler uyarinca
vetkilendirilmis yarismaci sporcular ve personel ile simirlt bir
erisimi olan alan olarak tanimlanmaktadur.

Su ve Siinger Istasyonlart
15.(a) 5000m ve daha uzun mesafeli Pist Yariglarinda eger hava

(b)

(©)

sartlar1 gerektiriyorsa Organizatorler su ve siinger istasyonlart
saglayacaktir.

10000m den daha uzun Pist Yarislarinda, su, siinger ve yiyecek
istasyonlar1 saglanacaktir. Yiyecek/icecek Organizatorler
ya da sporcu tarafindan temin edilebilir. Istasyona konulan
yiyecek ve igeceklere sporcunun kolay erisimi saglanmalidir.
Yiyecek/igecek sporcunun eline yetkili kisiler tarafindan
da verilebilir. Sporcular tarafindan temin edilen yiyecek/
icecekler sporcu veya temsilcisi tarafindan teslim edildikleri
andan itibaren Organizatorler tarafindan ayarlanmis yerlerde
yetkililerin denetimi altinda tutulacaktir. Yetkililer teslim
alinan yiyecek/igecegin higbir sekilde degistirilmediginden ya
da karistirlmadigindan emin olacaklardir.

Tibbi nedenler ile yarigma gorevlileri tarafindan ya da
talimatlar1 dogrultusunda saglananlar harig, resmi istasyonlar
disinda bir yerden yiyecek/igecek veya su temin eden ya da
bagka bir sporcunun yiyecek/icecegini alan bir sporcunun
ilk kez yapilan bu hatadan dolay1r Bashakem tarafindan sari
kart gosterilerek uyarilmasi onerilir. Ikinci kez yapilmasi
durumunda ise Baghakemin gosterecegi kirmizi kart ile
sporcu diskalifiye edilecektir. Bu durumda sporcu hemen yarig
parkurunu terk edecektir.

Not: Bir sporcu, baslangictan itibaren taginmasi veya resmi bir
istasyondan alimmasi sartiyla, baska bir sporcuya, su/siinger
veya yiyecek/icecek verebiliv. Bununla birlikte, bir sporcunun
bir veya daha fazla kisiyi bu sekilde siirekli desteklemesi, haksiz
bir yardim olarak degerlendirilebilir ve yukarida belirtilen
sekilde uyarilabilir ve/veya diskalifiye edilebilir.
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KURAL 164
Varis

1. Varis, Scm genisliginde bir beyaz ¢izgiyle gosterilecektir.

Not: Stadyum disinda biten yariglarda varis ¢izgisi 30cm’ye
kadar genislikte ve varis alammin yiizeyiyle ayiwrt edilebilen
farkly bir renkte olabilir.

2. Sporcular, viicutlarinin herhangi bir bdliimiiniin (bas, boyun,
kollar, bacaklar, eller ve ayaklar disinda kalan gdvdenin) varis
¢izgisinin ¢ikis ¢izgisine yakin kenarina indigi varsayilan
diisey diizleme ulagma sirasina gore siralanacaklardir.

3. Belirlenen zamanda kat edilen mesafeye gore karar verilen

bir yarista, Cikis Hakemi, yarisin bitmesinden bir dakika
once sporculara ve hakemlere yarisin sonuna yaklasildigini
bildirmek i¢in tabancay: atesleyecektir.
Cikis Hakemi, Saat Lideri tarafindan yonlendirilecek ve tam
uygun olan zamanda yarigin sona ermesi uyarisini tabancasini
atesleyerek yapacaktir. Yarigin sona ermesi uyarisinin
verilmesi i¢in tabancanin ateslenmesi aninda, bu amag igin
gorevlendirilmis Hakemler, sporcunun tabanca ateslendigi
anda ya da hemen Once pistte en son temas ettigi yeri
isaretleyecektir. Bu noktanin arkasindaki en yakin metre kat
edilen mesafe olarak kaydedilecektir. Yarigin ¢ikisindan once,
kat edilen mesafenin isaretlenmesi amactyla, her sporcu igin en
az bir Hakem gorevlendirilecektir.

Bir Saatlik Yarigin yiiriitiilmesine iliskin esaslar [AAF internet
sitesinden indirilebilir

KURAL 165
Zaman Ol¢me ve Foto Finis

1. Ug farkli zaman 6lgme yontemi resmi olarak taninmaktadr:
(a) Elle Zaman Olgme
(b) Foto Finis Cihaz1 ile Tam Otomatik Zaman Olgme

(c) Sadece Kural 230 (tamami stadyumda yapilmayan
yariglar), Kural 240, 250, 251 ve 252 uyarinca yapilan
yarigmalar igin bir Cipli Siire Olgiim sistemi tarafindan
saglanan zaman 6l¢me.
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2.

Kural 165.1 (a) ve (b)’ye gore yapilan yarismalarda zaman,
sporcunun viicudunun herhangi bir boliimiiniin (bas, boyun,
kollar, bacaklar, eller ve ayaklar disinda kalan gévdenin) varis
cizgisinin ¢ikis c¢izgisine yakin kenarina indigi varsayilan
diisey diizleme ulagma anina kadar tutulacaktir.

Yaris1 bitiren tim sporcularin zamanlarn kaydedilecektir. Ek
olarak olanakli oldugu kosullarda her zaman 800 metre ve
lizeri yariglarda tur zamanlar1 ve 3000 metre iizeri yariglarda
ise her 1000 metrede ara zamanlar kaydedilecektir.

Elle Zaman Ol¢me

4.

10.

Saat Hakemleri, pistin diginda varig cizgisi ile ayni hatta
olacaktir. Saat Hakemleri olanakli ise, pistin dis kulvarindan
en az 5Sm uzaga yerlestirilmelidir. Hepsinin varig ¢izgisini
gorebilmesi i¢in yiiksek bir platform bulunmalidir.
Saat Hakemleri, elle c¢alisan dijital goriintiilii elektronik
kronometreler kullanacaklardir. Tiim zaman 6lgme cihazlarina
kurallarin amaci agisindan “saat” ad1 verilmektedir.
Kural 165.3 uyarinca tur ve ara zamanlar, birden fazla zamani
ayni anda alma 6zelligi olan saatleri kullanan ek Saat Hakemleri
ile ya da Cipli Siire Olciim sistemi tarafindan kaydedilecektir.
Siire tabancanin alevi/dumani ile baglatilacaktir.
Ug Saat Hakemi (birisi Saat Lideri olacaktir) ve bir ya da iki
ek Saat Hakemi her yarisin birincisinin zamanini tutacaktir
(Coklu Yarigmalar i¢in Kural 200.8(b)’ye bakiniz).
Ek Saat Hakemlerinin tuttugu dereceler, resmi Saat
Hakemlerinin saatlerinin bir ya da daha ¢ok zamani dogru
olarak tutmay1 bagaramadigi durumlar disinda, g6z Oniine
alinmayacaktir. Tiim yariglarda birincinin derecesi ii¢ saat ile
tutulmus olacaktir.
Her Saat Hakemi, saatini kimseye gostermeden ya da zamani
bagkas ile goriismeden bagimsiz davranarak, zamanini resmi
forma yazacak ve imzaladiktan sonra rapor edilen zamanlari
degerlendirmek igin saatleri inceleyecek olan Saat Liderine
verecektir.
Elle zaman tutulan tiim yariglarda, siireler agagidaki bigimde
okunacak ve kaydedilecektir:
(a) Pist yariglart igin siire tam 0.1 saniye olmadikg¢a, siire
saniyenin 0.1°1 degerinde, sonraki en yakin st degere
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yuvarlanarak doniistiiriilecek ve kaydedilecektir, 6rnegin
10.11 zamani 10.2 olarak kaydedilecektir.

(b) Kismen ya da tamamen stadyum diginda yapilan yariglarin
zamanlar1 bir sonraki tam saniyeye yuvarlanacaktir.
Omegin  maraton yarisinda 2:09:44.3 zamam 2:09:45
olarak doniistiiriilecektir.

Yukarida belirtildigi gibi doniistirme yapildiktan sonra iig

saatten ikisi ayn1 ve digeri farkli olursa, ayni zamani belirleyen

iki saat tarafindan saptanan zaman resmi derece olacaktir.

Eger ii¢ Saat Hakeminin tuttugu dereceler birbirinden farkli

ise bu {i¢ zaman degerinin ortasinda kalan ikinci zaman degeri,

resmi derece olarak kabul edilecektir. Sadece iki saat tutulursa
ve bu degerler birbirinden farkl: ise, daha uzun olan siire resmi
derece olarak degerlendirilecektir.

Yukarida sozii edilen kurallara uygun olarak davranan

Saat Lideri, her sporcunun resmi derecesine karar verecek ve

sonuglarinn yaymlanmasi i¢in Yarigma Sekreterine iletecektir.

Tam Otomatik Zamanlama ve Foto Finis Sistemi

13.

Sistem
14.

(@)

(b)

Tiim yarismalarda, IAAF kurallari ile uyumlu Tam Otomatik
Zamanlama ve Foto Finig Sistemi kullanilmalidir.

IAAF tarafindan onaylanmas: i¢in, sistem yarisma tarihinden

en ¢ok 4 y1l 6nce test edilip kesinlik sertifikast alinmis olmali

ve asagidaki kosullar1 da saglamalidir.

Sistem, bitis c¢izgisinin hemen bitisinde konumlandirilmig

ve karma goriintii kaydini alabilecek bir kamera ile varist

kaydediyor olmalidir

(1) Kural 1.1°de belirtilen yariglarda, bu karma goriintiiler,
saniyede en az 1000 goriintiiden olusmalidir.

(i1) Diger yarislar i¢in, bu karma goriintiiler, saniyede en az
100 goriintiiden olugmalidir.

Her durumda, gériintii; 0.01 saniyelik esit araliklarla senkronize

edilmelidir.

Sistem, ¢ikis sinyaliyle otomatik olarak baslamali, ¢ikis sinyali

kayd ile sistemin kaydettigi zaman 0.001 saniye veya daha az

olmalidir.
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15.

16.

17.

18.

Kameranin dogru konumlandirildigint  ve Foto Finis
goriintiisiinii dogru aldigimi teyid edebilmek igin, kulvar
cizgileri ile bitis ¢izgisinin kesigtigi nokta uygun bir sekilde
siyah renk ile renklendirilmelidir. Bu sekil, sadece kesisme
noktasi ile simirlandirilmali ve bitis ¢izgisinden 2cm’den
daha fazla tasmamalidir. Benzer siyah isaretler, okumay1
daha da kolaylastirmak i¢in kulvar ¢izgisi ile varis ¢izgisinin
kesisiminin her bir tarafina ve bitis ¢izgisine yerlestirilebilir.
Sporcularin yerleri, goriintii iizerinde, bir ibrenin yardimiyla,
zaman g¢izelgesine dik acida olacak sekilde isaretlendiginden
emin olunarak tespit edilmelidir.

Sistem, sporcularin bitis zamanlarimi otomatik olarak tespit
edip kaydetmeli, her sporcunun zamanmi basili goriintii
bi¢iminde alabiliyor olmalidir. Ek olarak, sistem, biitiin
sporcularin zamanlarini gosteren bir tablo saglamalidir. Ayrica
tablo ve ¢iktis1 alinan goriintiilerde, otomatik olarak belirlenen
degerlerde sonradan olusan degisiklikler ve manuel olarak
girilen degerler (baslama ve bitirme zamanlar1 gibi) sistem
tarafindan otomatik olarak belirtiliyor olmalidir.

Cikis ve varigin ikisinde birden otomatik olarak ¢aligmaya
baglamayan sistemin tespit ettigi zamanlar manuel veya
otomatik olarak kabul edilmez ve bu ylizden resmi zamani tespit
i¢in kullanilamaz. Bu durumda, goriintiiden alinan zamanlar,
hicbir kosulda ve durumda, resmi olarak degerlendirilemez.
Ancak, bu goriintiiler, sporcularin konumlarini ve aralarindaki
stire farklarini tespit etmek igin gegerli destek saglamasi adina
kullanilabilir.

Not: Eger, zamanlama mekanizmasi, ¢ikis sinyali ile
baslatilmadiysa, Foto Finis resminde bu durumu otomatik
olarak belirtiliyor olmahdir.

Kullanim

19.

Foto Finis Lideri sistemin ¢aligtirilmasindan sorumlu olacaktir.
Yarigmanin baglamasindan 6nce, firma teknik gorevlileriyle
toplanacak ve cihazi taniyacaktir. Foto Finis Lideri, Kosular
Bashakemi ve Cikis Hakemi ile uyum igerisinde her seans
baglamadan 6nce Kural 165.14(b)’de belirtilen sinirlamalara
uygun olarak (yani, 0.001 saniyeden daha az ya da ona
esit), ekipmanin, Cikis Hakeminin tabancasi ile otomatik
olarak basladigindan emin olmak i¢in sifir zaman denetimi
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baslatacaktir. Foto Finis Lideri ekipmanin test edilmesini
denetleyecek ve kameralarin dogru konuldugundan emin
olacaktir.

Pistin her iki tarafina yerlestirilmis en az iki Foto Finis Kamerasi
Onerilir. Bu zaman Olgme sistemleri tercihen birbirlerinden
bagimsiz olmali, yani; farkli gii¢ kaynaklarina sahip olmali,
Cikis Hakeminin tabancasi veya onayli ¢ikis verme cihazinin
raporunu ayri ayri aktarmali ve kaydetmelidir.

Not: Iki ya da daha ¢ok Foto Finis kamerast kullamldiginda,
bunlardan bir tanesi yarismanin baslamasindan énce Teknik
Delege (va da goreviendirildiginde Uluslararast Foto Finig
Hakemi) tarafindan rvesmi kamera olarak belirlenmelidir.
Diger kameralardan alinan zaman ve siralar, resmi kameranin
dogrulugu hakkinda bir siiphe olmadikca ya da vars
swralamasindaki belirsizligi ¢ozmek (sporcunun tamamen ya
da kismen resmi kamerayr engellemesi gibi) icin ek fotograf
kullanma ihtiyaci olmadig siirece, dikkate alinmamalidir.
Foto Finis Lideri, yeterli sayida Yardimci Hakem ile,
sporcularin sirasini ve resmi derecesini belirleyecektir. Foto
Finis Lideri bu sonuglarin dogru girilmesini ya da yarisma
sonuglari sistemine dogru aktarilmasini saglayacak ve Yarigsma
Sekreterine iletecektir.

Yeterli teknolojinin saglandigi biiyiikk yarigmalarda, ¢cogu kez Foto
Finis goriintiisii aninda videoborda verilir veya internette yayinlanir.
Sporculara veya onlarin adma itiraz etmeyi diisiinenlere fotografi gérme
sans1 vermek yaygin bir uygulama olup, gereksiz itirazlarin neden oldugu
zaman kaybindan kaginmay1 saglamaktadir.

22.

23.

Gorevliler tarafindan, Foto Finis kamerasindan alinan
derecelerin herhangi bir nedenle dogru olmadigina kesin
olarak karar verilmedigi siirece, dereceler resmi olarak kabul
edilecektir. Boyle bir durumda yedek olarak zamani 6lgen
Saat Hakemlerinin dereceleri, Foto Finis goriintiisiindeki
zaman araliklar1 da g6z 6niine alinarak sonuglari belirlemek
i¢in kullanilir. Saat Hakemleri, zaman 6l¢me cihazi arizasinin
olugmas1 durumlarina karst yedek olarak gorevlendirilmelidir.
Dereceler, Foto Finis goriintlisiinden asagidaki bigimde
okunacaktir:

(a) 10000 metreye kadar olan (10000m dahil) tiim pist
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yariglarinda, zaman Foto Finis goriintiistinden 0.01
saniye degerinde okunacak ve kayit edilecektir. Ornegin,
26:17.533 zaman derecesi 26:17.54 olarak kaydedilecektir.

(b) 10000 metreden daha uzun olan pist yarigmalarinda iki sifir
ile bitmeyen tiim degerler, bir sonraki 0.1 saniye degerine
cevrilecek ve kaydedilecektir. Ornegin, 59:26.322 zaman
derecesi 59:26.4 olarak kaydedilecektir.

(c) Kismen ya da tamamen stadyum disinda yapilan yariglarda,
iic sifir ile bitmeyen tim degerler, bir sonraki tam saniye
degerine cevrilecek ve kaydedilecektir.

Ornegin 2:09:44.322 degeri 2:09:45 olarak kaydedilecektir.

Cipli Siire Olgiim Sistemi

24.

Kural 230 (tamami stadyumda diizenlenmeyen yarislar),

Kural 240, 250, 251 ve 252 uyarinca diizenlenen yarismalarda

IAAF tarafindan onaylanan Cipli Siire Olgiim sistemlerinin

kullanilmasina asagidaki kosullarda izin verilmektedir;

(a) Cikista, parkur boyunca ya da varigta kullanilan ¢ipli
gereglerin sporcunun ilerlemesine engel olusturmamasi,

(b) Sporcunun formasinda, numarasinda ya da ayakkabisinda
tagidig1 ¢ipin hafif olmasi,

(c) Sistemin Cikis Hakeminin tabancasiyla ya da ¢ikis sinyali
ile es zamanli olarak baglamast,

(d) Sistemin yarigma siiresince, varigta ya da herhangi bir
asamada, derecesinin degerlendirmesi igin sporcunun
herhangi bir iglem yapmasini gerektirmemesi,

(e) Tim yarslar igin zaman 0.1 saniye degerinde okunacak
ve kaydedilecektir. Sifir ile bitmeyen tim degerler, bir
sonraki tam saniye degerine gevrilecek ve kaydedilecektir.
Ornegin, 2:09:44.3 degeri 2:09:45 olarak kaydedilecektir.
Not: Resmi siire, tabancamn ateglenmesi ile sporcunun
varis ¢izgisine ulagmasi arasinda gegen siire olacaktir.
Sporcunun ¢ikis ¢izgisi ile varis ¢izgisi arasindaki siiresi
ayrica bildirilecek ancak bu deger resmi sonug¢ olarak
kabul edilmeyecektir.

(f) Sistemin verdigi varis siralar1 ve dereceler resmi olarak
kabul edilebilmekle birlikte, gerektiginde Kural 164.2 ve
165.2 uygulanacaktir.

Not: Varg sirasumin belirlenmesinde hakemler ve/veya
video kaydedicisinden yardim alinmasi onerilmektedir.
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Cipli Siire Olgiim sistemi kullanilirken, dzellikle Kural 165.24(f)’nin
yerine getirilebilmesi i¢in, Organizatorlerin uygun yedekleme sistemleri
saglamalar1 onemlidir. Yedekte Saat Hakemlerinin bulunmasi, daha
da onemlisi, ¢ipli zamanlama ile ayirt edilememe ihtimali olan yakin
variglara karar vermek iizere Varig Hakemlerinin atanmis olmasi
onemle Onerilir.

25.

Cipli Siire Olgiim Lideri, sistemin ¢alistiriimasindan sorumlu
olacaktir. Yarismanin baslamasindan Once, firma teknik
gorevlileriyle toplanacak ve cihazi taniyacaktir. Cihazin
denenmesini gézlemleyecek ve ¢ipli sistemin sporcularin varig
derecelerini dogru olarak belirleyeceginden emin olacaktir.
Kosular Bashakemi ile uyum igerisinde Kural 165.24 (f)’de
belirtilen kosulun yerine getirilmesini saglayacaktir.

KURAL 166
Pist Yarismalarinda Eslesme, Kura ve Elemeler

Turlar ve Seriler

1.

Sporcu sayisinin yarisin tek turda (dogrudan final) yapilmasina
izin vermeyecek kadar ¢ok oldugu Pist Yariglarinda segme
serileri yapilacaktir. Segme serileri yapildiginda, tiim sporcular
ilk tura katilmak ve bu yolla bir iist tura ¢ikmak zorundadir.
Ancak ilgili Idari Kurum, bir ya da daha fazla brans igin, ayni
yarisma icerisinde ya da daha 6nce diizenlenecek yarigma (lar)
da ek 6n eleme turlarmin yapilmasini isteyebilir, bu 6n eleme
turlarma tiim sporcularin ya da belirli sporcularin katilmasin
ongorebilir ve hangilerinin hangi tura katilacaklarini
belirleyebilir. Boyle bir prosediir ve hangi sporcunun yarismaya
hangi turdan baslayacagini belirleyen herhangi bir bagka segme
yontemi (6rnegin, belirlenen zaman araliginda katilim barajmin
gecilmesi veya belirlenen yarislarda belirlenen siralamanin elde
edilmesi ya da ilgili bransin seref listesinde belli bir siralamada
yer alinmast) her bir yarisma i¢in diizenlenen statiilerde ilan
edilecektir.

Not: Ayrica Kural 146.4(c)’ye bakiniz.

Atanan Teknik Delegeler tarafindan Pist Yarislarinin her bir
se¢me (eleme) turu asagida belirtildigi sekilde diizenlenecektir.
Teknik Delegenin atanmadigi durumlarda Organizasyon
Kurulu tarafindan diizenlemeler yapilacaktir.
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(a) Her bir yarigsma i¢in hazirlanan statiilerde, siradisi durumlar
haricinde kullanilmak iizere, eleme turlarinin sayisini, her
bir turdaki seri sayisini ve bir st tura yiikselmek icin elde
edilmesi gereken Siralama (P) ve Zaman (T) gibi bilgileri
iceren tablolar bulunmalidir. Boyle bir bilgi herhangi bir 6n
eleme turu i¢in de saglanmalidir.

Yayinlanan statiilerde yer almamasi ya da Organizatérler
tarafindan ihtiyag duyulmasi halinde kullanilabilecek
tablolar IAAF’m internet sitesinde yayimlanmaktadir.

(b) Yarismanin tim segme serilerinde, bir iilkeyi veya bir
takim1 temsil eden sporcular ve ayrica en iyi performansa
sahip sporcular miimkiin oldugunca farkli serilere
yerlestirilmelidir. Ik turdan sonraki yarislarda bu kural
uygularken, Kural 166.4(b)’ye gore seri ve kulvarlara
yerlestirilmis sporculardan, miimkiin oldugu kadartyla,
aynt “kulvar gruplarina” yerlesmis sporcular arasinda
degisiklikler yapilmalidir.

(c) Seriler olusturulurken, tiim sporcularin derecelerine iliskin
miimkiin oldugunca ¢ok bilginin dikkate alinmasi ve
serilerin buna gore belirlenmesi, bdylece en iyi performansi
gerceklestiren sporcularin finale ulagmasi saglanmalidir.

Se¢me serileri en iyi sporcularin bir sonraki tura ¢ikmasini ve
sonunda final kogmasini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Bu
nedenle, en iyi performansa sahip sporcularin ilk turda ayni serilere
yerlestirilmelerinden kagmilmalidir (“en iyi performans” genellikle
katilim barajmin gegilebilecegi dénemde yapilmis en iyi derecedir
ancak 6nemli kariyer basarilart da dikkate alinir). Ayrica, ayni tilkeden
ya da ayn1 takimdan olan sporcular da farkli serilerde yarigtirilmalidir.
En azindan biiyiik yarigsmalar igin ilk turda seri ve kulvarlara yerlestirme,
her sporcunun 6nceden belirlenmis zaman araligi icerisinde gegerli
sartlarda (ilgili yarisin riizgar hizi da dahil olmak iizere) elde etmis
oldugu en iyi derecesi dikkate alinarak yapilmalidir. Bu zaman araligi,
teknik talimatlar ya da yarismanin katilim barajlarmin ve kosullarinin
ilan edildigi belgede acik bir sekilde belirtilmelidir. Boyle bir
diizenlemenin olmadig1 durumlarda, seri ve kulvarlara yerlestirmelerin
nasil yapilacagima Teknik Delege(ler) ya da Organizatorler karar
vereceklerdir.

Antrenmanda ya da resmi olmayan bir deneme kosusunda
gerceklestirilen bir derece ya da bir sporcunun “gilici” oldugu
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diistiniilen ama hi¢ gergeklestirmedigi bir performans, seri ve kulvarlara
yerlestirmede dikkate alinmamalidir.
“En 1iyi performansa sahip sporcular” tanimi, gerektiginde Kuraldaki
kesin smirlarm disina cikabilir. Ornegin, onceki derecelerine gore
normal sartlarda {ist siralarda yer alabilecek bir sporcu, (sakatlik veya
hastalik nedeniyle kosamamasi sonucunda ya da bir salon yarigmasi
oncesinde sadece agik saha derecesinin olmasi nedeniyle) dnceden
belirlenmis zaman araliginda gegerli bir performans yapamamis ya
da diisiik bir performans elde etmis olabilir. Normalde sporcunun
seri/kulvar yerlesimine esas teskil edecek siralamada alt siralarda ya
da en alt sirada yer almasi gerekirken, Teknik Delege(ler) tarafindan
farkli bir diizenleme yapilabilir. Benzer bir diisiinceyle, yarisin
favorisi goziiken sporcularin herhangi bir eleme turunda ayni seride
karsilasmalarindan kagimilmasi onerilir; bir 6nceki turda elde ettikleri
sonuglar favori sporcularin sonraki eleme turunda ayni seride
yarigsmalarini  gerektirdiginde dahi yeni bir diizenleme yapilabilir.
Boyle bir diizenlemede, ayni iilkenin ya da takimin sporcularmin farkls
serilerde yer almalarimin da gozetilmesi uygun olur.
Tiim bu durumlarda ihtiya¢ duyulan farkli diizenlemeler, sporcularin
serilere ve kulvar gruplarina yerlestirilmelerinden sonra ancak kulvar
belirleme i¢in yapilacak kura ¢ekiminden once yapilmalidir. Seriler
arasinda sporcu degisimi, asagidaki ilkeler dogrultusunda olmalidir:
(a) 1lk eleme turunda, énceden belirlenen zaman araliginda elde
ettikleri en iyi dereceler birbirine yakin olan sporcular arasinda;
ve
(b) Sonraki turlarda, Kural 166.4(b)’ye gore seri ve kulvarlara
yerlestirilmis sporculardan, ayni “kulvar gruplarma” yerlesmis
olanlar arasinda.
Eleme turu sayisinin azaltildigt bazi branglarm oldugu yarismalarda
bu ilkeleri izlemek daha 6nemlidir. Seri ve kulvar yerlesiminin dogru
ve iyi planlanmast hem adil hem de sportif olarak en dogru sonuca
ulasilmasi i¢in 6nem tagimaktadir.
Daha diisiik diizeydeki organizasyonlarda, Teknik Delege(ler) veya
Organizatorler ayni sonuca ulagmak i¢in farkli ilkeler uygulamay:
diisiinebilirler.

Stralama ve Serilerin Diizenlenmesi

3.(a) Ilk tur icin, sporcular énceden belirlenen bir donemde elde
ettikleri gegerli derecelere gore zigzag dagilim kullanilarak
yerlestirilecektir.

89 KURAL 166



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

(b) Sporcular, ilk turdan sonra, asagidaki kurallara uygun olarak
sonraki turlarin serilerine yerlestirilecektir:

(i) 100m’den 400m’ye kadar (400m dahil) olan yarislarda,
4x400m’ye kadar (4x400m dahil) olan bayrak yarislarinda,
seriler bir Onceki tur zamanlarma ve siralamasina gore
belirlenecektir. Sporcular agagidaki sekilde siralanacaktir:

En hizli serinin birincisi

En hizli ikinci serinin birincisi

En hizli iiglincii serinin birincisi vs.
Birinci siradaki en hizli ikinci
Ikinci siradaki en hizl1 ikinci
Ugiincii siradaki en hizli ikinci vs.
Daha sonra;

Dereceyle tur atlayanlarin arasinda en hizli derece Dereceyle
tur atlayanlarin arasinda en hizli ikinci derece
Dereceyle tur atlayanlarin arasinda en hizli ii¢iincii derece vs.
(i) Diger yarigmalarda, orijinal derece listeleri, onceki turda
(turlarda) elde edilen dereceler ile yenilenerek serilerin
belirlemesi i¢in kullanilmaya devam edilecektir.
(c) Sporcular zigzag dagilimda eslenerek yerlestirilecektir.
Omnegin, ii¢ seri asagidaki eslesmelerden olusacaktir:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

(d) Herdurumda, serilerin kogma sirasi, serilerin olusturulmasindan
sonra kura ile belirlenecektir.

Sekizden fazla kulvara sahip pistlerde yapilan yarigmalarda, 400 metre
dahil olmak tizere 400 metreye kadar kosularin ilk turundaki toplam seri
sayisini azaltmak i¢in ek kulvarlar kullanilabilir (6rnegin dokuz kulvarlt
bir pistte, ilk turdaki serilerde dokuzar sporcu yarisabilir). Ayni sekilde,
800 metrenin ilk turunda bazi kulvarlarda iki sporcunun yarisa baglamast
kabul edilebilir ve normaldir.

Serilerin kosulacagi siranin kura ile belirlenmesi adil olmanin geregidir.
Orta ve uzun mesafe yariglarinda son seride kosan sporcular, turu
geemek i¢in gergeklestirmek zorunda olduklari dereceyi bileceklerdir.
Daha kisa yarislarda da hava kosullar1 degisebilecegi i¢in (aniden
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yagmur baslamasi veya riizgarin siddetinin ve yoniiniin degigmesi)
yine bir adalet unsuru vardir. Adalet, seri siralamasinin rastgele
belirlenmesiyle saglanmis olur.

Kulvar kuralar

4.

100m’den 800m’ye (800m dahil) olan yarislarda ve 4x400m’ye

kadar (4x400m dahil) olan bayrak yarislarinda, yarigin birgok

turu varsa, kulvarlar agagidaki bigimde belirlenecektir:

(a) Kulvar sirasi, birinci turda ve Kural 166.1 kapsamindaki
eleme turlarinda kura ile belirlenecektir.

(b) Sporcular, daha sonraki turlarda, her turdan sonra yukaridaki
Kural 166.3(a) (i)de gosterilen ilkelere, 800m’de ise Kural
166.3(b) (ii)’ye gore siralanarak serilere ayrilacaktir.

Daha sonra sporcular kulvarlara yerlestirmek i¢in ii¢ kura
cekilecektir:

(1) Eniyi dereceyi yapan dort sporcunun ya da takimin 3, 4, 5
ve 6 numarali kulvarlara yerlestirilmesi i¢in bir kura,

(i1) Besinci ve altinci dereceyi yapan sporcunun ya da takimin 7
ve 8 numarali kulvarlara yerlestirilmesi i¢in baska bir kura,

(iii) En diisiik dereceyi yapan iki sporcu ya da takimin 1 ve 2
numarali kulvarlara yerlestirilmesi i¢in bagka bir kura.

Not (i): 8 den daha az ya da daha fazla kulvar varsa, yukaridaki

sistem gerekli uyarlamalar yapilarak uygulanacaktur.

Not (ii): Kural 1.1(d)’den (j) ‘ve gére yapilan yarismalarda,

800m yaris1 her kulvarda bir veya iki sporcu ile kosulabilir ya

da grup cikislarinda ¢ikis yaymin arkasindan baslatilabilir.

Kural 1.1(a),(b), (c) ve ( f) ‘ve gore yapilan yarismalarda

bu uygulama, bir beraberlik ya da bir sporcunun Bashakem

tarafindan sonraki tura alinmasi nedeniyle seride tahmin
edilenden daha ¢ok sporcu olmadik¢a, normal olarak sadece
ilk turda uygulanmahdir.

Not (iii): Final dahil herhangi bir 800m yarisinda mevcut

kulvarlardan ¢ok sporcunun olmasi durumunda, birden

¢ok sporcunun yarigacagi kulvari Teknik Delege kura ile
belirleyecektir.

Not (iv): Kulvar sayismmin sporcu sayisindan fazla oldugu

durumlarda, i¢ kulvar(lar) her zaman bos birakilmalidur.

91 KURAL 166



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

Not (iii) ile ilgili olarak, Teknik Delegelerin, ¢esitlilik gosterebilecek
durumlarda nasil davranmasi gerektigi konusunda kesin bir tanimlama
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bu konu yalnizca sporcularin ilk
virajidaki kosuyu etkiler ve daha kisa yariglarda kulvarin tahsisi kadar
o6nemli degildir. Teknik Delegelerin ek sporcu(lari) “ikilinin” en az
rahatsizliga neden olabilecek kulvar(lara) yerlestirmeleri onerilir. Bu
genellikle dis kulvarlardir, boylece sporcular daha keskin bir virajda
berber kosmazlar.

Not (iv) Uyarinca, sekizden fazla kulvara sahip stadyumlarda, Teknik
Delegeler (eger yoksa Organizatorler) bu amag i¢in hangi kulvarlarin
kullanilacagma onceden karar vermelidir. Ornegin, dokuz kulvarl
oval pistlerde, birinci kulvar dokuzdan daha az sporcunun katildig1
yariglarda kullanilmaz. Sonu¢ olarak, Kural 166.4’lin amaglarinda
kulvar iki, kulvar bir olarak kabul edilir vb.

5. Kural 1.1 (a), (b), (c) ve (f), kapsaminda yapilan yarislarda,
800m’den daha uzun mesafede kosulan yarigmalarda ve
4x400m’den daha uzun Bayrak Yarislarinda ve direk final
gerektiren tek turlu diger her yarista kulvarlar ve baslangic
pozisyonlari kura ile belirlenir.

6. Yariglarin  segme  final seklinde degil seriler halinde
kosturulmasina karar verildiginde, yarisma ile ilgili
diizenlemeler eslestirmeler ve kuralar ve final sonuglarinin
nasil olacagi ile ilgili metodlarda dahil olmak iizere biitiin ilgili
konular yarigma statiisiinde belirtilmelidir.

7. Bashakemin ya da Teknik Delege(lerin) kararina gore degisiklik
yapilmasi durumu harig, sporcularin adinin yazildig: seriden ya
da kulvardan bagka bir seride yarismasina izin verilmeyecektir.

Tlerleme

8. Tiim Segme serilerinde, her serinin en az birinci ve ikincisi,
miimkiin oldugunca, bir sonraki tura gegmeye hak kazanmalidur.
Olanakli ise, her seriden en az ii¢ kisinin bir sonraki tura
gecirilmesi 6nerilmektedir.
Kural 167°nin uygulanmasi harig, Teknik Kurallar ¢er¢evesinde
ya da Teknik Delege tarafindan karar verildigi sekilde, Kural
166.2°ye gore diger sporcularda derece ya da siralamalarina
gore bir sonraki turda yarismaya hak kazanabilirler. Sporcularin
derecelerine gore bir iist tura ¢ikmalart degerlendirilirken,
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sadece bir zaman Olgme sistemi (elektronik veya manuel)
kullanilmalidir.

Yarigmanin serileri yarigma statlisiinde agiklanirken, Kural 166.8’de
tanmimlanan yarisma prensipleri dahil edilmelidir. Edilmedigi durumlarda,
Teknik Delege veya Organizatorler kullamlacak ilerleme tablosunu
olustururken ayni prensibi izlemelidirler.

Bununla birlikte, 6zellikle siralama bazinda, son eleme turunda
beraberligin yagandigi durumlarda, Kural 167 nin uygulanmasi halinde
bir degisiklik meydana gelebilir. Bu gibi durumlarda, zamana gore tur
atlayacak sporcu sayisini bir adet azaltmak gerekebilir.

Yeterli sayida ek kulvar bulunmasi halinde, ya da 800m yarislarinda
oldugu gibi (¢ikis aninda birden fazla sporcunun ayni kulvari
kullanabilmesi gibi) ya da kulvarsiz yarislarda, Teknik Delege(ler) daha
fazla sporcunun(sporcularin) yarisa devam etmesine izin verebilirler.
Kural 166.8’deki bir zamanlama sisteminin kullanilmasi sartindan
dolay1, Dereceye gore siralamada Kural 166.8’de belirtilen yalnizca
bir zamanlama sistemi kullanilmasi hitkmiinden dolay1, ana sistemin
bozulmasi halinde eleme turlarinda yedek bir zamanlama sisteminin
de bulunmasi olduk¢a énemlidir. iki ya da daha fazla seride farkli
zamanlama sistemleriyle 6l¢tilmiis zamanlarin bulunmast durumunda,
Teknik Delegeler ile birlikte Kosular Baghakemi, o yaris sartlarinda,
diger tura gegecek sporculara karar verilmesinde en adil yontemin
hangisi olduguna karar vermelidir. Ek kulvarlarin bulundugu
durumlarda, ilk olarak bu segenegin gdz Oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

Tek Giinliik Yarismalar

9. Kural 1.1 (e), (i) ve (j) kapsaminda yapilan yarigmalarda,
sporcular  uygulanmakta olan (ylrirliikteki) kurallar
gercevesinde ya da Organizatorler tarafindan karar verilen
yonteme gore eslestirilip, swraya konulup kulvarlara
yerlestirilirler. Ancak, hangi yontem kullanilirsa kullanilsin
sporculara ya da onlarin temsilcilerine dnceden bilgi verilmesi
gerekir.

Tek gilinliik yarigmalarda bir yaris eger dogrudan ‘final’ turu olarak
yapilacak ancak seriler halinde kosulacaksa, seriler o yarigmaya iliskin
ya da parcast oldugu yarisma grubuna ait teknik talimatlara uygun
olarak belirlenir. Eger boyle bir diizenleme mevcut degilse, sporcularin,
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Organizatorler tarafindan ya da gorevlendirilmis Teknik Delegenin
talebi dogrultusunda serilere yerlestirilmeleri olagandir.

Benzer degerlendirmeler, bu sekilde yapilan yarislarda sporcularin nihai
siralamasinin nasil yapilacagt igin de gegerlidir. Baz1 yarigsmalarda,
ana seri disindaki seriler ayri “yarislar” olarak degerlendirilir ve
genel siralamada dikkate alinmazlar. Bazi yarismalarda ise birden
fazla serinin sonuclari, genel siralamay1 olusturmak icin birlestirilir.
Yarismada hangi uygulamanin yapilacaginin sporculara Onceden
bildirilmesi, o6diil ve diger hususlar etkileyebileceginden dolay1
ozellikle tavsiye edilmektedir.

Turlar arasinda olmas: gereken minimum siireler
10. Herhangi bir turun son serisi ile sonraki turun ilk serisi ya da
final arasindaki izin verilen en az siireler asagidadir:

200m ve 200m’ye kadar 45 dakika,
200m’den ¢ok ve 1000m dahil 90 dakika,
1000m iizeri Ayni giinde degil
KURAL 167
Beraberlikler
1. Eger Hakemler ya da Foto Finis Hakemleri, Kural 164.2,

165.18, 165.21 ya da 165.24 (hangisi uygulanabilirse) uyarinca
herhangi bir siralama igin sporculart ayiramiyorsa, sporcular
berabere ilan edilir ve beraberlik bozulmaz.

Genel siralamada beraberlik (Kural 166.3(b) cercevesinde)

2. Kural 166.3(b)’ye gore bir iist tura yiikselmek igin farkl
serilerdeki sporcular arasindaki siralamada ya da derece
siralamasinda son sirada bir beraberlik varsa, Foto Finig Lideri
saniyenin 0.001°1 duyarliliginda alinan ger¢ek dereceyi dikkate
alacaktir. Eger esitlik hala devam ederse, sporcular berabere
ilan edilecek ve bir iist tura ¢ikacak sporcuyu belirlemek igin
kura ¢ekilecektir.

Stwralamaya gore tur atlayacak sporcular arasinda son sirada beraberlik

3. Kural 167.1’in uygulanmasindan sonra, serilerindeki
siralamalarina gore tur atlayacak sporcular arasinda son sirada
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beraberlik varsa, berabere olan sporcular, uygun kulvar ya da
pozisyon olmasi durumunda bir sonraki turda yer alirlar (800m
yarisinda kulvar paylasimi durumu da dahil olmak iizere).
Eger bu hiikkiim uygulanabilir degilse, bir sonraki tura ¢ikacak
sporcuyu belirlemek i¢in kura ¢ekilecektir.

Bir sonraki tura yiikselme hem siralama hem dereceye gore
yapildiginda (6rnegin, her serinin ilk iicii ve sonraki en hizli
iki derece) ve son sira igin beraberlik s6z konusu oldugunda,
berabere kalan sporcular1 bir sonraki tura almak, dereceye gore
tur atlayan sporcu sayisini azaltacaktir.

Dereceye gore tur atlayacak sporcular arasinda son sirada beraberlik

5.

Bir st tura yiikselmek igin herhangi bir siralamadaki
sporcularin derecelerinde beraberlik var ise, Foto Finis Lideri
sporcularin saniyenin 0.001’i duyarliliginda alinan gergek
derecesini dikkate alacaktir ve eger esitlik hala devam ederse,
sporcular berabere ilan edilecektir. Eger bos kulvar ya da
pozisyon var ise (800m yarisinda kulvar paylasimi durumu da
dahil olmak iizere), berabere durumda olan sporcularin hepsi
bir st tura ¢ikacaklardir. Eger bu miimkiin degilse bir sonraki
turda kimin yer alacagini belirlemek i¢in kura ¢ekilecektir.

KURAL 168
Engelli Yarislar

Standart mesafeler asagidaki gibidir:
Erkekler, U20 Erkekler ve U18 Erkekler: 110m, 400m
Kadinlar, U20 Kadinlar ve U18 Kizlar:  100m, 400m

Her kulvarda asagidaki tabloya gore yerlestirilmis on engel
bulunacaktir.

Erkekler, U20 Erkekler ve U18 Erkekler:

Cikis cizgisinden Engeller Son engelden
Yaris . . o
. ilk engele olan arasindaki varls ¢izgisine
mesafesi
mesafe mesafe olan mesafe
110m Eng. 13.72m 9.14m 14.02m
400m Eng. 45.00m 35.00m 40.00m
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Kadinlar, U20 Kadinlar ve U18 Kizlar:

Cikis ¢izgisinden Engeller Son engelden
Yaris . . o
. ilk engele olan arasindaki varig ¢izgisine
mesafesi
mesafe mesafe olan mesafe
100m Eng. 13.00m 8.50m 10.50m
400m Eng. 45.00m 35.00m 40.00m

119m+ 1
22.5cm en az '

[

Yiikseklik

% Ust taraf yuvarlanmis

1-2.5cm H<

I~

—

70cm en ¢ok
Sekil 2 — Engel 6rnegi
Her engelin ayagi, yaklagmakta olan sporcunun tarafinda

olacak bicimde konacaktir. Engel, yaklagmakta olan sporcuya

yakin ¢ita kenari, sporcuya yakin olan pist isareti ile kesisecek
bi¢imde konacaktir.
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Engeller, metal ya da uygun diger bir malzemeden, engel ¢itasi
ise aga¢ ya da metal olmayan uygun bagka bir malzemeden
olacaktir. Engeller iki ayak ve dikdortgen cergeveyi destekleyen
iki dikey dikmeden olugur ve bir ya da daha fazla engel cubugu
ile desteklenir. Dikmeler tabanin en u¢ kismina sabitlenir.
Engel, iist ¢itanin iist kenarinin merkezine uygulanan en az
6kg agirliga esit kuvvetin onu diislirmesine yetecek bigimde
tasarlanacaktir. Engel yiiksekligi her yaris i¢in ayarlanabilir
olmalidir.

Denge agirliklari, her yiikseklikte; engeli diisiirmek igin
gereken kuvvetin en az 3.6kg ve en ¢ok 4kg olacak bigimde
ayarlanabilir olacaktir.

Engel citasinin (dikmelerin yer degisimi ile birlikte), ortasina
10kg agirhiga esit bir gilic uygulandigi zaman yatayda yer
degisimi, 35 mm’yi asmamalidir.

Boyutlar: Engellerin standart yiikseklikleri asagidaki gibi
olacaktir:

Kadinlar
U20 uUls Ul8
Mesafe Erkekler Erkek | Erkek /020 Kizlar
Kadin

110m/100m | 1.067m | 0.991m | 0.914m | 0.838m | 0.762m

400m. 0914m | 0.914m | 0.838m | 0.762m | 0.762m

Not: Uretim ¢egitliliginden dolay:, 110m engelli U20
yariwsmalart igin 100cm ’ye kadar olan engeller kabul edilebilir.
Uretim  gesitliliginden ~ dolayr  standart  yiikseklikten
+3mm sapma kabul edilebilmektedir. Engellerin genisligi
1.18m-1.20m olacaktir. Taban uzunlugu en ¢ok 70cm olacaktir.
Engellerin toplam agirlig1 10kg’dan az olmayacaktir.

Engel tahtasmin genisligi 7cm +5cm olacaktir. Bu ¢itanin
kalnlig1 lem ile 2,5cm arasinda ve {ist kenarlari yuvarlatilmig
olmalidir. Cita, ayaklara sikica sabitlenmelidir.

Engel tahtasi, siyah ve beyaz ya da diger ayirt edilebilecek
z1t renkli cizgiler (ve zemin ile zit renkler ile) boyanmalidir.
Acik cizgilerin engel tahtasinin dig kenarinda en az 22,5cm
genigliginde olacak bigimde boyanmasi tavsiye edilir. Farkli
gOriis yetileri olan sporcular tarafindan da goriilebilmelidir.
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6. Tim yariglar kulvarda kosulacak ve Kural 163.4’de belirtilen
kosullar disinda her sporcu yaris boyunca kendi kulvarinda
kosacaktir. Kural 168.7(a) ihlal edilmemis olsa dahi, yaristaki
herhangi bir sporcu etkilendigi ya da engellendigi takdirde,
baska bir kulvardaki bir engelin yerini dogrudan ya da dolayl
olarak degistiren ya da deviren sporcu diskalifiye edilecektir.

Kural 163.3 ve 163.4 gozetilmek kaydiyla, her engeli gegme kosulu,
sporcunun kendi kulvarindaki her engeli gecmesi gerektigi seklinde
yorumlanmamalidir. Ancak bir sporcu bagka bir kulvardaki engelin
yerini degistirir ya da devirirse ve bdylelikle baska bir sporcunun
ilerleyisini etkilerse yarigtan diskalifiye edilebilir.

Bir sporcu tarafindan baska bir kulvardaki engelin yerinin degistirilmesi
ya da devrilmesi gibi durumlar mantikli bir sekilde yorumlanmali ve
uygulanmalidir. Ornegin, baska bir yarismacinin kulvarindaki engeli
deviren ya da yerini degistiren bir sporcunun, eger o kulvardaki sporcu
zaten daha Once o engeli gecmisse ve eger sporcu baska bir Kural
ihlalinde bulunmadiysa (Ornegin, virajda i¢ kulvara gegmek gibi),
diskalifiye edilmesi gerekmez. Bu kuralin amaci, bdyle bir eylemde
bulunarak bagka bir yarigmaciy1 etkileyen bir sporcunun diskalifiye
edilmesinin degerlendirilmesini belirtmektir.

Bununla birlikte, Bashakemler ve Yardimer Hakemler her sporcunun
kendi kulvarinda kostuguna dikkat etmeli ve emin olmalidir. Ayrica
Engel Yariglarinda, sporcularin engel iizerinden gegerken kollarini
genisce agmalari, bu yiizden diger kulvardaki sporcuya ¢arpmalari
ya da onu engellemeleri sik¢a rastlanan bir durumdur. Bu durum
sporculari karsidan izleyen Yardime1r Hakemler ya da karsidan goren
kameralar tarafindan en iyi sekilde fark edilir. Boyle durumlarda Kural
163.2 uygulanabilir.

7. Her sporcu her engelin iizerinden gegmelidir. Bunu yapmazsa
diskalifiye edilecektir.

Ayrica,

(a) Gegis aninda ayagmi ya da bacagmi engelin digindan ya
da engelin istiiniin yatay diizeyinin asagisindan gegiren
sporcu diskalifiye edilecektir.

(b) Baghakemin goriisiine goére herhangi bir engeli bilingli
olarak deviren sporcu diskalifiye edilecektir.

Not: Engel kendi yerinde olmadigi veya engel yiiksekliginin

her iki tarafinda esit yiikseklikte olmadigi durumlar harig

sporcunun engelin iizerinden herhangi bir sekilde ge¢cmesi
kurallara uygundur.
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Kural 168.7(a) sporcunun hem “cekme” bacagi hem de “savurma”
bacagma uygulanir.

Sporcunun bir engeli “devirmesi” tek basina diskalifiye sonucunu
dogurmaz. Birgok sporcu arka bacagini c¢ekerken tahtanin istline
temas ederek engeli devirmektedir. Bir engelin bilerek devrilmesi
(6rnegin, sporcunun engelin yanina ¢ok yanasmasi sonucunda eliyle
veya ayagiyla kasten itmesi) bir kural ihlalidir. Baghakem, sporcuyu
diskalifiye etmesi i¢in engeli kasten devirdiginden emin olmalidir.
Bunun en belirgin 6rnegi sporcunun elini kullanmasidir. Ayagin ya da
kalganin alt kisminin kasten kullanilmis olabilecegi diger durumlarda
Bashakem, bu eylemin kasten ve kuralin amacina aykiri olarak
yapildig1 konusunda yiiksek bir kanaate sahip olmalidir. Bir sporcunun
savurma ayagini yeterince yliksege kaldirmayip engeli asamamasi ve
dolayisiyla engeli devirmesi boyle bir duruma 6rnek olusturabilir.

Not kisminda yapilan agiklama daha c¢ok alt diizey yariglarla ilgili
olsa da tiim yariglar igin de gegerlidir. Diisen ya da adim oOl¢iisiini
kagiran bir sporcunun, drnegin, ellerini engelin iizerine koyup engeli
gegmesine izin vermektedir.

8. Kural 168.6 ve 168.7°de belirtilenler disinda engellerin
devrilmesi diskalifiye ile sonuglanmayacak ya da bir rekorun
gecerliligini engellemeyecektir.

KURAL 169
Su Engelli Kosular

1. Standart mesafeler 2000m ve 3000m olacaktir

2. 3000m yarisinda 28 kuru engel ve 7 su engeli, 2000m yarisinda
ise 18 kuru engel ve 5 su engeli bulunacaktir.

3. Su engelli kosullarda, varis ¢izgisi ilk kez gegildikten
sonra her turda bes engel olacak ve bunlardan dordiinciisii
su engeli olacaktir. Engeller, aralarindaki mesafe yaklasik
olarak tur mesafesinin beste biri olacak sekilde esit araliklarla
dagitilmalidir.

Not (i): IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabt 'nda belirtildigi iizere,
varis ¢izgisinden énceki veya sonraki engellere gore giivenli
engel araliklarimi saglamak igin diizenlemeler yapilabilir.

Not (ii): 2000m yarisinda, eger su engeli pistin i¢ tarafinda ise,
varig ¢izgisi, bes engelli turdan dnce iki kez gegilmelidir. (ilk
turda sadece iki kuru engel ve bir su engeli olacaktir.)
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4.

0.225m

en az

3000m yariginda, ¢ikistan ilk turun baglangicina kadar olan
mesafede engel bulunmayacaktir. Dolayisiyla engeller,
sporcular ilk tura girinceye kadar kaldirilmis olacaktir.

2000m yarisinda ilk engel normal bir turun {iglincii engelinde
gecilecektir. Onceki engeller sporcular onlart ilk kez gecinceye
kadar kaldirilmis olacaktir.

Engeller, Biiyik/U20 Erkekler yariglarinda 0.914m
yiiksekliginde ve U18 Erkekler, Biiyiik/U20 Kadinlar ve U18
Kizlar yariglarinda 0.762m (her ikisinde +3mm) yiiksekliginde
ve en az 3.94m genisliginde olacaktir. Engelin st tahtasi ile
su atlama engelinin kesiti kare bigiminde, kalmligi 12.7cm?
olacaktir. Her bir engelin agirhigi 80kg ile 100kg arasinda
olacaktir. Her bir engel her iki yaninda 1.2m ve 1.4m arasinda
bir tabana sahiptir (bkz sekil 169a).

3.94menaz

[ 1.30m + 0.10m
0.30 m en az F—»{

. — 3 '_H;m\z7m x 0.127m

Sekil 169a- Su engelli kosularda kullanilan engel 6rnegi

X

k=

0.914m = 0.003m

erkekler iglqw

m + 0.003m
kadlar igin

pistin i¢ kenar1

Su engeli 3.66m (+2cm) genisliginde olacak ve yatay hareket
olmayacak bigimde zemine sikica oturtulmus olacaktir.

Ust engel tahtalari siyah ve beyaz ya da diger ayiric1 6zellikteki
zit renkli cizgiler ile (ayrica zemin ile de zit bigimde) agik
cizgilerin engel sonunda en az 0,225m genisliginde olacagi
bi¢imde boyanacaktir. Engel, engelin {ist tarafinin 0,30m’si pist
ici kenarinda uzanacak bigimde, pist {izerine konacaktir.

Not: Yaristaki ilk engelin en az 5m genislikte olmasi
onerilmektedir.

Su havuzu gegis alani, engel dahil olmak iizere, 3.66m (+0.2)
uzunlugunda olacak ve su havuzu 3.66m (+2cm) genisliginde
olacaktir.

Sporcularin giivenli bir bigimde inisini saglamak igin su
havuzunun dibi, ¢ivilerin iyi bir bigimde tutmasina izin verecek
kalinlikta sentetik zemin ya da yolluktan (mattan) olusacaktir.
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Engele yakin olan tarafta 30cm’lik uzantida su derinligi 70cm
olacaktir. Bu noktadan sonra, pistin diizeyine kadar yukari
dogru sabit bir egim olacaktir.

Yarisin baslangicindaki su diizeyi ile pist diizeyi, 2cm sapma
igerisinde ayni1 seviyede olacaktir.

Not: Havuzdaki suyun derinligi engel dibinde en ¢ok 70cm
olup, yaklasik 120cm’lik bir uzunluk boyunca pist yiizeyi
diizeyinden en az 50 cm’ye diisiiriilebilir. Suyun dibinin sabit
egimi (12.4° + 1 ) Sekil 169b’de oldugu gibi korunmalidir.
Tiim yeni su havuzlarinin en az derinlige gore yapilandirilmasi

onerilmektedir.
0.225m en gok
i

Engel yiiksekligi 3

12.7cm

Pist yiizeyi o
Su havuzunun doldurulmus yiizeyi |

Su diizeyi

Su altinda devam
eden pist yiizeyi

50cm

‘< En az ayn1
direngte

Drenaj

Yaklagtk2.50m

— T~
T

=T
]

3.60m

Sekil 169b- Su engelli

Her sporcu her engeli atlamak ve suyun i¢inden veya iizerinden

gegmek zorundadir. Bunu yapamazsa diskalifiye edilecektir.

Ayrica bir sporcu;

(a) Su havuzunun dis taraflarindan birine basarsa ya da

(b) Gegis aninda ayagini ya da bacagini engelin iist diizeyinin
altindan gegirirse diskalifiye edilecektir.

Sporcu, bu kurala uyulmasi kosulu ile her engeli istedigi

bigimde gegebilir.
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KURAL 170
Bayrak Yarislari

1. Standart mesafeler, 4x100m, 4x200m, 100m-200m-300m-
400m Karisik Bayrak, 4x400m, 4x800m, 1200m-400m-800m-
1600m Mesafe Karisik Bayrak, 4x1500m olacaktir.

Not: Karisik Bayrak yarisimin ayaklari, Kural 170.14, 170.18,
170.19 ve 170.20’nin uygulanmasina gerekli degisiklikler
yapularak farkl sirada kogulabilir.

2. Pist lizerinde her ayagin mesafesini ve bayrak degisim alaninin
ortasini gosteren Scm genisliginde ¢izgiler ¢izilecektir.
3. 4x100m ve 4x200m yarislarindaki degisim alanlart ve Karigik

Bayrak yariglarinin birinci ve ikinci degisim alanlart 30m
uzunlugunda olacaktir. Karigik Bayrak yarislarinda {iglincii
degisim alani ile 4x400m ve daha uzun bayrak yarislarinda
bayrak degisim alam1 20m uzunlugunda olacaktir. Bayrak
degisim alanlari, alan1 belirleyen ¢izgilerin kosu yoniinde ¢ikig
cizgisine yakin kenarinda baglayacak ve bitecektir. Kulvarlarda
yapilan her bayrak degisimi i¢in gérevlendirilmis bir Hakem,
sporcularmn dogru sekilde kendi degisim alanlarinin iginde
bulunmalarimi saglayacaktir. Gorevli Hakem ayni zamanda
Kural 170.4’lin de uygulanmasini saglayacaktir.

Yardimer Hakemler, her takimdan her sporcunun dogru kulvarda
veya dogru pozisyonda durdugundan emin olmalidir. Cikis Hakemi
Yardimcilari, ilk sporcularin yerlerini almalarindan ve her birine bayrak
sopasi verilmesini saglamaktan sorumludur. Bu Hakemler ayrica ¢ikis
cizgisinin yakimindaki bayrak degisim alanlarina yardim etmekle
gorevlendirilebilir. Her bayrak degisim alanindaki Yardimci1 Hakemler
Lideri ve ekibindeki Yardimcit Hakemler kendi alanlarinda bulunan
sonraki sporcularin yerlestirilmesinden sorumludur. Tiim sporcular
dogru bir sekilde yerlerini aldiginda, Yardimcr Hakemler Lideri diger
ilgili gorevlilere kararlastirilan iletisim yontemiyle haber vermelidir.
Bu iletisim biiyiik yarismalarda genellikle telsizle gergeklestirilir.

Hakemlerin ayrica, bayrak bekleyen sporcularin, bayrak sopasini
almak i¢in kosmaya baslamadan Once ayaklarmin tamamen kendi
degisim alanlarinin ig¢inde oldugundan emin olmasi gerekmektedir.
Sporcularin bu harekete degisim alaninin disinda baglamalari yasaktir.

4. Bayrak yarislarinin tamami ya da ilk kismu kulvarlarda
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kosuldugunda, sporcu kendi kulvarinda pist iizerine bir
adet kontrol isareti koyabilir. Bu isaret, en ¢ok Scmx40cm
boyutunda, pistteki daimi c¢izgilerle karigmayacak bi¢imde
farkli renkte yapiskanli bant olacaktir. Bagka bir kontrol isareti
kullanilmayacaktir. Gorevli Hakem, bu Kurala uymayan
kontrol isaretini degistirmesi ya da kaldirmasi i¢in sporcuyu
uyaracak, sporcu uyarty1 dikkate almazsa isareti Hakem
kaldiracaktr.

Not: Ciddi vakalar ayrica Kural 125.5 ve Kural 145.2
kapsaminda ele alinabilir.

Bayrak sopasi, silindir tiip bi¢iminde, tek parca olan agac,
metal ya da kati malzemeden imal edilmis ve uzunlugu
30cm’den ¢ok ve 28cm’den az olmayan, i¢i bos boru seklinde
olacaktir. Cevresi 4cm +2mm olacak ve agirlig1 50gr’dan daha
hafif olmayacaktir. Yaris sirasinda kolayca goriilecek bigimde
boyanacaktir.

Stadyumda yapilan her Bayrak yarisinda bir bayrak sopasi
kullanilacak ve yarig boyunca elde tasmacaktir. En azindan
Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda yapilan yarigmalarda
her bir bayrak sopasi numaralandirilmali ve farkli renklerde
renklendirilmelidir. Ayrica bayrak sopalarina ¢ip monte
edilebilir.

Not: Eger miimkiinse, her kulvara verilen bayragin rengi ya da
hangi sirada ¢ikis yapamin hangi renk bayrak tasiyacagi ¢ikis
listesinde belirtilmelidir.

Sporcularin bayrak sopasmi daha iyi kavrayabilmeleri igin
eldiven giymelerine ya da ellerine madde siirmelerine izin
verilmez (Kural 144.4(c) kapsaminda izin verilenler harig).
Eger bayrak sopasi disiiriiliirse, diigiiren sporcu tarafindan
alinmalidir. Ddsiiren sporcu, bayrak sopasmni almak icin
kulvar degistirebilir fakat bu hareketi kosulacak mesafeyi
kisaltmamalidir. Ayrica, bayrak sopasi kosu yoniinliin yan
tarafina ya da ilerisine (varis ¢izgisinin Gtesi dahil) gidecek
sekilde distiriiliirse, diisiiren sporcu bayrak sopasini aldiktan
sonra en azindan bayragi elinde tuttufu son noktaya geri
donmelidir. Bu Kuralin uygulanmasi ve hicbir sporcunun
engellenmemesi kosuluyla, bayrak sopasinin diisiiriilmesi
diskalifiye ile sonuglanmayacaktir.

Eger bir sporcu bu Kurala uymazsa, takimi diskalifiye
edilecektir.
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7.

Bayrak sopasi, tiim Bayrak yarislarinda bayrak degisim alaninda
degistirilecektir. Degisim siireci, bayrak alan sporcunun bayrak
sopasina ilk temas ettigi anda baslar ve sadece alan sporcunun
elinde oldugunda sona erer. Bayrak degisim alami icerisinde
gozetilecek olan sadece bayrak sopasinin pozisyonudur. Bayrak
sopasinin bayrak degisim alanmin disinda degistirilmesi
diskalifiye ile sonuglanacaktir.

Bayrak sopasinin konumuna karar verilirken bayrak sopasinin
tamaminin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Yardimc1 Hakemler, 6zellikle 4x400m ve daha uzun mesafeli Bayrak
yariglarinda, bayrak sopasini alacak sporcunun degisim alanina
girmeden dnce bayraga temas edip etmedigini gézlemlemelidir. Bayrak
sopasint alacak sporcu, bayrak degisim alanindan 6nce bayrak sopasina
temas ederse, takimi diskalifiye edilir. Ayrica bayrak sopasinin, bayrak
degisim alanindan c¢ikmadan 6nce yalnizca alan sporcunun elinde
oldugundan emin olunmalidir.

8.

Bayrak sopasinin sadece alan sporcunun elinde kaldigi ana
kadar Kural 163.3 sadece bayrak sopasini getiren sporcuya
uygulanir. Ondan sonra bu Kural sadece bayrak sopasini almig
olan sporcuya uygulanir. Ayrica, sporcular bayrak sopasini
almadan Once ve/veya verdikten sonra, diger sporculari
engellememek icin alanin bosalmasina kadar kulvarlarinda
kalmali ya da pozisyonlarini korumalidir. Kural 163.3 ve
163.4 bu sporculara uygulanmaz. Ancak eger sporcu, kendi
pozisyonunun ya da kulvarmm disinda kosmasi da dahil
olmak tizere baska bir takimin {iyesini engellerse, Kural 163.2
uygulanacaktir.

Yarig esnasinda bir sporcu bagka bir takima ait bayrak sopasini
alirsa, takimi diskalifiye edilecektir. Diger takim bu durumdan
bir avantaj saglamamus ise cezalandirilmayacaktir.

Bayrak yarislarinda, takimin her {iyesi o yarigin sadece bir
ayagini kosabilir. Yarigmada herhangi bir bransa kaydedilmis
olan dort sporcu, herhangi bir turda bayrak takiminin
olusturulmasinda kullanilabilir. Ancak bayrak takimi yarisa
bagladiktan sonra, sonraki turlarda takimin olusturulmasinda
sadece iki sporcu yedek olarak kullanilabilir. Eger bir takim bu
kurala uymazsa diskalifiye edilecektir.
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Not: Ilgili idari kurum (veya organizatér) yarisma statiisiinde,
yarwsin sonraki turlarinda kullanilabilecek yedek sporcularin
sayisimin ikiden fazla olabilecegine hiikmedebilir.
Takimin olusumu ve kosu sirasi, yarigin her turunun ilk
serisi i¢in bildirilen ilk ¢agr zamanindan (sporcularin
Cagr1 Odasina girmeleri gereken saat) en az bir saat Once
resmi olarak beyan edilecektir. Daha sonraki degisiklikler,
Organizatorler tarafindan gorevlendirilen saglik gorevlisi
tarafindan verilecek rapor dogrultusunda, takimin yarisacagi
serinin son ¢agri zamanina (sporcularin Cagr1 Odasindan ¢ikis
saati) kadar yapilabilir. Her takim, beyan ettigi isimler ve sira
ile yarigmalidir. Eger bir takim bu Kurala uymazsa diskalifiye
edilecektir.

4x100m yarisinin tamami kulvarlarda kosulacaktir.

4x200m yaris1 agagida yazili bigimlerden birinde kosulabilir:

(a) Miimkiin oldugunda, tamami kulvarlarda (dort viraj
kulvarli),

(b) Tk iki ayagm tamamui kulvarlarda ve {igiincii ayag1 kosan
sporcunun Kural 163.5°de belirtildigi gibi ilk virajdan
sonraki i¢ kulvara geg¢is ¢izgisinden igeri girecegi sekilde
(i¢ viraj kulvarl),

(c) Ilk ayag:1 kosan sporcunun Kural 163.5°de belirtildigi
gibi ilk virajdan sonraki i¢ kulvara gegis ¢izgisinden igeri
girebilecegi sekilde (bir viraj kulvarl).

Not: Dort ve daha az takimin yarigtigi ve (a) segeneginin

uygulanmast miimkiin olmadigi durumlarda (c) seceneginin

kullanmilmasi énerilir.

Kanigik Bayrak yarislarinin ilk iki ayaginin tamaminin

kulvarlarda ve {iglincii ayag1 kosan sporcunun Kural 163.5’de

belirtildigi gibi ilk virajdan sonraki i¢ kulvara gegis ¢izgisinden
iceri girecegi sekilde (iki viraj kulvarli) kosulmas: dnerilir.
4x400m yaris1 asagida yazili bigimlerden birinde kosulacaktir:

(a) Tk ayagin tamami kulvarlarda ve ikinci ayagi kosan
sporcunun Kural 163.5’de belirtildigi gibi ilk virajdan
sonraki i¢ kulvara gegcis ¢izgisinden igeri girecegi sekilde
(ti¢ viraj kulvarlr),

(b) Tk ayapg: kosan sporcunun Kural 163.5°de belirtildigi
gibi ilk virajdan sonraki i¢ kulvara gecis cizgisinden igeri
girebilecegi sekilde (bir viraj kulvarli).
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16.

17.

19.

20.

21.

Not: Dort ve daha az takimin yaristigi durumlarda (b)
seceneginin kullanilmast onerilir.
4x800m yarist asagida yazili bigimlerden birinde kosulacaktir:
(a) Tk ayag1 kosan sporcunun Kural 163.5’de belirtildigi
gibi ilk virajdan sonraki i¢ kulvara gegis ¢izgisinden igeri
girebilecegi sekilde (bir viraj kulvarl),
(b) Kulvarsiz olarak.
Bir sporcu Kural 170.13, 170.14, 170.15 ya da 170.16(a)’ya
uymadig1 durumlarda takim diskalifiye edilecektir.
Karigik Mesafe Bayrak yarisi ve 4x1500m yaris1 kulvarsiz
olarak kosulacaktir.
Tiim bayrak degisimlerinde, sporcularin yarisa bayrak degisim
alanmin diginda baslamasina izin verilmez, sporcu kendi
degisim alani1 igerisinde baglayacaktir. Eger bir sporcu bu
Kurala uymazsa, takimi diskalifiye edilecektir.
Karisgik Bayrak yariginin son ayaginda kosan sporcular
ile 4x400m bayrak yarisinda {iglincii ve dordiincli ayakta
kosan sporcular (ya da Kural 170.15(b)’ye gore ikinci ayakta
kosan sporcu), gorevlinin talimatlar1 dogrultusunda, takim
iiyelerinin son viraja girdigi siralamayla ayni sirada (igeriden
digartya dogru) bekleme pozisyonlarint alacaktir. Gelen
kosucularin bu noktayr gegmelerinden itibaren, bekleyen
kosucular siralari1 koruyacaklar ve bayrak degisim alaninin
basindaki pozisyonlarmi degistirmeyeceklerdir. Bu Kurala
uymayan sporcunun takinmu diskalifiye edilecektir.
Not: 4x200m yarisinda (yarisin tamami kulvarly degilse) eger
bir dnceki ayak kulvarlarda kogulmuyorsa, bekleyen sporcular
¢ikis listesi sirasinda dizilecektir (i¢ten disa dogru).
4x200m, Karisik Bayrak ve 4x400m yariglarinin ilgili ayaklari
da dahil herhangi bir yarista kulvar kullanilmadiginda,
bekleyen sporcular gelen takim iiyeleri yaklasirken, bagka bir
sporcunun ilerlemesini engellememek veya itmemek kaydiyla,
pistin i¢ tarafinda pozisyon alabilir. 4x200m, Karisik Bayrak ve
4x400m yariginda bekleyen sporcular Kural 170.20 uyarinca
siralarini koruyacaktir. Bu Kurala uymayan sporcunun takimi
diskalifiye edilecektir.

Her Yardimci Hakemler Lideri, kendisinin ve ekibindeki Yardimci
Hakemlerin gorevlendirildigi degisim alaninda kalmalidir. Sporcular
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kulvarlarina dogru bir sekilde yerlestiginde ve yaris basladiginda, her
bir degisim alaninda goérevli Yardimer Hakemler Lideri ile Yardimci
Hakemler, hem bu iki Kuralin ihlalini hem de Kural 163 kapsamindaki
herhangi bir ihlali bildirmekten sorumludurlar.
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BOLUM IV - ALAN YARISMALARI

KURAL 180
Alan Yarislari - Genel Kosullar

Yarisma Alaninda Isinma Atg/Atlayislar

1. Yarigsma alaninda ve yarisin baslamasindan 6nce, her sporcu
isinma  atiglari/atlayiglarn - yapabili.  Atma  Yarislarinda,
deneme atiglar1 belirlenen kura sirasinda ve daima hakemlerin
denetiminde yapilacaktir.

Gegmiste Kurallar Atma Yarislart i¢in her sporcunun iki 1sinma atist
gerceklestirmesi gerektigini belirtirken, su anda bdyle bir hiikiim
bulunmamaktadir. Kural 180.1 1simnma siiresinde ne kadar deneme
yapilabilirse o kadara izin verilir seklinde yorumlanmalidir. Yine de
biiyiik sampiyonalarda iki adet 1sinma atis1 standart bir uygulama
olarak devam etmekte olup, zaman oldugu takdirde bazi ya da tim
sporcularin fazladan 1sinma atis1 istemesi halinde izin verilebilir.

2. Yaris Dbagladiktan sonra, sporcularin 1sinma amaciyla
asagidakileri kullanmasina izin verilmez:
(a) Kosu yolu ya da sigrama alani
(b) Siriklar
(c) Atma aletleri
(d) Alet ile ya da aletsiz olarak sektor icerisindeki zemin ya da
¢emberler

Bu Kuralin uygulanisinda, baska bir sporcu veya kisiyi tehlikeye
atmamasi, engellememesi ya da gecikmesine neden olmamasi
kosuluyla, sporcunun atig/atlayisina hazirlanmak amaciyla sirigina
veya sectigi atma aletine temasina, hazirlamasina veya bantlamasina
engel olunmamalidir. Hakemlerin bu Kurali makul bir sekilde
degerlendirmesi, yarisin verimli bir sekilde ilerleyebilmesi ve sporcunun
isterse siliresi baglar baslamaz atig/atlayisint gerceklestirebilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Markorler
3.(a) Kosu yolunun kullanildigt tim Alan Yarislarinda,
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Yiksek Atlamada yapigkan bantlarin  kosu  yoluna
yerlestirilmeleri  harig, markdrler kosu yolu boyunca
kenarlara yerlestirilecektir. Sporcu kosmasina ve sigramasina
yardimct olmasi igin bir ya da iki markor (Organizatdrler
tarafindan verilmis ya da onaylanmis) kullanabilir. Eger bu
markdrler verilmezse, yapiskan bant kullanilabilir ancak
tebesir ya da silinmeyen benzeri malzeme kullanilamaz.

(b) Cemberden yapilan atislarda sporcu sadece bir markor
kullanabilir. Bu markdr sadece gemberin hemen gerisine ya
da bitisigindeki zemin iizerine yerlestirilebilir. Markdor, her
sporcunun atisint yapana kadar gegici olarak yerlestirilmeli ve
hakemlerin goriigiinii engellememelidir. Diigme alani igerisine
ya da yanina hicbir kisisel markor yerlestirilemez.

Not: Her markor/yapiskan bant tek bir par¢adan olusacaktir.

(c) Sirikla Atlamada, Organizatorler tarafindan, kosu yoluna sifir
noktasinin 2,5 metre ilerisinden baslamak kaydiyla 5. metreye
kadar her 0,5 metrede bir, 5 ila 18’inci metreler arasi her 1
metrede uygun ve giivenli isaretleme yapilabilir.

(d) Bu Kurala uymayan markdr/yapiskan bant kullanan sporcu
degistirmesi ya da kaldirmasi i¢in uyarilacak, sporcu uyarry1
dikkate almazsa, markor/yapiskan bant Hakemler tarafindan
kaldirilacaktir.

Not: Ciddi vakalar ayrica Kural 125.5 ve 145.2 kapsaminda
ele alinabilir.

Eger zemin 1slaksa, yapiskan bant farkli renklerde raptiye ile zemine
sabitlenebilir.

Her bir markoriin tek parca olmasi sartt Bashakem tarafindan makul
bir sekilde yorumlanmalidir. Ornegin imalatgi, iki parcay1 birlestirerek
tek bir yap1 liretmis ise, bu markdre izin verilebilir. Benzer sekilde, bir
sporcunun her iki markoriinii ayni1 noktada kullanmasi ya da Yiiksek
Atlama yarisinda bir sporcunun kendisine verilen bant1 daha belirgin
olmasi i¢in birkag parcaya bolerek farkli bir sekle sahip tek bir markor
haline getirmesi kabul edilebilir.

Kural 180.3(c), sporculara ve antrendrlerine sigrama noktalarini
belirlemede ve yaklasma kosularmi ayarlamada yardimci olmast
icin olusturulmustur. Bu isaretlemenin neyle yapilacagina veya nasil
goriinecegine iliskin bir diizenleme olmayip, her bir yarisin kendi
ortaminda neyin kabul edilebilir ve adil olduguna karar vermek
Organizatorlerin ve Bagshakemlerin inisiyatifindedir.
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Performans Isaretleri ve Riizgar Tulumu
4.(a) Mevecut Diinya Rekorunu ve uygun oldugunda Kita, Ulke

(b)

veya Sampiyona Rekorunu gostermek amaciyla ayirt edici bir
bayrak veya isaret kullanilabilir.

Sporculara riizgarin yaklagik yoniinii ve siddetini gdostermek
icin, bir ya da daha fazla riizgar tulumu, tim Atlama branglari
ile Disk Atma ve Cirit Atma sektorlerinde uygun yerlere
yerlestirilmelidir.

Yarisma Sirast ve Atig/Atlayislar

S.

(@)

(b)

Sporcular, Kural 180.6’nin uygulanmadigi durumlarda kura
ile belirlenen siralarinda yarigsacaklardir. Eger bir sporcu
kendi karariyla atig/atlayisini, daha 6nce belirlenen sirasindan
farkl: bir sirada yaparsa, Kural 125.5 ve 145.2 uygulanacaktir.
Sporcuya bir uyar1 verilse dahi, atig/atlayis sonucu gegerli
olacaktir. Eleme turu yapilan yarigmalarda, final i¢in yeni bir
kura gekilecektir.

Yiiksek ve Sirikla Atlama yarislart disinda higbir sporcunun
bir atig/atlayis turunda birden fazla derecesi kaydedilemez.
Yiiksek ve Sirikla Atlama harig, sekizden g¢ok sporcunun
katildig1 tiim alan yariglarinda, ilgili teknik talimatlarda farkli
sekilde belirtilmemigse, her sporcuya {i¢ atig/atlayis hakki
verilecek ve gegerli dereceye sahip en iyi sekiz sporcuya ii¢
atig/atlayis hakki daha tanimacaktir.

Ilk {i¢ atig/atlayls sonunda son sirada beraberlik olmasi
durumunda Kural 180.22 uygulanacaktir. Beraberligin devam
etmesi durumunda berabere kalan sporcularin timii sonraki
haklarina devam edeceklerdir.

Yarista sekiz veya daha az sporcunun olmas: halinde, ilgili
teknik talimatlar aksini belirtmedikce, her sporcuya alt1 atis/
atlayis hakki verilecektir. 1k {i¢ haklarda birden fazla sporcu
gecerli bir derece elde edemezse, bu sporcular sonraki haklarimni
gecerli derecesi bulunanlardan 6nce ve orijinal kurada
belirlenmis kendi aralarindaki siralarina gore kullanacaklardir.
Her iki durumda da,

Tgili teknik talimatlarda farkl sekilde belirtilmemisse, sonraki
atig/atlayislar igin yarigma siralamasi, ilk {i¢ haklardan sonra
ortaya ¢ikan siralamanin tersi sirasinda olacaktir.

Sonraki atig/atlayls haklarina devam edecek sporcular
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arasinda herhangi bir sirada beraberlik varsa, berabere kalan
sporcular orijinal kurada belirlenmis kendi aralarindaki
stralarina gore yarisacaklardir.

Not (i): Dikey Atlamalar i¢in Kural 181.2ye bakiniz.

Not (ii): Bashakem tarafindan Kural 146.5°e gére protestolu
olarak sonraki atig/atlayislarda yarigmasina izin verilen
bir sporcu varsa, bu sporcu sonraki ats/atlayislarini yarisa
devam eden diger sporculardan once yapacaktr. Bu sekilde
yarisacak birden fazla sporcu varsa, sonraki atig/atlayislara
diger sporculardan dnce ve orijinal kurada belirlenmis kendi
aralarmdaki siralarina gére devam edeceklerdir.

Not (iii): Ilgili idari kurum, yarismaya iliskin teknik
talimatlarda, yaristaki atig/atlays sayisim  (6’dan  fazla
olmamak kosuluyla) ve ilk ii¢ atis/atlayistan sonra yarismaya
devam edecek sporcu sayisuni farkly belirleyebilir.

Atig/Atlayislarin kaydedilmesi

7. Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama disinda, gegerli bir atlayis
Ol¢iilmiis derece ile belirtilecektir.
Diger tiim durumlarda kullanilacak standart kisaltmalar ve
semboller i¢in Kural 132.4’e bakiniz.

Atig/Atlayislarin tamamlanmast
8. Hakem, gecerli bir atig/atlayls oldugunu belirten beyaz
bayragy, atig/atlayis tamamen sonuglanmadan kaldirmamalidir.
Yanlis bayrag: kaldirdigini diisiiniirse, Hakem kendi kararini
degistirebilir.
Gegerli atig/atlayisin tamamlanmis olmasi asagidaki sekilde
belirlenir:
(a) Dikey Atlamalarda Hakem Kural 182.2, 183.2 ya da
183.4’e gore bir hata saptamazsa,
(b) Yatay Atlamalarda sporcu kum havuzunu Kural 185.2’ye
uygun olarak terk ettiginde,
(c) Atma Yarisglarinda sporcu kosu yolunu veya ¢emberi Kural
187.17°ye uygun olarak terk ettiginde.

Eleme Turu

9. Yariglarin tek bir turda (dogrudan final) yapilmasma izin
vermeyecek kadar c¢ok sayida sporcunun oldugu Alan
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13.

15.

Yarislarinda bir eleme turu diizenlenecektir. Bir eleme turu
diizenlendiginde tiim sporcular bu turda yarigmalidir. Ancak
ilgili idari kurum, ayni yarismada veya daha once yapilan
yarigmalarda ek on eleme turlar1 yapilmasina ve bu eleme
turlarina tiim sporcularin ya da belirli sporcularin katilmalarina
karar verebilir. Sporcunun katilim hakki kazanmasina
(belirlenen donemde katilim barajin1 gegmesi ya da belirlenmis
yarigmadaki istenen siralamaya ulagmasi gibi) ve yarismanin
hangi turuna katilacagina iliskin bilgiler her yarigmanin teknik
talimatinda belirtilmelidir.

Eleme turunda ya da ek on eleme turlarinda elde edilen
dereceler, final yarisindaki siralama i¢in kullanilmaz.
Sporcular normalde iki ya da daha c¢ok gruba gelisigiizel
boliinecektir, ancak miimkiin oldugunda her bir iilkenin ya da
takimin sporcular1 farkli gruplara yerlestirilecektir. Gruplarin
yarisa ayni anda ve ayni kosullar altinda baslayamadig
durumlarda, her grup 1smma atis/atlayislarma diger grubun
yarigmay1 bitirmesinden hemen sonra baglamalidir.

Ug giinden fazla siiren yarismalarda, Dikey Atlama yarislarinin
eleme turlart ile finalleri arasinda bir dinlenme giiniiniin
verilmesi 6nerilmektedir.

Eleme kosullari, finale yiikselme derecesi ve finaldeki
sporcularin sayist Teknik Delege tarafindan belirlenecektir.
Eger Teknik Delege gorevlendirilmemisse, eleme kosullarina
Organizatorler tarafindan karar verilecektir. Kural 1.1(a), (b),
(c) ve (f) kapsamindaki yarigmalarin finalinde, yarigmanin
teknik talimatlarinda aksi belirtilmedik¢e en az 12 sporcunun
yarigmasi Onerilir.

Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlamanin disinda, eleme turunda
her sporcunun en ¢ok {i¢ atig/atlayis yapmasina izin verilecektir.
Finale yiikselme derecesini gergeklestiren sporcu, eleme
yarigina devam etmeyecektir.

Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama eleme turlarinda, arka
arkaya {i¢ hata yapmadig i¢in elenmemis olan sporcular,
Kural 180.12°de belirtildigi sekilde finalde yarisacak sporcu
sayisina erisilmedikge, finale kalma derecesi olarak belirlenen
yiikseklikteki son denemenin bitisine kadar Kural 181.2°ye
gore yarismaya devam edeceklerdir. Finale kalmasi kesinlesen
sporcu eleme turuna devam etmeyecektir.

Finale yiikselme derecesini higbir sporcu gerceklestiremez ya
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da gerekenden daha az sayida sporcu gergeklestirirse, finalde
istenen sporcu sayisi, eleme turundaki siralamalarina gore
tamamlanacaktir. Eleme turunun genel siralamasina gore, finale
yiikselecek son sirada iki ya da daha ¢ok sporcu ayn1 dereceye
sahipse, beraberlik Kural 180.22 ya da Kural 181.8’den uygun
olana gore bozulacaktir. Beraberlik devam ederse, berabere
kalan sporcular finale alinacaklardir.

16. Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama eleme yaris1 es zamanli iki
grupta yapildiginda, ¢itanin her yiikseklige her iki grupta ayni
anda ytikseltilmesi Onerilir. Ayrica, iki grubun yaklasik olarak
esit glicte olusturulmasi da 6nerilmektedir.

Yiiksek ve Sirikla Atlama elemelerinde gruplar belirlenirken Kural
180.10 ve 180.16’nin gozetilmesi dnem arz etmektedir. Teknik Delege
ve ITO/Bashakem, Yiiksek ve Sirikla Atlama eleme yarislarinda,
sporcularmm Kural 181.2 kapsaminda elenmedikleri siirece, finale
kalma derecesine ulasana kadar yarigmaya devam ettiklerinden
(eger Kural 180.12°de acgiklanan sekilde finaldeki sporcu sayisina
ulagilmadiysa) emin olmalidir. Diger yandan, iki grupta yarisan
sporcular arasinda genel siralamada beraberlik olmasi halinde, Kural
181.8 uygulanmalidir. Eleme yarisina devam eden diger sporcularin
durumlarina bakilmaksizin, finale kaldigi kesinlesen sporcularin
gereksiz yere yarisa devam etmemeleri i¢in Kural 180.14’lin
uygulanmasi da yakindan takip edilmelidir.

Ang/Atlayislar igin Izin Verilen Siireler

17. Lider Hakem, sporcuya atig/atlayisa baglamak i¢in her seyin
hazir oldugunu bildirecek ve izin verilen atig/atlayis siiresi bu
andan itibaren baslayacaktir.
Sirikla Atlama igin verilen siire, ¢ita sporcunun Onceden
bildirdigi araliga ayarlandig1 zaman baglayacaktir. Daha sonra
yeni bir ayarlama i¢in ek siire verilmeyecektir.
izin verilen siire sporcu atig/atlayisina basladiktan sonra sona
ererse, atig/atlayisi kabul edilecektir.
Sporcu siiresi basladiktan sonra atig/atlayls yapmaktan
vazgegerse, kendisine taninan siirenin sona ermesiyle atig/
atlayist hata olarak kaydedilecektir.
Asagidaki siireler asilmayacaktir. Eger izin verilen siire asilirsa,
180.18 kuralma gore bir tespit yapilmadikca, atig/atlayis hata
olarak kaydedilecektir.
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Bireysel Yarislar

S Yiiksek Sirikla Dis
porcu sayisi Atlama Atlama iger

3’ten ¢ok (veya yarig- 0.5

maya baslayan her spor- | 0,5 dakika 1 dakika daléika

cunun ilk atig/atlayist)

2 veya 3 sporcu 1.5 dakika 2 dakika 1 dakika

1 sporcu 3 dakika 5 dakika -

Birbiri ardina atis / 2dakika | 3 dakika | 2 dakika

atlayislar

Coklu Yarismalar

S Yiiksek Sirikla Diger
poreu sayist Atlama Atlama £¢

3’ten ¢ok (veya yarig- 0.5

maya baslayan her spor- | 0,5 dakika 1 dakika dak’ika

cunun ilk atig/atlayist)

2 veya 3 sporcu 1.5 dakika 2 dakika 1 dakika

1 sporcu 2 dakika 3 dakika -

Birbiri ardina atis / 2 dakika 3 dakika | 2 dakika

atlayislar

Not (i): Sporcunin gorebilecegi bir konumda, kalan atis/atlays siiresini
gosteren bir saat olmalidw. Ayrica ilgili Hakem, izin verilen siirenin
bitimine 15 saniye kala sari bir bayrak kaldirip, siire bitimine kadar
havada tutacak ya da bu siireyi baska bir yontemle gosterecektir

Not (ii): Yiiksek ve Sirikla Atlamada atlayis siiresindeki degisiklik,
birbiri ardina yapilan atlayislar igin taminan siire harig, ¢ita yeni
bir yiikseklige kaldirilincaya kadar uygulanmayacaktir. Diger Alan
Yariglarinda, birbiri ardina yapilan atis/atlayislar igin verilen siire
haricinde, siire degisikligi yapilmaz.

Not (iii): Yarigsa devam eden sporcularin sayisi hesaplanirken, birincilik
icin baraj atlayisina katilabilecek sporcular da dikkate alinmalidir:
Not (iv): Yiiksek ve Swurikla Atlamada yarisi kazandigi kesinlesmis bir
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sporcu Diinya Rekoru ya da o yarismayla ilgili bir Rekor denemesi
yapacak ise, yukarida belirtilen atlays siiresine bir dakika ilave edilir.

Hakemler siras1 gelen sporcu ile onu izleyen sonraki sporcuyu uyaran
ya da ¢agiran bir sistemi kullanmalidir. Boyle bir sistem 6zellikle izin
verilen siire 30 saniye ya da bir dakika oldugunda 6nemlidir. Ayrica
Hakemler siras1 gelen sporcuyu ¢agirmadan 6nce yaris alaninin sonraki
ati/atlayis i¢in hazir oldugundan emin olmali ve siireyi ondan sonra
baslatmalidir. Hakemler ve ozellikle Baghakem, siirenin ne zaman
baslatilacagina ya da siire sona erdigi igin atig/atlayisin gegersiz
saytlacagma karar verirken, mevcut yaris atmosferinin tamamiyla
farkinda olmak zorundadir.

Ozellikle dikkat edilmesi gereken durumlar, ayn1 anda pistte kosu
yarislarinin yapildig: Yiiksek Atlama ve Cirit Atma yarislarinda kosu
yolunun uygun olmasi ve Disk ve Ceki¢ Atmada sporcularin atiglarini
gergeklestirmek lizere ¢embere girmek i¢in kafese dogru ve kafes
icinde yiirlimesi gereken mesafedir.

Aciklayict olmasi agisindan; atmalarda ve yatay atlamalarda son
haklarda atis/atlayis yapacak iki ya da {i¢ sporcu kaldiginda, siirede
degisiklik yapilmayacaktir. Atmalar ve Yatay Atlamalar i¢in belirtilen 1
dakikalik siire, orijinal baslangi¢ listesinde yalnizca iki ya da ii¢ sporcu
oldugunda uygulanir (her sporcunun ilk atisi/atlayist disinda).

Yeni atis/atlayis hakk:

18. Kendi kontrolii disindaki herhangi bir nedenden dolay1 sporcu

bir atig/atlayista engellenirse ve denemesini yapamazsa veya
atig/atlayis1 dogru sekilde kaydedilemezse, Baghakem ona yeni
bir atig/atlayis hakki verme ve siiresini kismen ya da tam olarak
baslatma yetkisine sahiptir.
Atig/atlay1s siralamasinda degisiklige izin verilmeyecektir.
Yeni hak icin kosullara uygun olarak bir siire taninacaktir.
Yeni atig/atlayis hakk: verilmeden once yaris devam ettiyse,
karar verildigi anda baska bir atis/atlayis yapilmadan 6nce yeni
deneme yapilacaktir.

Hatali bir uygulama ya da teknik bir aksakliktan dolay1 atig/atlayisin
Olciilememesi ve dogru bir dl¢iimiin yeniden yapilmasimin miimkiin
olmamasi da dahil olmak iizere, bir sporcuya yeniden atig/atlayis hakki
verilmesinin uygun olacagi durumlar vardir. Teknolojinin gitgide daha
¢ok kullanilmasiyla saglanan gelismis ve yedek sistemlerin sayesinde
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bu tiir aksakliklar engellenebilmekle birlikte, olasi boyle durumlara
hazirlikli olunmasi gerekir. Atig/atlayis siralamasinda herhangi bir
degisiklige izin verilmediginden (sorun hemen fark edilip yaris devam
etmedigi slirece), Baghakem her bir durumun 6zel sartlarini géz dniinde
bulundurarak, yeni atig/atlayis i¢in verilecek siirenin ne kadar olmasi
gerektigine karar vermelidir.

Yarigma swrasinda ayrilma

19. Resmi gorevliden izin almadig1 ve kendisine resmi bir gérevli
tarafindan eslik edilmedigi takdirde sporcu yarisma alanini
terk edemez (antrendrleriyle iletisim harig). Aksi durumlarda
miimkiinse 6nce uyar1 verilmeli, devami halinde veya daha
ciddi durumlarda sporcu diskalifiye edilmelidir.

Yarisma alaninin ve zamanwinin degistivilmesi

20. Teknik Delege ya da ilgili Baghakem, kendi goriisiine gore
kosullar gerektiriyorsa, yarigma yerini ya da zamanini
degistirmeye yetkilidir. Boyle bir degisiklik sadece bir atig/
atlayis turunun tamamlanmasindan sonra yapilmalidir.
Not: Riizgar hizi ya da riizgarin yoniiniin degismesi, yarigmanin
yerinin ve zamamnin degistirilmesi i¢in yeterli bir kosul
degildir.

Eger yer ve zaman degisikligi yapilmadan once bir turdaki atis/
atlayislarin tiimiiniin tamamlanmasini engelleyen bir durum mevcutsa,
Teknik Delegenin (Bashakem araciligiyla) ya da Bashakemin, ara
verilen saate kadar olan atig/atlayislarin sonucunu ve sartlar1 da goz
ontinde bulundurarak, bu turda tamamlanmis olan atig/atlayislart
gegersiz sayip, yarisi o turun bagindan itibaren yeniden baslatmasi
oOnerilir.

Sonug

21. Yiiksek ve Sirikla Atlamada birincilikteki beraberligi bozmak
amaciyla yapilan baraj atlayiglari da dahil olmak {izere, her
sporcu, yaptigi en iyi dereceyle degerlendirilir.

Beraberlikler

22. Yiiksek ve Sirikla Atlama hari¢ diger Alan Yarislarinda,
berabere olan sporcularin en iyi ikinci dereceleri beraberligi
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bozacaktir. Gerekirse en iyi {iglincii ve sonraki dereceler
dikkate almacaktir. Eger Kural 180.22’ye gore beraberlik
bozulmuyorsa, sporcular berabere ilan edilecektir.

Dikey Atlamalar disinda, birincilik dahil herhangi bir sira i¢in
beraberlik varsa, sporcular berabere birakilacaktir.

Not: Dikey Atlamalar igin Kural 181.8 ve 181.9°a bakiniz.

117 KURAL 180



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

A. DIKEY ATLAMALAR (Yiiksek ve Sirik)

KURAL 181
Genel Kosullar-Dikey Atlamalar

Yarigin baslamasindan once Bashakem veya Lider Hakem
sporculara, baslama yiiksekligi ile yarigi kazanan tek sporcu
kalincaya ya da birincilikte beraberlik oluncaya kadar her
turun sonunda ¢itanin yiikseltilecegi yiikseklikleri bildirecektir.
(Coklu Yarigmalar i¢in Kural 200.8(d)’ye bakiniz)

Atlayiglar

2.

Sporcu yarisa Bashakem veya Lider Hakem tarafindan 6nceden
bildirilen herhangi bir yiikseklikten baglayabilir ve sonraki
yiiksekliklerde istedigi yiiksekligi atlayabilir. Birincilikteki
beraberlik nedeniyle yapilan baraj atlayiglari hari¢, denedigi
yiikseklik ne olursa olsun, arka arkaya ii¢ kez basarisiz olan
sporcu yaris dist kalir.
Bu Kural kapsaminda sporcu aymi yiikseklikteki ikinci
veya iciincli denemesini pas gecebilir (birinci veya ikinci
denemesinde basarili olamamigsa) ve bir sonraki yiiksekligi
deneyebilir.
Eger sporcu belirli bir yiikseklikte herhangi bir atlayisini
pas gecerse, birincilikteki beraberlik nedeniyle yapilan baraj
atlayislar1 harig, bu yiikseklikte bir daha deneme yapamaz.
Yiiksek ve Sirikla Atlama yariglarinda bir sporcu, diger tiim
sporcular yarigsmay1 tamamladiginda sektdrde bulunmuyorsa,
Baghakem, bir sonraki atlayis i¢in izin verilen siire dolduktan
sonra, sporcunun yarigmay1 terk ettigini varsayacaktir.
Diger tiim sporcularin basarisiz olmasindan sonra, sporcu
yarigma hakkini kaybedinceye kadar atlamayi siirdiirebilir.
Sadece bir sporcu kalmadikg¢a ve o sporcu yarigmay1 kazanmig
olmadikga;
(a) Cita higbir turdan sonra Yiiksek Atlamada 2cm’den, Sirikla
Atlamada Scm’den az yiikseltilemez,
(b) Cita yiikselme degeri asla arttirilamaz.
Bu 181.4(a) ve (b) Kurallari, hala yarigmakta olan sporcularin
timiinlin ¢itay1 dogrudan Diinya Rekoruna (veya yarisma ile
ilgili bagka bir rekor yiiksekligine) yiikseltmek i¢in anlagmalari
durumunda uygulanmaz.
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Bir sporcu, yarismay1 kazandiktan sonra, ¢itanin kaldirilacagi
yiikseklik veya yiiksekliklere, ilgili Hakem veya Bashakemle
goriiserek kendisi karar verecektir.

Not: Bu kural Coklu Yarismalarda uygulanmaz.

Yiikseklik Olgiimleri

5. Tiim 6lglimler tam santimetre olarak, zeminden dikey olarak,
citanin bel verdigi noktada en algak kisminin {ist tarafindan
Olciilecektir.

6. Yeni bir yiiksekligin &lglimii, sporcular bu yiikseklikteki
denemelerine baslamadan oOnce yapilacaktir. Tim rekor
durumlarinda Hakemler, son Sl¢iimden sonra c¢itaya temas
edilmigse, her rekor denemesinden o6nce yiiksekligi tekrar
Olcecektir.

Cita

7. Cita, fiberglas ya da metal olmayan diger uygun malzemeden,

u¢ kisimlari diginda dairesel kesitte imal edilecektir. Cita,
tim gorme yetilerindeki sporcularin gorebilecegi sekilde
renklendirilmelidir. Citanin tiim uzunlugu, Yiksek Atlamada
4.00m (£20mm) ve Sirikla Atlamada 4.50m (+20mm)
olacaktir. Citanin maksimum agirhigl, Yiiksek Atlamada 2kg
ve Sirikla Atlamada 2.25kg olacaktir. Citanin dairesel kismimin
¢ap1 30mm (£l mm) olacaktir. Cita {i¢ kisimdan olusacaktir; bir
dairesel ¢ita ve iki ug parca.

Ug pargalarin her biri, dikmelerin destekte durmasi i¢in 30-
35mm genisliginde ve 150-200mm uzunlugundadir. Bu ug
pargalar, c¢itanin destekler iizerinde durmasini saglayacak
sekilde bir diiz yiizeye sahip daire ya da yarim daire bigiminde
olacaktir.

Diiz yiizey, ¢itanin dikey capraz kesitinin merkezinden daha
yiiksek olmamalidir. Ug pargalar sert ve diizgiin olacaktir. Ug
pargalar, ¢ita destegi iizerindeyken siirtlinmeyi arttirma etkisi
olan lastik ya da diger malzemeler ile kaplanamaz.

Citada egim olmamali ve yerindeyken, Yiiksek Atlamada en
cok 2cm ve Sirikla Atlamada en ¢ok 3cm esnemelidir.
Esneklik denetimi: ¢ita yerindeyken, ¢itanin ortasma 3kg’lik
bir agirlik asilir. Cita Yiiksek Atlamada maksimum 7cm ve
Sirikla Atlamada maksimum 11cm esnemelidir.
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[

30mm - 35mm 30mm - 35mm

Sekil 181- Cita icin alternatif uglar

30mm+Imm

Stralamalar

8.

Yarisma sonunda eger iki ya da daha ¢ok sporcu ayni yiiksekligi

geemis olursa, siralama agagidaki sekilde belirlenecektir:

(a) Gegilen son yiikseklikte daha az atlayis yapmis olan sporcu
daha iist sirada yer alacaktir.

(b) Kural 181.8(a) kapsaminda beraberlik bozulmazsa, gecilen
en son yiikseklik dahil yaris boyunca en az hata yapan
sporcu daha {ist siray1 alacaktir.

(c) Kural 181.8(b) uygulandiktan sonra beraberlik hala
bozulmamissa, birincilikle ilgili olmadikga, berabere olan
sporcular ayni siray1 alacaktir.

(d) Eger beraberlik birincilik siralamasindaysa ve yarismanin
teknik kurallarina gore veya yaris esnasinda ancak
yarigmanin baglangicindan 6nce Teknik Delege veya
Teknik Delege gorevlendirilmemisse Bashakem tarafindan
aksi kararlastirillmamissa, sporcular Kural 181.9 uyarinca
baraj atlayislar1 yapacaktir. Baraj atlayislar1 yapilmazsa ya
da ilgili sporcular herhangi bir asamada baraj atlayislarina
devam etmemeye karar verirlerse, sporcular berabere ilan
edilecektir.

Not: Kural 181.8(d) Coklu Yarismalarda uygulanmaz.

Baraj atlayisinin sonlandirilabilecegi birkag yol vardir:

(a)
(b)
©

Yarigma Oncesi belirlenen teknik talimatlarda 6ngoriilen
sekilde,

Teknik Delege (ya da Teknik Delegenin olmadigi durumlarda
Bashakem) tarafindan yarisma esnasinda alinan kararla,

Baraj atlayiglarinin dncesinde ya da herhangi bir asamasinda
sporcular tarafindan verilen atlamama kararryla.

Teknik Delege veya Bashakemin baraj atlayisi yapilmamast ile ilgili
kararinin yaris baslamadan 6nce verilmis olmasi 6nerilmekle birlikte,
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yarisma alanindaki kosullarin baraj atlayislarinin baslamasina veya
devam etmesine izin vermedigi durumlar da olabilir. Bu durumda
Baghakem, Kural 125 veya Kural 180 kapsamindaki yetkilerini
kullanabilir.

Baraj atlayislart

9.(a) Beraberlik bozuluncaya ya da berabere kalan sporcularin tiimii
bagka atlayis yapmamaya karar verinceye kadar, sporcular her
yiikseklikte atlayis yapmak zorundadir.

(b) Her sporcu her yiikseklikte bir atlayis yapacaktir.

Baraj atlayisi, Kural 181.1 kapsaminda belirlenmis olan,
berabere kalan sporcular tarafindan son gecilen yiikseklikten
sonraki ilk yiikseklikte baslatilacaktir.

(c) Beraberlik bozulmadik¢a, birden ¢ok sporcu basarili
oldugunda ¢ita Yiiksek Atlamada 2cm ve Sirikla Atlamada Scm
yiikseltilecek, basarisiz olmalar1 halindeyse Yiiksek Atlamada
2cm ve Sirikla Atlamada Scm indirilecektir.

(d) Eger bir sporcu bir yiiksekligi atlamazsa, siralamada iistte
olma hakkini otomatik olarak kaybedecektir. Bu durumda eger
sadece bir sporcu kalmissa, o yiiksekligi deneyip denemedigine
bakilmaksizin, yarismanin birincisi olarak ilan edilecektir.

Yiiksek Atlama-Ornek

Yaris oncesinde ilan edilen yiikseklikler: 1.75m - 1.80m - 1.84m -
1.88m-1.9Im-1.94m - 1.97m -1.99m...

A, B, C ve D 1.88m’yi gegmistir.

5 Yiikseklik ;3 Baraj Atlayislart =
2 = an
@' [1.75m |1.80m |1.84m |1.88m [1.91m [1.94m |1.97m | T 1.91m (1.89m [1.91m
A (6] X0 |0 X0 |X- |XX 2 X (6] X 2
B - X0 |- X0 |- - XXX|2 X (6] (6] 1
C - (0] X0 |XO |- XXX 2 X X 3
D - X0 |XO [XO XXX 3 4

Kural 181.8 ve 181.9 uygulanir; Hakemler gecilen son yiikseklige
kadar (gecilen son yiikseklik olan 1.88m dahil) yapilan hata sayisim
toplar.
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“D”nin “A”, “B” ve “C”den daha ¢ok hatasi vardir ve bu nedenle
dordiincii siray1 alir. “A”, “B” ve “C” hala beraberlik durumundadir
ve bu beraberlik birinci sira ile ilgili oldugundan, her ii¢ sporcu,
son gectikleri yilikseklikten sonraki ylikseklik olan 1.91m’de atlayis
yapacaktir.

Berabere durumdaki tiim sporcular 1.91m’de basarisiz oldugundan ¢ita
sonraki atlayis i¢in 1.89m’ye diisiiriilecektir.

Sadece “C” 1.89m’yi gegemedigi i¢in, diger iki sporcu “A” ve “B” bir
kez daha 1.91m’de atlayis yapacaktir. Bu yiiksekligi sadece “B” gegtigi
i¢in, “B” birinci olur.

Bir sporcu tek tarafli olarak atlayis yapmamaya karar verdiginde,
diger sporcu (yalniz bir sporcu kaldiysa), Kural 181.9(e) geregi
birinci ilan edilir. Bu sporcunun atlayis yapmasina gerek yoktur. Baraj
atlayislarinda birden ¢ok sporcu bulunuyorsa, atlayis yapmaktan
vazgegen sporcu daha yiiksek bir siralama igin hakkini kaybettiginden,
bitirme yiiksekligine gore siralamaya alinacak, daha sonra digerlerinin
siralamalari belirlenecektir.

Dug Etkiler
10. Citanin sporcu ile ilgili olmayan bir etki nedeniyle (ani riizgar
gibi) diistiigii acik¢a belli oldugunda;

(a) Sporcu, bir temasi olmaksizin ¢itanin tizerinden gegtikten
sonra diisme gergeklesirse, atlayis basarili sayilacaktir, ya
da

(b) Citanin diger durumlarda diismesinde, yeni bir atlayis
hakki verilecektir.

KURAL 182
Yiiksek Atlama
Yaris
1. Sporcu tek ayagi ile sigrayacaktir.
2. Sporcu, asagidaki durumlarda basarisiz sayilacaktir:

(a) Cita, atlayistan sonra, sporcunun atlayig anindaki hareketi
nedeniyle destekleri lizerinde kalmazsa, ya da

(b) Citay1 gegmeden 6nce viicudunun herhangi bir boliimiiyle,
diisme alan1 da dahil olmak iizere, dikmelerin digindaki ya
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da arasindaki, dikmelerin yakin kenarinin diisey diizleminin
Otesindeki zemine dokunursa. Bununla birlikte, sporcu
atlayis sirasinda mindere ayag ile dokunursa ve hakem
bunun sporcuya avantaj saglamadigina karar verirse,
atlayis hata olarak sayilmayacaktir.

Not: Bu Kuralin uygulanmasina yardimct olmak icin, her
dikmenin 3m disindaki noktalar arasinda 5cm genisliginde
beyaz bir ¢izgi (genellikle yapiskan serit ya da benzeri
malzemeyle) ¢izilecektir. Cizginin yakin kenari, dikmelerin
yakin kenarmin diisey diizlemi boyunca ¢izilecektir.
Atlayis yapmaksizin kosarken citaya veya dikmelerin
dikey boliimiine dokunursa.

(c

~

Kosu Yolu ve SicramaAlani

3.

Kosu yolunun genisligi en az 16m, uzunlugu en az 15m
olacaktir. Kural 1.1(a), (b), (c), (e) ve (f) kapsamindaki
yarismalarda en az uzunluk 25m olacaktir.

Kosu yolu ve sigrama alaninin son 15 metresindeki toplam
maksimum egim, dikmelere ortalanmigs ve Kural 182.3°de
belirtilen minimum ¢apa sahip yarim dairelik alan boyunca
1:250’yi (%0.4) gegmeyecektir. Minder, sporcunun yaklagma
kosusunun egime karsi olacagi sekilde yerlestirilmelidir.
Sicrama bolgesi diiz olacak veya Kural 182.4 ve IAAF Atletizm
Tesisleri El Kitabina uygun sekilde egimli olacaktir.

Yardimci Araglar

6.

Dikmeler, kat1 ve biikiilmez olmas: kosulu ile herhangi bir
malzemelerden olabilir.

Dikmeler, {izerindeki ¢itay1 sikica tutacak desteklere sahip
olmalidir.

Dikmeler citanin kaldiralabilecegi en son yiikseklikten en
fazla 10cm yiikseklikte olmalidir. Dikmeler arasindaki mesafe
4.00m’den az ve 4.04m’den ¢ok olmayacaktir.

Baghakem, sicrama ve disme alaninin  uygunsuz
duruma geldigini disiinmedigi siirece dikmelerin yeri
degistirilmeyecektir. Boyle bir durumda degisiklik, sadece tur
tamamlandiktan sonra yapilacaktir.

Cita destekleri, diiz, 4cm eninde ve 6cm boyunda bir dikdértgen
olacaktir. Destekler dikmelere sikica baglanmis olacak, atlama
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esnasinda hareket etmeyecek ve her biri karsisindaki dikmeye
doniik olacaktir. Desteklerin yiizeyi piiriizsiiz olacaktir. Cita
uclari, sporcu tarafindan ¢itaya dokunuldugunda, kolayca
zemine, One ya da arkaya diisecek bigimde destekler iizerinde
duracaktir. Destekler, lastik ya da ¢itanin yiizeyi ile kendisi
arasindaki siirtlinmeyi arttiric etkisi olan baska bir malzeme
ile kaplanmamali, ayrica destekler lizerinde ¢itanin sigramasini
arttirict bir malzeme bulunmamalidir.

Destekler sigrama alaninin tizerinde, ¢itanin her ucunun altinda
ayni yiikseklige sahip olacaktir.

4m - 4.04m
S e < -
Ust yiik: tekliklen en az 10cm Enaz lcm _>| ~<T
l<«— 3.98m - 4.02m ‘
[ I [ ]
10mm min. 60mm e 15 -20cm
fe———o-—————
it |
ol J3 L —— 2
£ £ __
s ET
o . « e
Cita i¢in destek Cita sonu

Sekil 182- Yiiksek Atlama dikmeleri ve c¢itasi

9. Cita uglari ile dikmeler arasinda en az 1 cm bosluk olacaktir.
Diisme Alani (Minder)
10. Kural 11 (a), (b), (c), (e) ve (f) kapsamindaki yarigmalarda

diisme alanin 6l¢iileri, ¢itanin arka diizleminde, 6m uzunluk x
4m genislik x 0,7m yiikseklikten daha kii¢lik olmamalidur.
Not: Dikmeler ve minder, minderin dikmelere temas etmesi
halinde minderin hareketinden dolayr ¢itanin diismesini
Onlemek i¢in aralarinda en az 10cm mesafe olacak bigimde
yerlestirilmelidir.

Diger yarigmalarda minder Sm boy x 3m en x 0.7m yiikseklik
Ol¢timlerinden az olmamalidir.

Gorevli Hakemler

Yiiksek Atlama yarisi igin, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:
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Lider Hakem tiim yaris1 izleyip, Ol¢iimleri onaylayacaktir.

Lider Hakemin iki adet bayragi olmalidir. Gegerli atlayisi

gOsteren beyaz ile gegersiz atlayisi gosteren kirmizi. Lider

Hakem, ozellikle asagidaki iki gorevi idare edebilecek bir

yerde bulunmalidir:

(a) Sporcunun temas ettigi ¢itanin, sallanmasi siklikla meydana
gelmektedir. Lider hakemin, ¢itanin pozisyonuna gore,
sallantisinin ne zaman durdurulmasi ve uygun bayragin ne
zaman kaldirilmasi gerektigine karar vermelidir — &zellikle
Kural 181.10’da belirtilen 6zel durumlarda.

(b) Sporcunun ¢itaya, ¢itanin kosu yoluna yakin kenarinin
diisey diizleminin Otesine temas etmemesi gerektiginden,
Lider Hakemin, sporcunun yaklasma kosusu sirasinda
dikmelerin yanlarinda veya ¢itanin altinda ayaklarinin
konumuna dikkat etmesi gerekmektedir.

Citayr distiigiinde kaldirmak ve Lider Hakeme yukardaki

kurallar1 uygulamasinda yardimer olmak i¢in minderin iki

yaninin biraz gerisinde bekleyen iki hakem.

Yarig ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirast gelen sporcuyu

(ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.

Skorborddan sorumlu bir hakem.

Atlay1s siirelerini gosteren saatten sorumlu hakem.

Sporculardan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildig: biiyiik yarismalarda uzman personelin bulunmast
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan Yarismalarinmin
ilerleyisi ve sonug¢larin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gérevlilerin ve ekipmanlarin, sporcularin kosu yolunu ya
da seyircilerin  goriigiinii  engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Not (iii): Riizgarn siddetini ve yéniinii belirtmek i¢in, riizgar tulumuna
da bir yer belirlenmelidir.
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KURAL 183
Sirikla Atlama
Yarisma
1. Sporcular, dikmelerin, ¢itanin saplama kazaninin mindere

yakin iist kenarinin uzantisindan, mindere dogru 80cm’lik

bir mesafeye kadar herhangi bir noktaya hareket etmesini

isteyebilirler.

Sporcu, yarigin baglamasindan once, ilk denemesi igin istedigi

dikme konumunu sorumlu gorevliye bildirecek ve bu konum

kaydedilecektir. Eger sporcu, daha sonra degisiklik yapmak

isterse, dikmeler ilk istegine gore ayarlanmadan 6nce, bunu

hemen sorumlu gorevliye bildirmelidir. Bunun yapilmamasi

durumunda, atlayis siiresi baglayacaktir.

Not: Saplama kazammin mindere yakin iist kenarminn

uzantisinda kosu yoluna dik agida Icm genisliginde, zemin

renginden farkl bir renkte bir ¢izgi ¢izilecektir (“sifir” ¢izgisi).

Benzer bir ¢izgi de minder iizerinde goriilebilecek sekilde,

dikmelerin dis yanina kadar uzatilacaktir.

Sporcunun atlayist asagidaki durumlarda gegersiz sayilacaktir:

(a) Atlayistan sonra, ¢ita, sporcunun atlama sirasindaki
hareketi nedeniyle her iki destek {izerinde kalmazsa; ya da

(b) Citay1 gegmeden viicudunun herhangi bir bolimii veya
sirigl ile, sirtk saplama kazanimin {ist kismi boyunca olan
dikey diizlemin oOtesindeki minder dahil olmak {izere,
zemine dokunursa; ya da

(c) Zeminden yiikseldikten sonra, sporcu sirig1 tutan alttaki
elini yukartya tasirsa ya da iistteki elini daha yukariya
gotiiriirse; ya da

(d) Sporcu, atlama sirasinda ¢itay1 elleri ile diizeltir ya da
yerine geri yerlestirirse.

Not (i): Sporcunun yaklasma kosusu swrasinda herhangi

bir noktada kosu yolunu simirlayan beyaz ¢izgilerin disinda

kosmasi hata sayimaz.

Not (ii): Atlayrs swrasinda swrik, atlama kazanina saplandiktan

sonra mindere dokunursa hata sayimaz.

Asagidakiler Kural 183.2yi uygularken ve yorumlarken gézoniinde
bulundurulmalidir:
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Cita, sporcunun atlayisi sirasindaki hareketinden dolay1
diismiis  olmalidir.  Dolayisiyla, atlayisini  tamamlayan
sporcunun sirigini yerden dogru bir sekilde almasindan sonra,
(Kural 183.4’1 ihlal etmeyecek sekilde) citaya veya dikmelere
carpmasit ve bu yiizden ¢itanin diismesi, hata degildir.
Ancak cita halen sallaniyorsa ve Lider Hakem heniiz beyaz
bayragi kaldirmamissa, boyle bir durumda atlayis faul olarak
kaydedilecektir.

Atlayis sirasinda sirik biikiiliirken sifir ¢izgisinin arkasindaki
mindere temas ettigi durumlarda, Not (ii) dikkate alinmalidir.
Sporcunun sigrarken bedeniyle ya da biikiili duruma gelmis
singryla sifir ¢izgisinden ileriye gegmesi ve c¢itayl gegmeye
calismadan kosuyoluna donmesi ihtimali goz Oniinde
bulundurulmalidir. Gegerli siiresi kalmasi ve sifir ¢izgisinin
ardindaki zemine temas etmemis olmasi kosuluyla, atlayis:
tekrar deneyebilir.

Hakemler, Kural 183.2(d) kapsaminda yasaklanmis bir
hareketin gerceklesip gerceklesmedigini tespit etmek igin
ozellikle dikkatli olmalidir. Ilgili Hakem atlayis siiresince
sporcuyu izlemeli ve bdyle bir durumun tamamen kazara
olup olmadigint belirlemelidir. Bu maddenin uygulanmasi
igin, sporcunun ¢itay1 sabitlemek veya durdurmaya yonelik
dogrudan bir hareketi olmalidir.

Sporcular yarigma sirasinda sirig1 daha iyi kavrayabilmeleri
icin sigin iizerine ya da ellerine kavramay1 kolaylastiricilar
stirebilirler. Sporcunun eldiven kullanmasina izin verilir.

Eldiven giyme ya da eldiven iizerinde izin verilen maddelerin
kullanilmasima yonelik herhangi bir sinirlama bulunmazken, bu tip
uygulamalar endiseye veya muhtemel bir haksiz yardima yol agmamasi
adma Bashakemler tarafindan takip edilmelidir.

4.

Sirik birakildiktan sonra, dikmelerden ya da ¢itadan uzaga
dogru diismedigi siirece, sporcu dahil hi¢ kimsenin siriga
dokunmasina izin verilmez. Herhangi bir sekilde dokunulursa
ve Baghakemin goriigiine gore, bu miidahale ¢itanin diigmesini
engellediyse, atlayis hata olarak kaydedilecektir.
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Bu, bir gorevlinin davranisinin, atlayis sonucunun hata olarak
kaydedilmesine neden olabilecek az sayida kuraldan biridir. Bu
ylizden, ¢itadan ve/veya dikmelerden geriye dogru diistiigliine emin
olmadiklar1 durumlarda, Cita Hakemlerinin siriga temas etmemek ya
da sirg1 yakalamamak konusunda 6zenli davranmalari gerekmektedir

S. Atlayis yaparken sporcunun sirigr kirtlirsa; bu bir hata
sayilmayacak ve sporcuya yeni atlayis hakki verilecektir.

Kosu Yolu

6. “Sifir Noktasi”ndan 6lgiilen kosu yolunun en az uzunlugu 40m
ve kosullar izin verdigi yerlerde 45m olacaktir. En az genislik
1.22m (£0.01) olacak ve kosu yolu sinirlar1 Scm genigligindeki
beyaz cizgiler ile belirtilecektir.
Not: 1 Ocak 2004 tarihinden once yapilan pistler igin
maksimum genislik 1.25m olabilir. Bununla beraber bu tarihten
once yapilan kosu yollarimin zeminleri yenilenirken kosu yolu
genisligi bu kurala uygun hale getirilecektir.

7. Kosu yolunun yanal egimi, IAAF tarafindan muaf tutuldugu
0zel sartlar hari¢ 1:100(%1) olacak ve kosu yolunun son
40 metresinde kosu yoniindeki tim egim 1:1000(%0.1)’i
asmayacaktir.

Aracglar

8. Sirikla Atlamada sigrama bir kazandan yapilacaktir. Bu kazan,
i¢ alt yilizeyinden 6l¢iilmek kosulu ile
1m uzunlugunda, 6n ug genisligi 60cm ve sirik destek diizeyinin
genisligi 15cm olacak bicimde saglam bir malzemeden
iretilecek ve kosu yolu diizeyi ile aymi hizada olacak bir
bi¢imde zemine gomiilecektir. Kosu yolu diizeyindeki kazan
uzunlugu, sir1g1 saplama (destek yiizeyi) yeri derinligi ile taban
arasinda 105°lik ag1 olacak bigimde belirlenecektir. (Olgii ve
acilarda toleranslar: £ 0.01m ve — 0°/ + 1°)
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60cm
40cm

tolerances: + 0.01m, - 0° / +1° O:]ine
7 1.080m : K 1 diizeyi
\‘\ﬁc_{\ D osu yolu diizeyi
,’}Qo: — 3 tetik yiizey
o
¥

Sekil 183a- Sirikla atlama kazam (iistten ve yandan goriiniis)

l 20cm ’I\

Kazann tabani, 6n ugta kosu yolu diizeyinden baglayarak sirigi
koyma yeri ile birlestigi yerde 20cm derinlik olacak bigimde
egimli olacaktir.

Kazan, yan egimleri disa dogru olacak bi¢imde ve sirigi
koyma yerindeki ug taban ile 120°lik a¢1 yapacak bigimde imal
edilecektir.

Not: Sporcu atlayisi miiddetince, kendine ekstra koruma
saglamak amaciyla, kazamn etrafina koruyucu malzeme
yerlestirebilir. Béyle bir koruma sporcunun izin verilen
atlayws  stiresi igerisinde yerlestirilmeli ve atlayis biter
bitmez kaldirimalidir. Kural ll(a), (b), (c), (e) ve (f) ye gore
diizenlenen yarismalarda koruma malzemeleri organizasyon
tarafindan saglamr.

Sert olmasi kosulu ile her tipteki dikmeler kullanilabilir.
Sporcularin korunmasimi saglamak igin, dikme tabanlarinin
metal yapist ve diisme alanmi {lizerindeki dikmelerin daha alt
boliimleri uygun bir dolgu malzemesi ile kaplanmalidir.

Cita, sporcu ya da sirigi tarafindan dokunuldugunda diisme
alan1 yoniinde kolayca diisebilecek bicimde askilar iizerinde
duracaktir.

129 KURAL 183



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

Cita askilan ¢entiksiz ve kaliliklar1 her yerinde esit olacak,
¢ap1 13mm’yi agmayacaktir.

Cita askilar1 piirlizsiiz olacak ve desteklerden disariya
55mm’den daha ¢ok ¢ikmayacaktir. Dikey ¢ita askilari
da piiriizsiiz olacak, ¢itanin iizerlerinde durmasina imkan
vermeyecek sekilde imal edilecek ve desteklerden digariya
35mm-40mm’den daha fazla ¢ikmayacaktir.

&

1 - Ust taraf
2 - Cita askist
3 - Destek

4 4 - Baglanti

35mm - 40mm

@ - ;al |

Sekil 183b- Sirikla atlama ¢ita destegi
(diisme alani yoniinden ve iistten goriiniim)

55mm en ¢ok|

Cita askilar1 arasindaki mesafe 4.30m ile 4.37m arasinda
olacaktir. Cita askilari, lastik ya da citanin yiizeyi ile kendisi
arasindaki siirtiinmeyi arttiric etkisi olan bagka bir malzeme ile
kaplanmamali, ayrica ¢itanin sigramasini arttirict bir malzeme
olmamalidir. Cita, ¢ita askilarina, ¢itanin u¢ pargalarinin
ortasina denk gelecek sekilde konmalidir.

Not: Sporcunun dikmelerin ayaklarina diiserek yaralanmasi
olasiligini azaltmak icin ¢itayi destekleyen askilar, dikmeler
tizerine stirekli olarak bagl olan ve ¢italarin uzunlugunu
attirmadan dikmelerin daha genis olarak konmasina izin veren,
uzatma kollar tizerine konmalidir (Sekil 183b’ye bakiniz).
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Swriklar

11. Sporcular kendi siriklarini kullanabilirler. Sahibinin onay1
disinda, higbir sporcunun bagka sporcuya ait bir sirigi
kullanmasina izin verilmeyecektir.
Sirik ana yiizeyi diiz ve piirlizsiiz olmak kosulu ile herhangi
bir malzemeden ya da malzemelerin birlesiminden, herhangi
bir ¢apta ve uzunlukta iiretilebilir. Siriklarin tutma ucunda (eli
korumak i¢in) bant ve alt ugta (sirig1 korumak icin) bant ya
da bagka herhangi bir malzeme kullanilabilir. Tutma ucundaki
bant, iist liste sarmalar disinda tek bir kalinlikta olmali ve bir
“halka” olusturacak bicimde sirtk ¢apinda herhangi bir ani
degisiklige neden olmamalidir.

Kural geregi, sirigin yalnizca tutma yerinde diizenli devam eden
bantlamalara izin verilmektedir. Halka ve benzeri sekillerde
bantlamalara izin verilmemektedir. Bu tip bantlamalarin sirik iizerinde
ne kadar yukari ve asagi uzatilabilecegi ilizerinde bir kisitlama
bulunmamaktadir ancak bu islem, sporcunun elini korumasi amacina
hizmet etmelidir. Bununla birlikte, sporcuya herhangi bir avantaj
saglamamak kaydiyla sirigin alt ucunda bantlamaya veya koruyucuya
iliskin bir sinirlama bulunmamaktadir.

Minder

12. Kural 1.1(a), (b), (c), (e) ve (f)’ye gore yapilan yarigmalarda
minder OSlgiileri, 6m uzunluk (sifir ¢izgisinin arkasinda ve on
pargalar diginda) x 6m genislik x 0.8m yiikseklikten daha az
olmamalidir. On parcalar en az 2m uzunlugunda olmalidr.
Minderin kazana yakin kenarlari, kazandan 10cm-15cm
mesafede olacak ve kazandan itibaren yaklasik 45°lik agidaki
egime sahip olacaktir (Sekil 183¢’ye bakiniz).
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Koruyucu minder o
0 Cizgisi
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80cm
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|
0.80m en az

0 Cizgisi

Sekil 183c¢ - Sirikla atlamada diisme alani.

Diger yarislar i¢in, minder dlgiileri (6n parcalar hari¢) en az Sm boy x
5m en x 0.8m yiikseklikte olmalidir.

Gorevli Hakemler

Sirikla Atlama yaris1 igin, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(1) Lider Hakem tiim yaris1 izleyip, 6lglimleri onaylayacaktir.
Lider Hakemin iki adet bayragi olmalidir. Gegerli atlayist
gosteren beyaz ile gegersiz atlayigi gosteren kirmizi. Lider
Hakem, ozellikle asagidaki iki gorevi idare edebilecek bir
yerde bulunmalidir:

(a) Sporcunun temas ettigi ¢itanin, sallanmasi siklikla meydana
gelmektedir. Lider hakemin, ¢itanin pozisyonuna gore,
sallantisinin ne zaman durdurulmasi ve uygun bayragin ne
zaman kaldirilmast gerektigine karar vermelidir — 6zellikle
Kural 181.10 ve 183.4°de belirtilen 6zel durumlarda.
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(b) Ayrica, sporcunun, sigramayi gerceklestirmeden Once
kazanin arka ucunun uzantisindaki dikey diizlemin 6tesine
temas etmesi yasak oldugundan, Lider Hakemin bunu
gozlemleyebilecek bir konumda bulunmasi gerekir.

Minderin her iki tarafinda kazanin arka ucuyla ayni hizada,

Lider Hakemin yukardaki kurallar1 uygulamasina yardimci

olacak iki Cita Hakemi. Bu hakemler ayni zamanda,

sporcunun istegine gore dikme araligimmin dogru bir sekilde
ayarlanmasindan sorumludur.

Yarisma c¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen

sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.

Skorborddan sorumlu hakem.

Atlayis siirelerini gosteren saatten sorumlu hakem.

Sporculardan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidwr: Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildigi biiyiik yarismalarda uzman personelin bulunmast
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan Yarismalarinin
ilerleyisi ve sonuglarin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gorevlilerin ve ekipmanlarin, sporcularin kosu yolunu ya
da seyircilerin goriisiinii  engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Not (iii): Riizgarin siddetini ve yoniinii belirtmek i¢in, riizgar tulumuna
da bir yer belirlenmelidir.
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B. YATAY ATLAMALAR

KURAL 184
Genel Kosullar - Yatay Atlamalar

Kosu Yolu

1.

Basma

Kosu yolunun en az uzunlugu ilgili basma tahtasi ¢izgisinden
itibaren 40m, kosullar izin verdiginde 45m olacaktir. Genisligi
en az 1.22m #0.01m olacak ve 5cm genisligindeki beyaz
cizgiler ile isaretlenecektir.

Not: 1 Ocak 2004 tarihinden énce yapilan pistler i¢in kosu yolu
maksimum 1.25m genislige sahip olabilir. Bununla beraber bu
tarihten once yapilan kogu yollarimin zeminleri yenilenirken
kosu yolu genisligi kurala uygun hale getirilecektir.

Kosu yolunun yanal egimi, IAAF tarafindan muaf tutulan
Ozel sartlar hari¢ en ¢ok 1:100(%]1) olacak ve kosu yolunun
son 40 metresinde kosu yoniindeki tiim egim 1:1000(%0.1)’1
asmayacaktir.

(Sicrama) Tahtast

Sigrama, diisme alani yiizeyi ve kosu yolu ile ayni seviyeye
gomiili basma tahtasindan yapilacaktir. Basma tahtasinin
diisme alanina yakin olan kenar1 sigrama ¢izgisi olarak
adlandirilacaktir.  Sigrama  ¢izgisinin  hemen arkasina,
hakemlere yardimci olmasi igin {izeri macun (plastisin) kapl
gosterge tahtasi konulacaktir.

Basma tahtasi dikdortgen biciminde agagtan ya da ayakkabi
civilerinin kaymayacagt diger uygun sert bir malzemeden
imal edilecek ve Olgiisii 1.22m +0.01m uzunlugunda, 20cm
+2mm genisliginde olacak ve 10cm’den ¢ok derinlige sahip
olmayacaktir. Beyaz renkte olacaktir.

Macunlu Gosterge Tahtast agagtan ya da diger uygun sert bir
malzemeden imal edilmis, basma tahtasi ile zit renkte, 10cm
+2mm genisliginde ve 1.22m (£0.01m) uzunlugunda olacaktir.
Olanakli oldugunda, macunun rengi farkli iigiincii bir renk
olmalidir. Macunlu gosterge tahtasinin, kosu yolunda basma
tahtasinin diigme alanina yakin olan tarafindaki bir hazneye
yerlestirilmesi gerekmektedir.

Yiizeyi, sigrama tahtasi diizeyinden 7mm (+1mm) yiikseklige
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cikacaktir. Kenarlar, kosu yoluna yakin kenara dogru 45°
egimli olacak ve bu egim, uzunlugu boyunca Imm kalinliginda
macun ile kapli olacak ya da macunla doldurulmus bu ¢ukur
45° egimli olacak bicimde kesilecektir (Sekil 184a’ya bakiniz).

Sigrama ¢izgisi

Macun 10mm

Kosu yolu —~
| 20cm + 2mm 450

| T7mm + Imm

T Enaz 7mm
Sigrama tahtasi 10cm + 2mm

Metal gergeve

10cm (en ¢ok)

Sekil 184a - Basma tahtasi ve macunlu gosterge tahtasi

Macunlu gosterge tahtasimin iist kismi, uzunlugu boyunca
yaklastk 10mm’lik macunlu tabaka ile kaplanacaktir. Hazne
igerisine yerlestirilen macunlu gosterge tahtasi, sporcunun
ayag1 ile yapabilecegi basinca dayanabilecek kadar sert bir
yapida olmalidir. Macunun altindaki tahtanin yiizeyi, ayakkabi
civilerinin kaymayacagi malzemeden yapilmis olmalidir.
Macun tabakasi, sporcunun ayak izini silmek igin silindir ya
da uygun bi¢imdeki kaziyici ile diizeltilebilecek bir yapida
olmalidir.

Not: Yedek macunlu gosterge tahtalarmin olmasi, ayak
izinin silinmesi swrasinda sporcunun gecikmemesine yardimci
olacaktir.

Kum Havuzu

6.

Kum havuzu, en az 2.75m ve en ¢ok 3m genisliginde olacaktir.
Olanakli ise kum havuzu, kosu yolunun ortasi uzatildiginda
kum havuzunun ortast ile kesisecek bigimde yerlestirilecektir.
Not: Kosu yolunun ortasi, kum havuzunun ortast ile ayn
diizlemde degilse, yukaridaki maddenin saglanmasi icin, kum
havuzu boyunca bant ya da gerekirse iki bant konacaktir (Sekil
184b’ye bakiniz).
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2.75men az
3.00m en ¢ok

S B

Yonlendirme ¢izgileri

Sekil 184b- Ortalanmis uzun / ii¢ adim atlama diisme alam

Gorme engelli sporcularin yarisacagi diistiniilen yeni tesislerde
genisletilmis (IAAF kurallarindaki en fazla 3.00m yerine 3.50m) en
az bir adet kum havuzu yapilmasi IPC tarafindan tavsiye edilmektedir.

7. Kum havuzu yumusak kum ile doldurulmahidir. Kum
havuzunun yiizeyi ile basma tahtasinin yiizeyi ayni seviyede
olmalidir.

Mesafe Olgiimii

8. Tim Yatay Atlamalarda, eger olgiilen mesafe tam santimetre

degilse, Olciilen mesafenin altindaki en yakin 0.01m deger
olarak kaydedilecektir.

9. Her atlayisin 6l¢limii, atlayistan sonra hemen (ya da Kural
146.5’e gore yapilan sozlii itirazdan hemen sonra) yapilacaktir.
Tiim atlayislar viicudun herhangi bir kismi ya da iz biraktigi
sirada viicuduna bagli herhangi bir sey tarafindan kum
havuzunda birakilan basma tahtasina dogru en yakin izden,
basma tahtasina ya da uzantisia dogru dlciilecektir. Olgiim,
basma tahtasina ya da onun uzantisina dik olarak yapilmalidir.

Atlayista bir hata olmadiktan sonra, atlanan mesafe ne olursa olsun, her
atlay1s Ol¢iilmelidir, zira bir beraberlik halinde diger atlayislara bakmak
ya da bir sporcunun final atlayiglarima devam edip etmeyecegine bu
derecelere gore karar vermek gerekebilir.

Kural 146.5’in uygulandigi durumlar disinda hatali hicbir atlayis
Olglilmemelidir. Hakemler, farklt bir uygulama konusundaki takdir
haklarimi dikkatlice ve sadece 6zel durumlarda kullanmalidir.

Video 6l¢limii kullanilmadiginda, her gecerli atlayista, sporcunun
kumda biraktig1 basma tahtasina en yakin ize bir tespit cubugunun
(genellikle metal) yerlestirilmesi Onerilir. Celik metrenin sifir ucu

KURAL 184 136



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

tespit ¢ubugunun yanma getirilerek dl¢im yapilir. Metrenin zeminde
higbir yiikseltiye gelmemesine dikkat edilerek, yatay olarak ¢ekilmesi

gerekir.

Riizgar Olciimii

10.

11.

12.

Riizgar Olgiim Cihazi, Kural 163.8 ve 163.9°da agiklandig
gibi olacaktir. Cihaz, Kural 163.11 ve 184.12°de agiklandig:
gibi ¢alistirilacak ve Kural 163.13’e gore okunacaktir.

Riizgar Olgiim Cihazi, basma tahtasindan 20m uzaga
yerlestirilecektir. Olgiim tiipii zeminden 1.22m +0.05m
yiiksekte olacak ve kosu yolundan en ¢ok 2m uzaga konacaktir.
Riizgar hizi, yarigmacinin kosu yolundaki isareti gegmesinden
sonra 5 saniye siireyle olgiilecektir. Bu isaret, uzun atlamada
sigrama ¢izgisinden 40m, ii¢ adim atlamada 35m mesafeye
konacaktir. Eger bir yarigmact 40m ya da 35m’den daha
az kosarsa, riizgar hizi kosuya baglama anindan itibaren
Olgiilecektir.

KURAL 185
Uzun Atlama

Yarisma

1.

Sporcunun atlayis1 agagidaki durumlarda gegersiz sayilacaktir:

(a) Kosusu ya da sigrama hareketi esnasinda, viicudunun
herhangi bir parcasi sicrama ¢izgisinin Otesine (macun
tahtasinin herhangi bir kismi dahil) temas ederse,

(b) Sicrama ¢izgisinin uzantisindan 6nce ya da ilerisinde,
basma tahtasinin her iki ucunun digindan sigrarsa,

(c) Kosarken ya da atlama sirasinda herhangi bir bigimde
parende atarsa,

(d) Sigradiktan sonra ama diisme alanina ilk temasindan 6nce,
kosu yoluna veya kosu yolunun disindaki zemine ya da
kum havuzunun disindaki zemine temas ederse,

(e) Diisme esnasinda kum havuzunun bordiiriiniin ya da
bordiiriin digindaki zeminin, kumda biraktig1 izden basma
tahtasina dogru daha yakin olan bir noktasina temas ederse,

(f) Kural 185.2°de belirtilenden baska bir sekilde kum
havuzunu terk ederse.
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2. Bir sporcunun kum havuzunu terk ederken, havuzun bordiiriine
ya da bordiiriin disina ayagi ile ilk temasi, kumdaki en yakin
izden daha ileride olmalidir.

Not: Bu ilk temas terk etme olarak degerlendirilir.

3. Asagidaki durumlarda sporcu hata yapmis sayilmayacaktir:

(a) Sporcu herhangi bir noktada, kosu yolunu belirleyen beyaz
cizgilerin disinda kosarsa,

(b) Kural 185.1(b)’de belirtilenler diginda basma tahtasina
varmadan Once sigrarsa,

(c) Kural 185.1(b)’ye gore sporcunun ayakkabisinin/ ayaginin
bir kism1 sigrama ¢izgisinden 6nce basma tahtasimin iki
ucundan birinin digina degerse,

(d) Kural 185.1(d) veya (e)’de belirtilene aykiri olmadikga,
diisme esnasinda viicudunun herhangi bir parcasi veya o
anda viicuduna bagli olan herhangi bir sey kum havuzunun
bordiiriine ya da bordiiriin digina temas ederse,

(e) Kum havuzunu Kural 185.2°de tarif edildigi gibi dogru
bir sekilde terk ettikten sonra diisme alani boyunca geri
yururse.

Sicrama Cizgisi

4. Sigrama ¢izgisi ile diigme alaninin en uzak ucu arasindaki
mesafe en az 10m olacaktir.
5. Sigrama ¢izgisi, diisme alanmnin yakin ucundan 1m ile 3m

arasinda bir mesafede olacaktir.

Gorevli Hakemler
Uzun ve Ucadim Atlama yarislari icin, meveut hakemlerin asagidaki
gibi gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(1) Yarisin tamami Lider Hakemin gdzetimi altinda olacaktir.

(2) Sigramanin kurallara uygun bir sekilde yapilip yapilmadigini
takip eden ve Ol¢limii gerceklestiren hakem. Bu hakemin iki
adet bayrag1 bulunmalidir; gegerli atlayis i¢in beyaz, gergersiz
atlay1s icin kirmizi. Atlayis dlgiildiikten sonra hakemin kumun
diizeltilmesi ve gerekliyse, macunun yenilenmesi siiresince
basma tahtasinin 6niinde kirmizi bayrak tutarak beklemesi
onerilmektedir. Buna ilaveten veya bunun yerine bir koni
de kullanilabilir (Baz1 yarigmalarda bu gorev yarisin Lider
Hakemi tarafindan tistlenilmektedir).
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(3) Tespit gubugunu yerlestirip sonra, eger metre kullaniliyorsa,
metreyi ‘0’ noktasinda tutan, kum havuzundaki atlama
cizgisine en yakin ize karar veren diisme alanindaki hakem.
Video Olciimii kullamldiginda, bu is icin genellikle hi¢ bir
hakeme gerek yoktur. Optik Olgiim cihazi kullanildiginda, biri
kuma reflektorii yerlestirmesi, digeri de optik cihazdaki sonucu
okumast i¢in iki adet hakem gerekmektedir.

(4) Yarisma ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen
sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.

(5) Skorborddan sorumlu bir hakem.

(6) Sigrama cizgisinden 20m uzaklikta konumlanmis Riizgar
Olgiim cihazindan sorumlu bir hakem.

(7) Her bir atlayistan sonra kum havuzunun diizeltilmesi i¢in bir ya
da daha fazla hakem veya gorevli.

(8) Macunun diizeltilmesinden sorumlu hakem ya da bir gorevli.

(9) Sporculara, atlayiglarin1 gergeklestirmeleri i¢in ne kadar
zamanlarinin kaldigini gosteren saatten sorumlu hakem.

(10) Sporculardan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildig: biiyiik yarismalarda uzman personelin bulunmasi
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan Yarismalarimin
ilerleyisi ve sonu¢larin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gérevlilerin ve ekipmanlarn, sporcularin kosu yolunu ya
da seyircilerin  goriisiinii  engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Not (iii): Riizgarmn siddetini ve yoniinii belivtmek igin, riizgar tulumuna
da bir yer belirlenmelidir.

KURAL 186
Uc¢ Adim Atlama

Kural 184 ve 185, asagidaki eklerle ii¢c adim atlama icin de
uygulanmaktadir:

Yarisma
1. Ug Adim Atlama, sigrama, adim ve atlayistan olusacaktir.
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2.

Sigrama, sporcunun sigrayist gerceklestirdigi ayaginin iizerine
diisecegi sekilde yapilmali, adim kisminda diger ayagmnin
iizerine diismeli ve hemen sonra atlayisini gergeklestirmelidir.
Sporcu, atlarken “salman” ayagi ile zemine degerse, bu hata
olarak degerlendirilmeyecektir.

Not:  Kural 185.1(d), sigrama ve adim asamalarinda
uygulanmaz.

Bir sporcunun asagidaki durumlarda (yalnizca bu sebepten dolay1)
atlayisinin gegersiz olmayacagina dikkat edilmelidir.

(a)
(b)

Sigrama ¢izgisi ile kum havuzu arasinda beyaz ¢izgilere veya
disina temas ederse; veya

Kendi hatas1 diginda, adimlama asamasinda kum havuzuna
diiserse (6rnegin, basma tahtasinin yerinin hatali olmasi); bu
durumda Bashakem, sporcuya yeni bir hak taniyabilir.

Ancak, atlayis kum havuzunun i¢inde sonuglanmamissa gegersiz
sayilacaktir.

Sicrama Cizgisi

3.

4.

Erkekler i¢in sigrama ¢izgisi ile kum havuzunun uzak kenari
arasindaki mesafe en az 21m olacaktir.

Uluslararasi yarigmalarda, sigrama ¢izgisinin kum havuzunun
yakin kenarina olan mesafesi erkekler igin 13m’den ve kadinlar
icin 11m’den az olmayacaktir. Bu mesafe, diger yarismalarda
yarigmanin kategorisine uygun olacaktir.

Sigrama ve adim igin, basma tahtasi ve kum havuzu arasinda
stki ve uygun bicimde basmay1 saglayacak, 1.22+0.01m
genisliginde sigrama alan1 olacaktir.

Not: 1 Ocak 2004 tarihinden once yapilan pistler igin
sigrama alant maksimum 1.25m genislige sahip olabilir.
Bununla beraber bu tarihten once yapilan kosuyolu zeminleri
yenilenirken sigrama alani kurala uygun hale getirilecektir.
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C. ATMA YARISLARI

KURAL 187
Genel Kosullar-Atma Yarislar:

Resmi Atma Aletleri

1. Tiim uluslararasi yarigmalarda IAAF’1n belirledigi 6zelliklere
uygun ve IAAF Sertifikasi’na sahip atma aletleri kullanilacaktir.
Asagidaki tablo, her yas grubu tarafindan kullanilacak aletleri
gostermektedir:

Atma Kizlar Kadmlar | Erkekler | Erkekler | Erkekler
aleti U188 U20/Biiyiik Ul U20 Biiyiik

Giille | 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260kg
Disk | 1.000kg | 1.000kg | 1.500kg | 1.750kg | 2.000kg
Cekig | 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260kg
Cirit | 500kg | 600kg 700kg 800kg 800kg

Not: Sertifikasyon Sistemi uygulamalari ile sertifikasyon ve yenileme
basvurusu ic¢in kullanilan standart formlar IAAF ofisinden temin
edilebilir ya da IAAF internet sitesinden indirilebilir.

2. Asagidakiler disinda tiim atma aletleri Organizasyon Kurulu
tarafindan verilecektir. Teknik Delege, her yarisma ile ilgili
Teknik Kurallara dayanarak sporcularin kendi atma aletlerini ya
da bir tedarik¢i tarafindan temin edilen aletleri kullanmalarina,
s6z konusu aletlerin IAAF onayli olmasi, Organizatorler
tarafindan kontrol edilip isaretlenmesi ve tiim sporcularin
kullanmasi kosulu ile izin verebilir. Organizatorler tarafindan
verilen atma aletleri listesinde ayn1 model varsa, sporcularin
kendi atma aletlerini kullanmalarina izin verilmez.

Not: “IAAF onayh” atma aletlerine daha once sertifikalandiriimis

ancak artik tiretilmeyen eski modeller dahil olabilir.

Organizatorler arasinda ge¢mise oranla daha az malzeme saglama
uygulamas: gittikce yaygin hale gelmektedir (agirlikli olarak
satinalma maliyetinden kaynakli). Bu durum, Teknik Y&netmenler ile
yardimcilarinin, yarisma i¢in teslim edilen tiim kisisel malzemeleri
yakindan kontrol etme sorumlulugunu artirmaktadir. Bu malzemelerin
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kurallara uygun oldugundan ve IAAF sertifikali malzemeler listesinde
bulundugundan emin olunmalidir. Kurallara uygun oldugu taktirde,
mevcut listelerde yer almayan ancak daha once IAAF sertifikasi
verilmis malzemeler de yarigma i¢in kabul edilebilir.

3. Yarisma sirasinda higbir atma aleti {izerinde degisiklik
yapilmayacaktir.

Yardim
4. Asagidakiler yardim olarak degerlendirilecek dolayisiyla izin
verilmeyecektir:

(a) Iki veya daha fazla parmagm birlikte bantlamak. Eger
eller ve parmaklarda bant kullaniliyorsa, tek bir parmagin
bagimsizca hareketini engellemeyecek sekilde iki veya
daha fazla parmagin art arda bantlanmasina izin verilebilir.
Bu bantlar yarig baslamadan once Lider Hakeme
gosterilmelidir,

(b) Viicuduna agirlik baglamak dahil, atig esnasinda kendisine
yardimci olacak herhangi bir arag kullanmak,

(c) Ceki¢ Atma disinda eldiven kullanmak. Bu durumda;
eldivenlerin 6nii ve arkasi diiz olacak ve bagparmak disinda
diger parmaklar agik birakilacaktir,

(d) Sporcu tarafindan, gembere ya da sporcunun ayakkabilarina
herhangi bir maddenin piiskiirtiilmesi, siiriilmesi veya
¢ember yiizeyinin bozulmasi.

Not: Bu kurallari ihlal ettigi hakemler tarafindan fark edilen

sporculardan bu durumu diizeltmeleri istenecektir. Eger sporcu

bu durumu diizeltmezse, bu sekilde yaptig1 atislar faul olarak
kayit edilecektir. Kural ihlali fark edilmeden dnce sporcu
denemesini tamamladiysa, Bashakem hangi islemi yapacagina
karar verecektir. Yeterince ciddi sayilan tim durumlarda,

Kural 145.2 de uygulanabilir.

5. Asagidakiler yardim olarak degerlendirilmeyecek, dolayisiyla
izin verilecektir:

(a) Daha iyi bir kavrama saglayabilmek i¢in yarigmacilarin
sadeceelleriiizerinde yada Ceki¢ Atmayarisindasporcularin
eldivenleri iizerinde uygun bir madde kullanmalari. Giille
atan sporcular bu maddeyi boyunlarinda da kullanabilirler,

(b) Giille Atma veya Disk Atmada, sporcular atma aletinin
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iizerine toz veya benzeri madde siirebilirler. Bu maddeler
islak bir bezle kolayca cikarilabilmeli ve herhangi bir
kalmt1 birakmamalidir. Eger bu yapilamazsa Kural 187.4
uygulanir.

(c) Elde veya parmaklarda Kural 187.4(a)’ya aykir1 olmayacak
sekilde bant kullanima.

Atts Cemberi

6.

Cemberin kenari demir, c¢elik ya da uygun baska bir
malzemeden imal edilecek ve iist tarafi distaki zemin ile aym
hizada olacaktir. En az 6mm kalinliginda ve beyaz olmalidir.
Cemberi ¢evreleyen zemin beton, sentetik, asfalt, tahta ya da
uygun bagka bir malzemeden insa edilecektir.

Cemberin i¢ yiizeyi beton, asfalt veya kaygan olmayan baska
bir saglam malzemeden yapilabilir. Bu i¢ kismin yiizeyi diiz
olacak ve cember kenarinin {ist tarafindan 20mm (+6mm) daha
algak olacaktur.

Giille atmada, bu o&zelliklere sahip portatif ¢embere izin
verilmektedir.

Cemberin i¢ ¢ap, giille atma ve ¢ekic¢ atmada 2.135m (£5mm)
ve disk atmada 2.50m (+5mm) olacaktir. icine ayr bir aparat
koyarak ¢ember ¢apinin 2.50m’den 2.135m’ye disiiriilmesi
kosulu ile; ¢ekig, disk atma ¢emberinden atilabilir.

Not: Cemberin igine konulan aparatin, Kural 187.8°de
ongoriilen ¢izgilerin daha net gériilebilmesi igin, tercihen
beyaz disinda bir renkte olmasi onerilir.
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Orta I(;izgi

1 -~
/ /34[920\ " sem

Beyaz gizgiler

} L
I1 22m

120-

75cm en az

| I

I
Sekil 187a - Giille atma ¢cemberinin diizeni

8. Metal kenarin {izerinden ¢emberin diger tarafina en az 75cm
uzanacak Scm’lik beyaz bir cizgi cizilecektir. Beyaz ¢izgi
boyayla ¢izilebilir veya agag ya da baska bir uygun malzemeden
yapilabilir. Beyaz ¢izginin arka kenari, ¢gember merkezinden
gecen ve teorik olarak atis alaninin merkezine dik ag1 olusturan
bir uzanti olusturacaktir.

Orta I(;izgi

o
1.20 -I1.22q1'

75cm en az

| I

Sekil 187b - Disk Atma atma ¢cemberinin diizeni
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Orta Igizgi

P

75cm en az

 S— S . ) I

i
Sekil 187¢ - Ceki¢ atma cemberinin diizeni

Orta ¢izgi

18.25cm

75cm en az

Sem

N

Sekil 187d - Disk ve Cekic¢ atma icin
ayn1 merkezli cemberlerin diizeni

Cirit atma kosu yolu

9. Cirit atmada kosu yolunun en az uzunlugu 30m, Kural 1.1(a),
(b), (c), (e) ve (f) ye gore diizenlenen yarismalarda en az 33,50m
olmalidir. Bunlarin diginda kalan yarigmalar i¢in kosullar izin
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verirse en az uzunluk 36,50m olacaktir. Kosu yolu, arasinda
4m mesafe bulunan, Scm genisligindeki iki beyaz paralel
cizgi ile isaretlenecektir. Atis 8m’lik yarigapa sahip olan bir
yaym arkasindan yapilacaktir. Yay 7cm genisliginde boyali bir
seritten ya da tahtadan ya da plastik gibi ¢iirlimeye dayanikli
uygun bir maddeden olusacaktir. Beyaz ve zeminle bir hizada
olacaktir. Cizgiler yaymn uclarindan kosu yolunu isaretleyen
paralel ¢izgilere dik agida ¢ekilecektir. Bu ¢izgiler beyaz, 75cm
uzunlugunda ve 7cm genisliginde olacaktir. Pistlerin yatay
egimi i¢in maksimum tolerans 1:100 olacak ve kosu yolunun
son 20 metresinde kosu yoniindeki tiim egim asagi dogru
1:1000’1 agmayacaktir.
Orta ¢izgi

I
\ R/2m +0.05m [

|
|
|
|
30m £ 0.05m |

M

Sekil 187e - Cirit atma Kosu yolu ve atis alani(6lcege gore degil)
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Atis alam

10. Atig alani, atilan yarigma aletinin iz birakabilecegi yapida
ciiruf, kiil, ¢cim gibi uygun malzemeden olusacaktir.

11. Alanin atig yoniinde asagiya dogru en ¢ok egimi 1:1000°1
agmayacaktir.

12.(a) Cirit Atma harig, atis alan1 34.92°lik agida Scm genisligindeki

beyaz ¢izgiler ile isaretlenerek sinirlandirilacaktir. Bu ¢izgilerin
i¢ kenar1 uzatildiginda ¢gemberin merkezinden gegecektir.
Not: 34.92°’lik atig alani, cember merkezinden 20m mesafede
atis alam ¢izgileri iizerindeki karsilikli iki nokta arasindaki
mesafenin 12m (20x0.60m) olarak ayarlanmasiyla dogru
bicimde diizenlenebilir. Iki cizgi arasindaki mesafe, ¢ember
merkezinden her 1 metre uzaklik i¢in 60cm olacaktir.

(b) Cirit Atmada, atis alan1 Scm genisliginde ¢izgiler ile
isaretlenecektir. Bu ¢izgiler uzatildiginda, i¢ kenarlari, atig
yaymin i¢ kenarlarinin kosu yolunun ¢izgileri ile kesistigi iki
noktadan gececek ve yayin bir kismi olan ¢gember merkezinde
birlesecektir.(Sekil 187e’ye bakiniz). Atig alani agis1 bdylece
28.96° olacaktir.

Hakemler tarafindan atma aletinin ilk distiigli alanin kolaylikla
belirlenmesi i¢in diisme alaninin diiz ve yumusak bir zemin olmasi
gerekmektedir. Diisme yiizeyinin, atma aletinin geri sigrayip, hatali
bir 6l¢im noktasi belirlenmesi riski olusturmasina izin vermemesi
gerekmektedir.

Auslar

13. Atma aletleri, Giille Atma, Disk Atma ve Ceki¢ Atmada
¢emberden, Cirit Atmada ise kosu yolundan atilacaktir.
Cemberden yapilan atislarda; sporcu, atisina ¢ember iginde
durus konumunda baglayacaktir.
Sporcunun ¢emberin i¢ yiizeyine dokunmasina izin
verilmektedir. Giille atmada, Kural 188.2°de agiklanan ¢arpma
takozunun i¢ yilizeyine dokunmasina da izin verilmektedir.

Bir sporcunun c¢embere hangi yonden ve nasil girdigi hususunda
herhangi bir smirlama bulunmamaktadir. flgili kural sporcunun ¢ember
icine girdikten sonra atigina baslamadan Once sabit bir pozisyonda
bulunmasidir.
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14. Sporcunun atis1 sirasinda asagida aciklananlar1 yapmasi hata
olarak degerlendirecektir:

(a) Giille ya da Ciriti Kural 188.1 ve 193.1’in izin verdigi
bi¢imin disinda elinden ¢ikarirsa,

(b) Cemberin igine girip atisa basladiktan sonra, ¢emberin

iizerine (veya iist i¢ kenarma) ya da disarisina viicudunun
herhangi bir kismi ile temas ederse,
Not: Bununla birlikte temas, sporcunun ilk rotasyonu
sirasinda, ¢emberin digina ¢izilmis ve teorik olarak ¢ember
merkezinden gecen beyaz c¢izginin gerisinde meydana
gelirse ve sporcu bu temastan bir destek almadiysa hata
olarak degerlendirilme:z.

(c) Giille Atmada, viicudunun herhangi bir kismi ile ¢arpma
takozunun i¢ ylizeyi disinda herhangi bir kismma (iist i¢
kenar1 dahil) temas ederse,

(d) Cirit Atmada, viicudunun herhangi bir kism1 ile kosu yolunu
siirlayan ¢izgilere ya da digindaki zemine dokunursa.
Not: Bagka bir kuralin ihlal edilmemesi kaydiyla atma aleti
elden ¢iktiktan sonra, disk ya da ¢ekicin herhangi bir kismi
kafese ¢arparsa, bu durum hata olarak degerlendirilmeyecektir.

Cemberin {ist i¢ kenarmin ve ¢arpma takozunun st i¢ kenarinin,
¢cemberin ve carpma takozunun istiiniin bir parcast oldugu agikca
belirtilmistir. Budemek oluyor ki eger bir sporcu gemberin veya carpma
takozunun iist i¢ kenarina temas ederse, faul yapmis sayilacaktir.
Kural 187.14(b)‘ye yapilan not eklemesi Giille Atma, Disk Atma ya
da Ceki¢c Atma yarislarinda sporcular tarafindan kullanilan rotasyon
tekniklerine uygulanmaktadir. ilk rotasyon sirasinda, cemberin
arka yarisindaki dis zemine ya da ¢emberin iist kenarmna ‘kazara’
yapilan herhangi bir temasin gegersiz olarak sayilmamasi seklinde
yorumlanmalidir. Ancak destek veya itme giicii nedeniyle avantaj
sagladigi belli olan herhangi bir teknik faulle sonuglanacaktir.

15. Atig sirasinda, atma yarist ile ilgili kurallar ihlal edilmezse,
sporcu basladigi atigt durdurabilir, atma aletini ¢emberin
icerisinde ya da disarisinda asagi indirebilir ya da yere
birakabilir.

Not: Bu paragrafta izin verilen tiim hareketler, Kural 180.17 de
atis igin verilen maksimum stire i¢inde yapilacaktir.
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Bu durumlarda sporcunun ¢emberi veya kosu yolunu hangi yonden
veya nasil terk edecegi konusunda bir kisitlama bulunmayip, istedigi
yerden ¢emberi ya da kosu yolunu terk edebilir. Tlgili kosul, baska hig
bir kuralin ihlal edilmemis olmasidir.

16. Eger Giille, Disk ve Cekicin bas tarafi ile Ciritin ucunun
zeminle ilk temasi atis alanii sinirlayan cizgiyle veya bu
¢izginin digindaki zeminle ya da baska bir nesneyle olursa
(Kural 187.14 ile ilgili notta belirtildigi gibi kafesin haricinde),
bu bir hata sayilacaktir.

Bu kural cercevesinde ¢eki¢ teli veya sap kisminin konumu 6nemli
degildir. Ornegin tel, sektér gizgisinin iizerine ya da dismna diisebilir,
giille kismimin tamamen ag1 icerisine diismiis olmasi yeterlidir. Kural
187.20(a) kapsaminda Ol¢iimiin hangi noktadan alinacagi konusunda
da ayni kural gecerlidir.

17. Sporcu, atma aleti diisme alanina diigmeden ¢gemberi veya kosu
yolunu terk ederse bu bir hata sayilacaktir Ya da;

(a) Cemberden yapilan atiglarda, cemberi terk ederken,
sporcunun ¢emberin iizeri veya ¢emberin digindaki zeminle
ilk temas1 yarigap ¢izgisinin tamamen gerisinden degilse,
Not: Cemberin iizeri ile ya da ¢cemberin disindaki zeminle
ilk temas terk etme olarak kabul edilir.

(b) Cirit Atmada, kosu yolunu terk ederken, sporcunun kosu

yolunun disindaki zemine ya da paralel ¢izgilere ilk temast
atis yaymimn ve yaym uzantisinda gekilmis c¢izgilerin
tamamen gerisinde degilse,
Cirit zemine degdikten sonra sporcu, atis yaymin i¢
kenarindan dort metre geriye dogru kosu yolu boyunca
cekilen (boyali ya da kosu yolu yaninda igaretle gosterilen)
cizginin iizeri ya da gerisi ile temas etmesi halinde kosu
yolunu terk etmis sayilacaktir. Eger yarismaci, cirit zemine
temas ettigi anda, bu ¢izginin arkasinda ve kosu yolunun
iginde olursa, sporcunun kosu yolunu dogru olarak terk
ettigi kabul edilecektir.
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Kural 187.17(b)’nin ikinci ve tiglincili ciimleleri karar verme siirecinin
hizlanmasini amaglamis olup, sporcunun atiginin gegersiz sayilmasi igin
bir yaptirim getirmemektedir. ‘4 metre” isaretinin tek amaci, sporcunun
bu noktanin gerisine ¢iktiginda, hakemlerin beyaz bayragi kaldirip
6l¢iime baglamasi i¢indir (kosu yolunu dogru bir sekilde terkettiginde
yapildigi gibi). Bunun tek sarti, atista bagka bir fauliin olmamasi ve
beyaz bayragin atma aleti yere diistiikten sonra kaldirilmasidir. Eger
sporcu atisint ‘4 metre” isaretinin gerisinden yaparsa, atma aleti yere
diistiiginde bayrak hemen kaldirilabilir.

18. Atma aleti, her atistan sonra cember ya da kosu yolu yanindaki
alana taginacak ve geriye atilmayacaktir.

Olciimler

19. Tim atma yarislarinda, olciilen mesafe, eger tam santimetre
degilse, oOlciilen mesafenin asagisindaki en yakin 0.0lm
degerinde kaydedilecektir.

20. Her atigin 6l¢limii atistan hemen sonra yapilacaktir (veya Kural

146.5’e gore yapilan sozlii itirazdan hemen sonra):

(a) Giille, disk ve gekicin bas tarafinin diigmesiyle olusan
¢embere en yakin izden, ¢emberin i¢ kenarina kadar ve
¢ember merkezinden gegecek sekilde dlgiilecektir.

(b) Cirit Atma yarisinda, ciritin ucunun zemine ilk olarak
carptigi yerden yaymn i¢c kenarma kadar, yaymn bir
pargast oldugu dairenin merkezinden gegen hatta goére
Ol¢iilmektedir.

Atista bir hata olmadiktan sonra, atilan mesafe ne olursa olsun, her atis
Ol¢iilmelidir, zira bir beraberlik halinde diger atislara bakmak ya da bir
sporcunun final atiglarina devam edip etmeyecegine bu derecelere gore
karar vermek gerekebilir.

Kural 146.5’in uygulandigt durumlar disinda hatali higbir atig
Ol¢tilmemelidir. Hakemler, farklt bir uygulama konusundaki takdir
haklarimi dikkatlice ve sadece 6zel durumlarda kullanmalidir.

Video 6l¢timi kullanilmadiginda, her gecerli atista, atma aletinin
diisme alaninda biraktig1 ¢cembere, carpma takozuna ve cirit yayina
en yakin ize bir tespit ¢ubugunun (genellikle metal) yerlestirilmesi
onerilir. Celik metrenin sifir ucu tespit ¢ubugunun yanina getirilerek
6l¢iim yapilir. Metrenin zeminde higbir yiikseltiye gelmemesine dikkat
edilerek, yatay olarak ¢ekilmesi gerekir.
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KURAL 188
Giille Atma
Yaris
1. Giille, omuzdan sadece tek elle atilacaktir. Sporcu atis1 yapmak

icin cember i¢inde konumunu aldig1 zaman, giille boyun ya da
ceneye dokunacak ya da yakin duracak ve el, atma hareketi
strasinda bu pozisyonun asagisina diismeyecektir. Giille omuz
hizasinin arkasina gotiiriilmeyecektir.

Not: Kartvil teknigi ile giille atmaya izin verilmez.

Carpma Takozu

2. Carpma takozu beyaz olacak ve i¢ kenar1 gember kenarinin ig
kenari ile kesisecek bicimde ve ¢ember yiizeyine dik olarak
yay bi¢iminde, aga¢ ya da baska uygun bir malzemeden imal
edilecektir.
Carpma takozu atis alani ¢izgilerinin ortasina gelecek bir
bigimde (Sekil 188’e bakiniz) konacak ve yere ya da ¢gemberi
cevreleyen betona sikica sabitlenecek bicimde imal edilecektir.

30cm

11.2cm

|
> \ 1.20m-1.22m

\S
61" 11.2¢m - 30cm
Y 9.8cm - 10.2cm
Carpma
takozu
Cember yiizeyi Zemin

1.4cm - 2.6cm
Cember

Sekil 188 Giille Atma Carpma Takozu
(iistten ve yandan goriiniim)
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Not: 1983/84 IAAF kurallarima uygun ¢carpma takozlar: kabul
edilebilir.

3. Carpma takozu, 11.2cm’den 30cm’ye genisleyen bir yapida,
1.21m £0.0lm uzunlugunda gember ile baglantili yay bi¢iminde
ve ¢ember i¢ ylizeyine gore 10cm +0.008cm yliksekliginde
olacaktir.

Giille

4. Giille, sert demirden, piring veya piringten daha yumusak
olmayan herhangi bir metalden ya da kursun veya bagka
materyal ile doldurulmus metal kaplamali olarak imal
edilecektir. Kiire bigiminde olacak ve yiizeyinde piiriizler
olmayacaktir.
Ureticiler icin bilgi: Piiriizsiiz olmast igin, ortalama yiizey
yiiksekligi 1.6m’den az olmali, yani yiizey piriizliliigi smif
numarasi N7 ya da daha az1 olmalidir.

5. Giille asagidaki kosullara uyacaktir:
Yarismaya kabul ve bir rekorun onaylanmasi i¢in gereken en az agirlik

Cap: 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260kg

En az 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
En ¢ok 110mm 110mm 120mm 125mm 130mm

Gorevli Hakemler
Giille Atma yarislart igin, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(1) Yarisin tamami Lider Hakemin gozetimi altinda olacaktir.

(2) ki hakem atigmn dogru yapilip yapilmadigmi kontrol edip,
olgtimii gercgeklestirecektir. Bu hakemlerden birinde, atigin
gegerli oldugunu beyaz bayrak, gegersiz oldugunu kirmizi
bayrak ile gostermek iizere iki adet bayrak bulunmalidir. Atig
Olgiildiikten sonra, atma aletinin geri getirilip, atis alaninin
hazirlanmasi i¢in hakemin kirmizi bayragi kaldirarak cemberde
durmasi tavsiye edilmektedir. Bunun yerine ¢gembere bir koni
de konulabilir (bazi yarismalarda bu gorev Lider Hakem
tarafindan istlenilmektedir).
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Elektronik Mesafe Olciimii kullamlmadigi yerlerde, ikinci
hakem ¢elik metreyi ¢emberin merkezinden gegecek sekilde
tutmalidir.
(3) Atisin hemen ardindan atigin 6l¢tilecegdi yere isareti koyacak bir
hakem.
(4) Atisin Olgiilecegi yere konan isarete, “0” noktasinin gelecegi
sekilde ¢elik metreyi tutan hakem.
(5) Atissonrasi atma aletini alip, malzeme standina gotiirmek veya
geri gobnderme cihazina yerlestirmekle gorevli hakem.
(6) Yarigsma ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen
sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.
(7) Skorborddan sorumlu bir hakem.
(8) Sporculara, atislarim  gergeklestirmeleri i¢in  ne kadar
zamanlarinin kaldigini gosteren saatten sorumlu hakem.
(9) Sporculardan sorumlu hakem.
(10) Malzeme standindan sorumlu hakem.
Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildig: biiyiik yarismalarda uzman personelin bulunmast
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan yarismalarinmin
ilerleyisi ve sonuglarin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.
Not (ii): Goreviilerin ve ekipmanlarin, sporcularin yolunu ya
da seyircilerin  goriisiinii  engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

KURAL 189
Disk Atma
Disk
1. Diskin govdesi sert veya dolgu olabilen ve daire biciminde metal

kenarli, aga¢ ya da uygun bir malzemeden imal edilecektir.
Metal kenarin kesiti yaklasik olarak 6mm yarigapa sahip daire
biciminde yuvarlak olacaktir. Diskin govdesinin merkezine
destekleyici metal levhalar konabilir. Alternatif olarak, aym
alanin diiz olmas1 ve diskin dl¢iilerinin ve agirliginin kurallara
uygun olmasi kosuluyla, disk, destek levhalari olmadan da imal
edilebilir. Diskin her iki yiizii ayn1 ve yiizeyi ¢entiksiz, ¢ikintisiz
ve keskin kenarsiz olacaktir. Yan taraflar kenar egiminin
baslangicindan  merkezindeki 25mm-28.5mm  yarigaph
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daireye kadar diiz bir hat olarak kalinlasacaktir. Diskin sekli,
asagidaki gibi tasarlanacaktir. Diskin kalinlig1 kenar kavisinin
baslangicindan maksimum kalinlik D’ye kadar diizglin bir
bi¢imde artacaktir. Bu maksimum deger, diskin Y ekseninden
25mm-28.5mm uzakliktaki mesafede saglanacaktir.

Disk kalinlig1 bu noktadan Y eksenine kadar sabit kalacaktir.
Diskin iist ve alt tarafi ayn1 olmali ve ayni zamanda, diskin
Y ekseni etrafindaki doniisii simetrik olmak zorundadir. Disk,
¢emberin yiizeyi dahil piirlizsiiz olacak ve bitigi tamamen
diizgiin (Kural 188.4’e bakiniz) ve ayni olacaktir.

Eksen
Y
|
Yaklasik 6mm ¢apinda '

T = "->m—_
I

50mm - 57mm
e

44mm - 46mm erkekler
37mm - 39mm kadinlar

12mm en az
13mm en ¢ok

219mm - 221mm erkekler
| 180mm - 182mm kadinlar

Sekil 189 -Disk
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2. Disk asagidaki kosullara uygun olacaktir:

Yarismaya kabul ve bir rekorun onaylanmasi igin en az agirhigu:

| 1.000kg | 1.500kg 1.750kg 2.000kg
Metal Cemberin Dis Capi:

En az 180mm 200mm 210mm 219mm
En ¢ok 182mm 202mm 212mm 221mm
Metal levhanin ya da diiz merkez alanin ¢api:

Enaz 50mm 50mm 50mm 50mm
En ¢ok 57mm 57mm 57mm 57mm
Metal levhanin ya da diiz merkez alanin kalinlig1:

Enaz 37mm 38mm 41mm 44mm
En ¢ok 39mm 40mm 43mm 46mm
Metal levhanin kalinligi (kenardan en az 6mm)

Enaz 12mm 12mm 12mm 12mm
En ¢ok 13mm 13mm 13mm 13mm

Gorevli Hakemler
Disk Atma yarslart i¢in, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(1) Yarisin tamamu Lider Hakemin gdzetimi altinda olacaktir.

(2) ki hakem atigin dogru yapilip yapilmadigini kontrol edip,
Olgtimii gerceklestirecektir. Bu hakemlerden birinde, atisin
gegerli oldugunu beyaz bayrak, gecersiz oldugunu kirmizi
bayrak ile gostermek tizere iki adet bayrak bulunmalidir. Atig
Ol¢tildiikten sonra, atma aletinin geri getirilip, atis alaninin
hazirlanmast i¢in hakemin kirmizi bayragi kaldirarak gemberde
durmasi tavsiye edilmektedir. Bunun yerine ¢gembere bir koni
de konulabilir (bazi yarismalarda bu goérev Lider Hakem
tarafindan tstlenilmektedir).

Elektronik Mesafe Olciimii kullamlmadigi yerlerde, ikinci
hakem c¢elik metreyi ¢emberin merkezinden gegecek sekilde
tutmalidir.

(3) Atisin hemen ardindan atigin dlgiilecegi yere isareti koyacak
bir hakem. Disk a¢1 disina diiserse, bu hakem veya tespit
cubugunu tutan hakem (¢izgiye hangisi daha yakinsa) kolunu
uzatarak hatay1 isaret edecektir. Gegerli atis igin bir isaret
gereckmez.
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(4) Atisin Olgiilecegi yere konan isarete, “0” noktasmin gelecegi
sekilde celik metreyi tutan hakem.

(5) Atis sonrasi atma aletini alip, malzeme standina gétiirmek veya
geri gonderme cihazina yerlestirmekle gorevli bir veya daha
fazla hakem ya da gorevli. Olgiim igin metre kullamldiginda
bu hakem veya gorevlilerden biri metrenin gergin olmasini
saglayacaktir.

(6) Yarigma ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen
sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.

(7) Skorborddan sorumlu bir hakem.

(8) Sporculara, atiglarin1  gergeklestirmeleri i¢in ne kadar
zamanlarinin kaldigini gdsteren saatten sorumlu hakem.

(9) Sporculardan sorumlu hakem.

(10) Malzeme standindan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildig: biiyiik yarigsmalarda uzman personelin bulunmast
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan yarismalarinin
ilerleyisi ve sonuglarin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gorevlilerin ve ekipmanlarin, sporcularin yolunu ya
da seyircilerin goriisiinii engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Not (iii): Riizgar yoniinii ve siddetini belirtmesi i¢in riizgar tulumuna
da yer ayrilmalidir:

KURAL 190
Disk Atma Kafesi

1. Tiim disk atislari, seyircilerin, gorevlilerin ve yarismacilarin
giivenligini saglamak icin kafesten ya da etrafi ¢evrili alandan
yapilacaktir. Bu kuralda tanimlanan kafes, saha igerisinde diger
yarislarin yapilabilmesine ve yarisma saha disindaki bir alanda
yapiliyorsa, saha digindaki seyircilerin yarismay1 izleyebilecegi
bir bigimde tasarlanmalidir. Bu kosullarin saglanamadigi ve
ozellikle antrenman amagl kullanilan alanlarda, ¢ok daha basit
yapida kafesler kullanilabilir. Gerektiginde IAAF’tan ya da
ilgili ulusal birimlerden bu konuda gériis alinabilir.

Not: Kural 192 ‘de tammlanan Ceki¢ Atma kafesi, Disk Atma
yariglart i¢in de kullanilabilir. Bunun icin, 2.135/2.50’lik es
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merkezli iki daire ¢izmek ya da kafesin panellerini uzatarak,
¢eki¢ cemberinin on tarafina disk ¢emberi yerlestirmek gerekir.
Kafes, 25m/sn hizla hareket eden 2kg agirlhigindaki bir diski
durduracak bi¢imde tasarlanip, imal edilmeli ve bu direnci
saglayacak bir bi¢imde de korunmalidir. Kafesin yerlesimi,
diskin kafesin iizerinden ge¢mesini ya da sporcuya dogru
sekmesini engelleyecek bigimde olacaktir.

Bu Kuralin kosullarina uygun olan her tipteki kafes tasarimi ve
yapist kullanilabilir.

Kafes, Sekil 190°da gosterildigi gibi U bigiminde olmalidir.
Ag1z kism1 atma ¢gemberi merkezinin 7m ilerisinde ve genisligi
6m olmalidir. 6 metre genisligin son uglart kafesin aglarinin
kenarlari ile baglantili olmalidir. Kafesin yiiksekligi ya da ag
panelinin {ist boliimiiniin en alt noktasi en az 4m olmali ve
cemberin 6n tarafinda 3m boyunca en az 6m olmalidir. (1 Ocak
2020 tarihinden itibaren).

Diskin, kafesin ek yerlerinden veya ag bolmelerinin arasindan
ya da altindan ge¢mesini onlemek i¢in kafesin tasarim ve
yapim insasinda her tiirlii tedbir alinmalidir.

Not (i): Agin cember merkezinden en az 3m mesafede olmasi
kosuluyla arka panel/aglarin yerlesimi 6nemli degildir.

Not (ii): Aymi koruma derecesini saglayan ve geleneksel
tasarimlara benzer bicimde giivenlik bolgesini azaltmayan
yeni tasarimlar IAAF tarafindan onaylanabilir.

Not (iii): Ozellikle pist tarafindaki kafes yanlar: Disk Atma
Yaris1 boyunca pist iizerinde yarisan sporculara daha ¢ok
koruma saglamak i¢in uzatilabilir ve/veya yiikseklikleri
arttrilabilir.

Orgii, agin her vyiiksekliginde gozenekler ayni olacak sekilde
sabitlenmelidir. Bu ayn1 zamanda, Kural 192.4(ii)‘ye gore yerlestirilen
paneller i¢in de gecerlidir.

4.

Kafes icin ag, uygun dogal veya sentetik fiber telden, yumusak
ya da yiiksek ¢ekme dayanimli ¢elikten yapilabilir. Maksimum
ag gozii 6lgiisii dogal tel ag i¢in 44mm ve ¢elik tel i¢in SOmm
olacaktir.

Not: Ag ve giivenlik dnlemleri ile ilgili daha ¢ok bilgi IAAF
Atletizm Tesisleri El Kitabinda yer almaktadr:
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5. Ayni1 yarismada hem sag hem de sol elini kullanan sporcularin
olmasi durumunda, bu kafesten disk atiglar1 igin maksimum
tehlike alani, yaklasik 69° olmaktadir. (Bu ag1, diskin 1,5m
yarigapa sahip bir atis ile elden c¢ikarildig1r varsayilarak
hesaplanmistir.) Dolayisiyla kafesin sahadaki yeri giivenligi
tam olarak saglayabilmesi acisindan kritik dnem tagir.

Not: Tehlike bélgesinin hesaplanma ydntemi Sekil 190’da
anlatilmaktadr.

A\ 6.00m /..

Orta ¢izgi

7.00m

| 250m+5m

Sekil 190- Sadece disk atiglar: icin kafes (aga gore kafes olciileri)
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KURAL 191
Cekic Atma
Yarisma
1. Sporcunun baglama pozisyonunda ilk ¢evirme ve doéniisten

once cekicin kafasini ¢cemberin igindeki veya disindaki zemine
koymasina izin verilmektedir.

Cekicin kafasinin ¢evirme veya doniis sirasinda ¢emberin
icindeki ya da digindaki zemine ya da ¢ember kenarinin
iistiine degmesi hata sayilmayacaktir. Sporcu higbir kurali ihlal
etmemek kosuluyla atis1 durdurabilir ve tekrar baglatabilir.
Cekicin atig sirasinda ya da havada kirilmasi faul olarak
sayilmayacak ve sporcuya bu kurala uygun olarak tekrar atis
yapmast i¢in bir hak daha verilecektir. Sporcunun bdylece
dengesini kaybetmesi ve bu kuralin herhangi bir kismin
ihlal etmesi faul olarak sayilmayacak ve her iki durumda da
sporcuya yeni bir atis hakki verilecektir.

Cekig Yapist

4.
5.

Cekig li¢ parcadan olusacaktir: Metal kafa, tel ve sap.

Kafa, sert demir, piringten ya da piringten daha yumusak
olmayan herhangi bir metaldan veya kursun ya da bagka
malzeme ile doldurulmus metal kaplamadan imal edilecektir.
Kiire merkezi ile metal kafanin agirlik merkezi arasindaki fark
6mm’den ¢ok olmayacaktir. Ornegin, sap1 ve teli cikartildiktan
sonra metal kafanin 12mm ¢apindaki yatay, keskin kenarli ve
yuvarlak c¢ergeve bigimindeki 6lgii aletleri iizerinde dengede
durmas1 gerekmektedir. (Bkz. Sekil 191a) Eger bir dolgu
maddesi kullanilirsa, bu dolgu maddesi kafa igerisinde hareket
etmeyecek bigimde yerlestirilecek ve dolgu maddesinin agirlik
merkezi ile ¢ceki¢ basinin ortasi arasindaki fark 6mm’den ¢ok
olmayacaktir.
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| Agirlik merkezi
. |

Keskin
kenar boru

Keskih
kenarli boru
iizerinde

dengelenmis
cekis fafas:

Sekil 191.a Cekic kafasimin agirhik merkezini test etmek icin
onerilen aparatlar

6. Tel, bir biitiin halinde ¢cap1 3mm’den az olmayan, kirilmaz, diiz
celik yay telinden olacak ve atis sirasinda esneme yapmayacak
bir bicimde {iiretilecektir. Saglam bir baglanti i¢in telin bir ya
da her iki ucu da krvrilabilir ya da biikiilebilir olacaktir. Tel
¢ekicin bas kismina, donmesini saglayacak diiz ya da bilyeli
rulman vasitastyla baglanacaktir.

7. Sap sert bir yapida olacak ve iizerinde herhangi tipteki bir
mentese baglantis1 olmayacaktir. 3.8kN’lik bir gerilim yiikii
altinda toplam bi¢im degistirmesi 3mm’yi agmayacaktir. Sapin
tel halkas1 sabitlenerek donmemesi saglanmali ve toplam gekic
uzunlugunda bir artig yaratmayacak bigimde tele tutturulmasi
gerekmektedir.

Sap, simetrik tasarimda gii¢lendirilmis biikiili ya da diiz bir
tutus yeri ile imal edilmis olacaktir. En az sap dayanma kodu
8kN olacaktir.
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Kavrama yeri

~.

110mm en gok

Tutma teli

Halka

Sekil 191b- Genel cekic sap1

Not: Kurallara uyan diger tasarimlar da kabul edilebilir.

8. Cekig asagidaki 6zelliklere uygun olacaktir:

Yarismaya kabul edilme ve bir rekorun onaylanmasi icin en az

Agirhk ‘3.000kg ‘4.000kg ‘S.OOOkg ‘6.000kg ‘7.260kg

Cekicin tutamak icinden o6l¢iilen uzunlugu

En ¢ok \ 1195mm \ 1195mm \ 1200mm \ 1215mm \ 1215mm
Metal Kafanin ¢ap1

Enaz 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm

En ¢ok 100mm 110mm 120mm 125mm 130mm

Not: Cekicin agirligi, metal kafa, tel ve sapin biitiiniinii kapsar.

Gorevli Hakemler

Cekic Atma yarislart ig¢in, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(1) Yarisin tamanu Lider Hakemin gozetimi altinda olacaktir.
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@

3)

“4)
®)

(6)

(N
®)

©
(10)

iki hakem atisin dogru yapilip yapilmadigim kontrol edip,
Oletimii  gergeklestirecektir. Bu hakemlerden birinde, atigin
gegerli oldugunu beyaz bayrak, gegersiz oldugunu kirmizi
bayrak ile gostermek iizere iki adet bayrak bulunmalidir. Atig
olgiildiikten sonra, atma aletinin geri getirilip, atis alaninin
hazirlanmast i¢in hakemin kirmizi bayrag: kaldirarak gemberde
durmasi tavsiye edilmektedir. Bunun yerine ¢embere bir koni
de konulabilir (bazi yarismalarda bu gorev Lider Hakem
tarafindan tistlenilmektedir).

Elektronik Mesafe Olciimii kullamlmadig: yerlerde, ikinci
hakem ¢elik metreyi ¢emberin merkezinden gegecek sekilde
tutmalidir.

Atisin hemen ardindan atigin 6lgiilecegi yere isareti koyacak
bir hakem. Ceki¢ ag1 digina diigerse, bu hakem veya tespit
cubugunu tutan hakem (¢izgiye hangisi daha yakinsa) kolunu
uzatarak hatay1 isaret edecektir. Gegerli atis igin bir isaret
gerekmez.

Atigin Olciilecegi yere konan isarete, “0” noktasinin gelecegi
sekilde ¢elik metreyi tutan hakem.

Atis sonrasi atma aletini alip, malzeme standina gotiirmek veya
geri gonderme cihazina yerlestirmekle gorevli bir veya daha
fazla hakem ya da gérevli. Olgiim igin metre kullanildiginda
bu hakem veya gorevlilerden biri metrenin gergin olmasini
saglayacaktir.

Yarigsma ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen
sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.
Skorborddan sorumlu bir hakem.

Sporculara, atiglarii  gergeklestirmeleri igin ne kadar
zamanlarinin kaldigini1 gosteren saatten sorumlu hakem.
Sporculardan sorumlu hakem.

Malzeme standindan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildigi biiyiik yarigsmalarda uzman personelin bulunmast
gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan yarismalarinin
ilerleyisi ve sonuglarin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gorevlilerin ve ekipmanlarin, sporcularin yolunu ya
da seyircilerin goriisiinii  engellemeyecek sekilde  yerlestirilmesi
gerekmektedir.
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KURAL 192
Cekic Atma Kafesi

Tim c¢eki¢ atislari, seyircilerin, gorevlilerin ve sporcularin
giivenligini saglamak igin kafesten ya da etrafi ¢evrili alandan
yapilacaktir. Bu kuralda tanimlanan kafes, saha igerisinde diger
yarislarin yapilabilmesine ve yarisma saha digindaki bir alanda
yapiliyorsa, saha disindaki seyircilerin yarigmay:1 izleyebilecegi
bir bigimde tasarlanmalidir. Bu kosullarin saglanamadigi ve
ozellikle antrenman amagli kullanilan alanlarda, ok daha basit
yapida kafesler kullanilabilir. Gerektiginde IAAF Biirosundan
ya da ilgi ulusal birimlerden bu konuda goriis alinabilir.

Kafes, 32m/sn hizla hareket eden 7.260kg agirligindaki
bir ¢ekici durduracak bigimde tasarlanip, imal edilmeli ve
bu direnci saglayacak bir bicimde de korunmalidir. Kafesin
yerlesimi, ¢ekicin kafesin lizerinden gegmeyecek ya da tekrar
sporcuya dogru sekmeyecek bigimde olacaktir.

Bu kurala uygun olmasi kosuluyla her tipteki kafes tasarimi ve
yapist kullanilabilir.

Kafes, Sekil 192.a’da gosterildigi gibi U-bigiminde olmalidir.
Agiz genisligi 6m olmali ve atma ¢emberi merkezinin 7m
ilerisinde bulunmalidir. 6m genisligindeki agzin u¢ noktalar1
doner agin kenar i¢i olacaktir. Ag panellerinin ya da fiberli
iplerden olusan aglarin en diisiik noktadaki yiiksekligi doner
kap1 noktasina kadar kafesin arkasindaki paneller/aglar i¢in
en az 7m ve son 2.80m’lik paneller i¢in en az 10m olacaktir.
Cekicin, kafesteki baglantilarin, aglarin veya ag panellerinin ya
da fiberli ipli aglarin i¢inden gegmesini 6nlemek i¢in, kafesin
tasarim1 ve yapiminda her tiirlii 6nlem alinmalidir.

Not: Aglarin cember merkezinden en az 3.50m mesafede olmasi
kosuluyla, arka panel/aglarin yerlesimi onemli degildir.

2m genisligindeki hareketli iki panel, kafesin 6niinde bulunacak
ve bunlardan sadece bir tanesi kullanimda olacaktir. Panellerin
en az yiiksekligi 10m olacaktir.

Not (i): Saat yéniiniin tersine dénen aticilar igin sol panel ve
saat yoniinde donen aticilar igin sag panel kullanilmaktadir.
Yarisma siiresince bir panelden diger panele yer degisikligi
yapma ihtiyact agisindan hem sol hem de sag elli aticilar
oldugunda, bu degisiklik ¢ok az is giicii gerektirmeli ve en az
zamanda yapumalidir.
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Not (ii): Yarisma esnasinda bir panel kapatilacak olmasina
ragmen, ¢izimde her iki panelin ug yeri gdsterilmistir.

Not (iii): Hareketli panel kullanilirken, paneller tam olarak
cizimde gosterilen yerde olmalidir. Bu nedenle, hareketli
panellerin ¢izimde gosterildigi konumda sabitlenmeleri igin,
gerekli her onlemin hareketli panellerin tasarimi sirasinda
alinmig olmast zorunludur. Panellerin konumlarinin zemin
tizerinde isaretlenmesi donerilmektedir (gerek gegici gerekse
stirekli olarak).

Not (iv): Bu panellerin yapisi ve kullammi kafesin genel
tasarimina bagh olup, kizakly (siirgiilii) ve yatay veya dikey
eksende menteseli ya da sokiiliip-takilabilir bigimde imal
edilebilir.

Kullamimdaki paneller icin tek kosul, iizerlerine ¢arpan
cekigleri her durumda tam olarak durdurabilmesi ve ¢ekicin
hareketli ve sabit paneller (kanatlar) arasindan gegerek tehlike
yaratmast durumunu ortadan kaldiracak bir bigimde imal
edilmesidir.

Not (v): Aymi koruma derecesini saglayan ve geleneksel
tasarimlara benzer bigimde giivenlik bolgesini azaltmayan
veni tasarimlar IAAF tarafindan onaylanabilir.
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Sekil 192.a- Aym1 merkezli cemberlerden Cekic ve Disk Atma i¢in
kafes (Ceki¢ atma konfigiirasyonu)
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5.

Kafes aglari, dogal ya da sentetik fiber tel veya yumusak ya da
yiiksek gerilimli ¢elikten imal edilecektir. Maksimum ag gozii
olgiisii gelik teller icin 50mm ve tel aglar i¢in 44mm olacaktir.
Not: Kafes agimin ozelliklerine iliskin daha fazla bilgi ve
giivenlik kontrol prosediirleri IAAF Atletizm Tesisleri El
Kitabi'nda belirtilmektedir.

Disk atma i¢in de aynmi kafesin kullanilmasi istenildiginde,
donanim iki degisik yolla kurulmaktadir. En basit bigimde
2.135/2.50m c¢apmnda iki adet esmerkezli ¢ember monte
edilebilir. Bu durum, Ceki¢ ve Disk Atma i¢in ayni alanin
kullanilmasin1 gerektirmektedir. Ceki¢ Atma kafesi, hareketli
ag panelleri acikligr sabit tutularak Disk Atma icin de
kullanilabilir.

Cekic ve Disk Atmanin ayni kafeste, ayri Disk Atma ve
Ceki¢ Atma cemberleri ile yapilabilmesi igin, merkezleri atig
ekseninin dogrultusunda ve birbirinden 2.37m mesafede, disk
atma g¢emberinin 6nde oldugu iki ¢ember koyulacaktir. Bu
durumda, Disk Atma i¢in hareketli ag panelleri kafes yanlarimni
uzatmak amaciyla kullanilacaktir.

Not: Aglarm ayni merkezli cember merkezinden en az 3.50m
mesafede olmasi ya da ayri ¢emberler olmasi durumunda,
ceki¢c atma gemberi merkezinden en az 3.50m mesafede olmasi
kosuluyla, arka panel/fiber ipli aglarin yerlesimi onemli
degildir (ya da 2004 yiindan once yiiriirliikte olan kural
uyarmca arkadaki disk ¢cemberi ile birlikte farkly ¢emberlere
sahip kafesler igin 3.00m ) (Bkz. Kural 192.4).
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Sekil 192b- Aym1 merkezli cemberlerle Cekic ve Disk Atma i¢in
kafes (Disk atma konfigiirasyonu)
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Sekil 192¢- Ayni merkezli cemberlerle Cekic ve Disk Atma i¢in
kafes (Aglara gore kafes boyutlary)

KURAL 192 168



ATLETIZM TEKNIK KURALLARI 2018-2019

Ayni1 yarigmada hem sag hem de sol elini kullanan sporcularin
olmasi durumunda, bu kafesten ¢ekic atislart igin maksimum
tehlike alani, yaklasik 53° olmaktadir. (Bu ag1, ¢eki¢’in
2.407m yaricapa sahip bir atig ile elden ¢ikarildig: varsayilarak
hesaplanmistir.) Dolayisiyla kafesin sahadaki yeri giivenligi
tam olarak saglayabilmesi acisindan kritik dnem tasir.

Not: Tehlike bélgesinin hesaplanma yéntemi Sekil 192a’da
anlatilmaktadr.

KURALI193
Cirit Atma

Yarisma

1. (a)

(b)
©

Cirit tutamak yerinden tek elle tutulmali, omuz iizerinden ya da
atis kolunun tist kismindan, firlatmadan, savurmadan atilmalidir.
Geleneksel olmayan atig stillerine izin verilmemektedir.

Atig, sadece metal bagin diger boliimlerden dnce yere temasi
durumunda gegerli sayilacaktir.

Cirit elden c¢ikarak atis gerceklesinceye kadar, sporcunun
sirtinin atig yoniiniin tersine bakacak bir bigimde kendi ekseni
etrafinda déonmesine izin verilmez.

Onceki kurallarda ciritin ‘ucu’ olarak gegen ibare kaldirilmis olup, daha
genis bir ifadeyle ‘basi’olarak degistirilmistir. Clinkii bas kisminin
yapist farkliliklar gostermekte olup, ‘uc¢’ noktasinin tanimlanmasi
zordur. Bu durum, ciritin Kural 187.16 ve 193.1(b)’ye gore dogru bir
sekilde yere diistip diismedigine ve 187.20(b) kapsaminda Sl¢limiin
yapilacag ize karar verilmesi i¢in daha genis bir alan sunmaktadir.
Yine de 6nceden oldugu gibi, ne kadar dar olursa olsun, atigin gegerli
olmasi i¢in ciritin belli bir agtyla yere diismesi gerekmektedir. Ciritin
zeminle ilk temasi govde ya da kuyrugu lizerine olursa bu bir hatali atig
olarak kaydedilecektir.

2.

Atisin kurallara uygun olarak yapilmas: kosulu ile, cirit atis
sirasinda ya da havada iken kirilirsa, sporcu, ciritin kirtlmasi
nedeniyle dengesini kaybederek kurali ihlal ederse, atig hatali
sayilmayacak ve her iki durumda da sporcuya yeni atig hakki
verilecektir.
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Cirit:
3.
4.

Cirit ii¢ kisimdan olusacaktir: Bas, gdvde ve ip tutamak.
Govde sert ya da i¢i bos olabilir ancak sabit ve tek pargali bir
biitiin olusturmak i¢in metal ya da baska uygun bir malzemeden
imal edilecektir. Gévde yiizeyinde girinti, ¢ikintt gentik ya da
delik olmayacak ve yiizeyi her tarafta piiriizsiiz olacaktir (Bkz.
Kural 188.4).

Govde sivri ug ile sona eren metal kafaya baglanacaktir. Ciritin
bas1 metalden yapilmis olmalidir. Eger cirit baginin u¢ kismina
giiclendirilmis ek bir baglhik kaynaklamasi yapilmissa, cirit
basginin tiim yiizey boyunca diizgiin bir sekilde (Bkz. Kural
188.4) biitiinliik olusturmasi zorunludur. Bas kisminin agis1 40
dereceyi gegmemelidir.

Ciritin agirlik merkezini kaplamasi zorunlu olan ip tutamak,
govdenin capindan en ¢ok Smm daha yiiksek olabilir. Ip
tutamak, diizgiin, kaymaz bir ylizeye sahip olmali, ayrica
girintisiz ve c¢ikintisiz olmalidir. Tutamak her yerde ayni
kalinliga sahip olacaktir.

Ciritin govde kesiti diizgiin, dairesel bigimde olacaktir. (Not
(i)’ye bakiniz). Goévdenin capinin en genis oldugu yeri,
tutamagin hemen 6niinde olacaktir.

Tutamak altindaki kisim da dahil olmak iizere, govdenin orta
kismu silindirik ya da arkaya dogru hafifce incelecek bicimde
olabilir. Buna kargin hi¢bir durumda, tutamagin hemen
onii ile hemen arkasi arasindaki ¢ap azalmasi 0.25mm’yi
geemeyecektir.

Cirit, tutamaktan baslayarak ondeki uca ve arkadaki kuyruga
dogru diizgiin olarak incelecektir.

Ciritin, tutamaktan 6n uca ya da arka kuyruga dogru uzanan
yapisi, diiz ya da hafifge digbiikey olacaktir. (Not (ii)’ye
bakiniz). Ciritin tim uzunlugu boyunca, cirit baginin hemen
arkasi ve tutamagm Onii ve arkasi hari¢, tim c¢apta ani
degisiklikler olmayacaktir.

Ciritin baginin arkasinda ¢aptaki azalma 2.5mm’yi gegmeyecek
ve basin 300mm arkasina kadar cirit boyunca ayni kalacaktir.
Not (i): Enine kesitte en kiigiik ve en biiyiik ¢cap arasindaki
farkin %2 olmasina izin verilmektedir. Bu iki ¢apin ortalama
degeri ciritin dairesel ozelliklerine uygun olacaktir.

Not (ii): Boyuna yapt bigimi en az 500mm uzunlugunda diiz bir
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metal ve 0.20mm ve 1.25mm kalinligindaki iki kalinlik olger
kullanilarak kolayca ve ¢abuk olarak denetlenebileceklerdir.
Bu dl¢giim sirasinda ciritin kisa boliimii ile temas durumunda
olan diiz cetvel, ciritin hafif¢e digbiikey olan boliimiinde hareket
edecektir. Diiz kenarli ciritin diiz kismi icin 0.20 ‘mm’lik kalinlik
dlgerinin cirit ile temas eden diiz cetvel arasina sokulmasi
olanakli olmamalidir. Bu, gévde ile bag arasindaki baglantinin
hemen arkasina uygulanmaz. Bu béliimde 1.25mm’lik kalinlik
olgerinin araya sokulmasi olanakli olmamahdir.

Cirit, asagidaki 6zelliklere uygun olacaktir:

Yarismaya kabul ve bir rekorun onaylanmasi icin en az agirhk

(ip tutamak dabhil):

500gr 600gr 700gr 800gr
Genel uzunluk (LO):
En az 2000mm 2200mm 2300mm 2600mm
En ¢ok 2100mm 2300mm 2400mm 2700mm

Metal kafanin ucundan agirlik merkezine mesafe (L1):

Enaz

780mm 800mm 860mm 900mm

En ¢ok

880mm 0920mm 1000mm 1060mm

Son kisimdan agirlik merkezine mesafe (L2):

En az

1120mm 1280mm 1300mm 1540mm

En ¢ok

1320mm 1500mm 1540mm 1800mm

Metal kafanin uzunlugu (L3):

Enaz

220mm 250mm 250mm 250mm

En ¢ok

270mm 330mm 330mm 330mm

Tutamagin genisligi (L4):

En az

135mm 140mm 150mm 150mm

En ¢ok

145mm 150mm 160mm 160mm

Govdenin en kalin noktada ¢api (ip tutamak 6niinde-DO):

Enaz

20mm 20mm 23mm 25mm

En ¢ok

24mm 25mm 28mm 30mm
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9.

10.

Cirit, atig swrasindaki atma ozelligini ve agirlik merkezini
degistirecek  hareketli parga ya da diger aletlerle
donatilmayacaktir.

Ciritin gévdesi, metal kafanin ucuna dogru, u¢ agisinin 400
‘den daha ¢ok olmayacak sekilde incelecektir. Ugtan 0,15m
geride ciritin ¢api, gdvdenin maksimum ¢apinin %80’inden ¢ok
olmayacaktir. Agirlik merkezi ile kafanin ucu arasindaki orta
noktadaki ¢ap, govdenin maksimum ¢apinin % 90’ indan ¢ok
olmayacaktir.

Govdenin kuyruga dogru incelisi, agirlik merkezi ile kuyruk
arasinda bulunan orta noktadaki ¢apin, gévdenin maksimum
capmin  %90’indan biiyilk olmayacak bigimde olacak,
kuyrugun 0,15m 6niindeki noktada bulunan ¢ap ise gévdenin
maksimum ¢apiin %40’°mndan daha az olmayacaktir. Govde
kuyruk ucundaki ¢ap1 3.5mm’den daha az olmayacaktir.
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Gorevli Hakemler
Cirit Atma yariglar1 igin, mevcut hakemlerin asagidaki gibi
gorevlendirilmesi tavsiye edilmektedir:

(M
@

3)

“)
®)

(6)

(N
®)

©)
(10)

Yarisin tamami Lider Hakemin gézetimi altinda olacaktir.

iki hakem atigin dogru yapilip yapilmadigini kontrol edip,
oletimii gerceklestirecektir. Bu hakemlerden birinde, atigin
gecerli oldugunu beyaz bayrak, gegersiz oldugunu kirmizi
bayrak ile gostermek iizere iki adet bayrak bulunmalidir. Atig
oOl¢iildiikten sonra, atma aletinin geri getirilip, atis alaninin
hazirlanmast igin hakemin kirmizi bayragi kaldirarak kosu
yolunda durmas: tavsiye edilmektedir. Bunun yerine kosu
yoluna bir koni de konulabilir (bazi yarigmalarda bu gorev
Lider Hakem tarafindan istlenilmektedir).

Elektronik Mesafe Olgiimii kullamlmadigi yerlerde, ikinci
hakem celik metreyi kosu yolu fiizerinde bulunan 8m
noktasindan gegecek sekilde tutmalidir.

Atisin hemen ardindan atisin Olgiilecegi yere isareti koyacak
bir hakem. Cirit a¢1 digma diiserse, bu hakem veya tespit
¢ubugunu tutan hakem (¢izgiye hangisi daha yakinsa) kolunu
uzatarak hatayi isaret edecektir. Ciritin dnce bas kisminin yere
temas etmedigini belirtmek icin ayri bir isaret de gerekecektir.
Bu amagla bayrak disinda farkli bir isaretlesme yontemi
belirlenmesi tavsiye edilir. Gegerli atis igin bir isaret gerekmez.
Atisin Olgiilecegi yere konan isarete, “0” noktasinin gelecegi
sekilde ¢elik metreyi tutan hakem.

Atig sonrasi atma aletini alip, malzeme standina gotiirmek veya
geri gonderme cihazina yerlestirmekle gorevli bir veya daha
fazla hakem ya da gorevli. Olgiim igin metre kullamldiginda
bu hakem veya gorevlilerden biri metrenin gergin olmasini
saglayacaktir.

Yarigsma ¢izelgesine dereceleri kaydeden ve sirasi gelen
sporcuyu (ve onu takip eden sporcuyu) ¢agiran bir hakem.
Skorborddan sorumlu bir hakem.

Sporculara, atiglari1  gerceklestirmeleri igin ne kadar
zamanlarinin kaldigini gésteren saatten sorumlu hakem.
Sporculardan sorumlu hakem.

Malzeme standindan sorumlu hakem.

Not (i): Bu, gorevlilerin olagan dagilimidir. Veri sistemi ve elektronik
skorbord kullanildig: biiyiik yarigsmalarda uzman personelin bulunmast
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gerekmektedir. Bu konuda net olmak gerekirse, Alan yarismalarinin
ilerleyisi ve sonug¢larin kaydedilmesi hem ilgili Hakem tarafindan hem
de veri sistemi iizerinden takip edilir.

Not (ii): Gorevlilerin ve ekipmanlarin, sporcularin yolunu ya
da seyircilerin  gériigiinii  engellemeyecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Not (iii): Riizgar yoniinii ve siddetini belirtmesi i¢in riizgar tulumuna
da yer ayrilmalidr
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BOLUM V - COKLU BRANSLAR YARISMALARI

KURAL 200
Coklu Branslar Yarismalari

Ul8, U20 ve BUYUK ERKEKLER (Pentatlon ve Dekatlon)

1. Pentatlon, bir giin icerisinde Uzun Atlama, Cirit Atma,
200m, Disk Atma ve 1500m sirasinda yapilacak olan bes
branstan olugsmaktadir.

2. U18 Erkekler Dekatlonu, arka arkaya iki giinde asagidaki
sirada yapilacak olan on branstan olusmaktadir:

Birinci giin: 100m, Uzun Atlama, Giille Atma,
Yiiksek Atlama, 400m

ikinci giin: 110m Engel, Disk Atma, Sirikla Atlama,
Cirit Atma, 1500m

U20 ve BUYUK KADINLAR (Heptatlon ve Dekatlon)
3. Heptatlon, birbirini takip eden iki giin igerisinde asagidaki
siraya gore yapilacak olan yedi branstan olugsmaktadir:
Birinci giin: 100m Engel, Yiiksek Atlama,
Giille Atma, 200m
ikinci giin: Uzun Atlama, Cirit Atma, 800m
4. Kadmlar Dekatlonu, arka arkaya iki giinde Kural 200.2°de
belirtildigi gibi ya da asagidaki sirada yapilacak olan on
yarigtan olusmaktadir:
Birinci giin: 100m, Disk Atma, Sirikla Atlama,
Cirit Atma, 400m
ikinci giin: 100m Engel, Uzun Atlama, Giille Atma,
Yiiksek Atlama,1500m

Ul8 KIZLAR (Sadece Heptatlon)
5. U18 Kizlar Heptatlonu, arka arkaya iki giinde asagidaki sirada
yapilacak olan yedi branstan olugmaktadir:
Birinci giin: 100m engel, Yiiksek Atlama,
Giille Atma, 200m

ikinci giin: Uzun Atlama, Cirit Atma, 800m
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Genel

6. Coklu Yarigmalar Baghakeminin kararina bagli olarak,
olanakli ise, her sporcu i¢in, bir brangin bitisi ile diger bransin
baslamasi arasinda en az 30 dakika dinlenme siiresi olacaktir.
Olanakl ise, birinci gliniin son branginin bitisi ile ikinci gliniin
ilk branginin baglangici arasinda en az 10 saat zaman olmalidir.

Bir bransi tamamlayan sporcunun, o branstaki son atis/atlayisi veya
kosusu ile sonraki branginin ilk atig/atlayisi veya kosusu arasinda en
az 30 dakikalik bir siire olmas1 gerekmektedir. Sporcularin bir bransin
sonundan diger bransin isimmasina dogrudan gegcmesi alisilmig bir
uygulama olup, 30 dakikalik siire bir sektorden digerine gecis ve
isnma amach kullanilmaktadir. Ozel durumlar disinda (6rnegin
olaganiistii hava kosullar1) Coklu Branglar Yarigmalarmin yapilacagi
giin sayisinda degisiklige izin verilmemektedir. Bu tiir kararlar, her bir
durumun kendine 6zgii sartlarinda Teknik Delege ve/veya Bagshakemler
tarafindan verilecektir. Buna ilave olarak herhangi bir sebepten Gtiirii
yarisma, Kural 200 veya 223°de belirtilen giinden daha fazla siirdiiyse,
Coklu Branglar Yarigmalarinda kaydedilen bir rekor (toplam puan)
onaylanmaz.

7. Son brans disinda Coklu Branglar Yarigmalarinin her bir
yarisinda seriler ve gruplar, 6nceden belirlenen bir dénem
siiresince her bir bireysel bransta ayni dereceye sahip olan
sporcularin ayni seri ve grupta yer almasi i¢in Teknik Delege
ve/veya Coklu Bransglar Yarigmalari Bashakemi tarafindan
ayarlanacaktir.

Tercihen her seriye veya gruba bes ya da daha ¢ok sporcu, asla
licten daha az sporcu olmayacak sekilde yerlestirilecektir. Bu
uygulama yarislarin programi nedeniyle yapilamazsa, bir 6nceki
yarigini bitiren sporculardan sonraki yarigin seri ve gruplari
olusturulabilir. Coklu Branglar Yarismalarinin son bransinda,
seriler, sondan bir dnceki yarig sonrasi lider pozisyonunda olan
sporcular son seride olacak bigimde diizenlenmelidir.

Teknik Delege(ler) veya Coklu Branslar Yarigmalar: Bashakemi
kendi diislincesine bagh olarak, gerekli olmasi durumunda
herhangi bir grubu tekrar diizenleme yetkisine sahip olacaktir.

8. Yarigmay1 olusturan her brans i¢in kurallar asagidaki istisnalar
ile uygulanacaktir:
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(a) Her sporcunun, Uzun Atlama ve atma branglarinin her
birinde, sadece ii¢ deneme yapmasina izin verilecektir.

(b) Otomatik Zaman Olgiim Cihazimin  kullanilmamasi
durumunda; her sporcunun zamani birbirinden bagimsiz ti¢
saat hakemi tarafindan tutulacaktir.

(c) Pist yariglarinda hatali ¢ikis yapan sporcu/lar diskalifiye
edilmeden sadece bir hatali c¢ikis yapmasina izin
verilecektir.

Yarista sonraki hatali ¢ikis yapan sporcu/lar, Cikis Hakemi
tarafindan diskalifiye edilecektir (Bkz. Kural 162.8).

(d) Dikey Atlamalarda, ¢ita yiikseltme aralig1 yaris boyunca
Yiiksek Atlamada 3cm ve Sirikla Atlamada 10cm olacaktir.

Her yarigin bagindan sonuna kadar tek bir zaman sistemi

kullanilacaktir. Ancak, bir rekor s6z konusu oldugunda, tiim

sporcular i¢in mevcut olmasina bakilmaksizin, tam Otomatik

Zaman Olgiim Cihazindan aliman dereceler kullanilacaktir.

Kural 165.1(a) ve (b)’de belirtilenler olmak tizere iki adet zaman 6l¢iim
sistemi kabul edilmektedir. Kosulan serilerden bir veya birkaginda
Foto Finis caligmazsa, manuel ve tam otomatik zamanlama puanlarinin
karsilagtirilmast miimkiin olmayacaktir. Kural 200.9 geregi, bir
yarigmadaki herhangi bir brangin tiim serilerinde yalnizca bir
zamanlama sistemi kullanilabilir. Boyle bir durumda tiim sporcularin
puanlari, elle tutulan dereceler kullanilarak, manuel zamanlama puan
tablosuna gore belirlenir.

Diger yandan, tiim sporcular i¢in Foto Finig zamani bulunan diger
branslarda, elektronik zaman tablosu kullanilabilir.

10.

11.

Branslarin birisinde ¢ikis almayan ya da atisini/atlayisini
yapmayan sporcunun sonraki branslarda yer almasma izin
verilmeyecek ve sporcu yarigmayi terk etmis sayilacaktir. Bu
nedenle yarigma tasnifinde yer alamayacaktir. Coklu Branslar
Yarigsmalarindan ¢ekilmeye karar veren sporcu, Coklu Branslar
Yarigmalar1 Baghakemine karar1 hakkinda hemen bilgi
verecektir.

Yiirtirliikteki IAAF Coklu Yarigmalar Puanlama Tablosuna gore
alinan puanlar, her brangin tamamlanmasindan sonra her brang
icin ayr1 ayr1 ve toplam olarak tiim sporculara bildirilecektir.
Sporcular alinan toplam puana gore siralanacaktir.
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Engel yiikseklikleri ve atma aletlerinin agirliklart  biiytiklerin
yarislarinda kullanilandan farkli olan daha kiigiik yas kategorilerindeki
her bir yaris igin de ayni puan tablolar1 kullanilmaktadur.

Pist ya da Alan Yaris1 i¢in herhangi bir dereceye ait puan ilgili tabloda
bulunabilir. Birgok brangta biitin muhtemel zaman ya da mesafeler
tabloda belirtilmemis olabilir. Béyle durumlarda en yakin daha diisiik
performansin puanit kullanilmalidir.

Ornek: Kadinlar Cirit Atma yarist i¢in 45.82m’lik mesafeye ait puan
gosterilmemektedir. En yakin mesafe tabloda gosterilen puan 45.78
icin 779 puandir.

Beraberlikler

12. iki ya da daha fazla sporcu yarigmay1 herhangi bir sirada esit
puanla tamamlarsa, berabere ilan edilirler.
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BOLUM VI - SALON YARISMALARI

KURAL 210
Acik Saha Kurallarinin Salon Yarismalarina Uygulanabilirligi

Bu Boliim VI’daki Kurallarda belirtilen istisnalar ve Kural 163 ve
184°de agiklanan riizgar 6l¢limii sartlar1 harig, Bolim I ile V arasindaki
acik saha yarigmalarina ait Kurallar, ayn1 zamanda salon yarigmalarinda
da uygulanacaktir.

KURAL 211
Salon
1. Salon tamamen kapali ve lstii Ortiilii olacaktir. Aydinlatma,
1sitma ve havalandirma, yarigma igin gereken yeterli kosullart
saglayacaktir.
2. Yarigma Alant bir oval pist, sprint ve engelli kosular i¢in

bir diiz pist ve atlama yarislar1 igin kosu yollar ile diigme
alanlarini icermelidir. Bunlara ek olarak, Giille Atma igin kalict
veya gegici olarak bir ¢ember ve diigme alani bulunmalidir.
Tiim sektorler IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabinda yer alan
ozelliklere uymalidir.

3. Tim pistler, kosu yollar1 ya da sigrama zemini alanlar

sentetik malzeme ile kaplanacak, zemin ayakkabilardaki
6mm uzunlugundaki givileri kabul edecek 6zellikte olacaktir.
Salon yonetimi tarafindan alternatif kalinliklar verilebilir,
bu durumda izin verilen ¢ivi uzunlugu yonetim tarafindan
sporculara 6nceden bildirilmelidir. (Bkz. Kural 143.4).
Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsamindaki Salon Atletizm
Yarigsmalar1 sadece IAAF Kapal1 Atletizm Tesis Sertifikasina
sahip olan tesislerde diizenlenecektir. Bu tiir tesisler mevcut
oldugu zaman Kural 1.1(d), (e), (g), (h), (i) ve (j) kapsamindaki
yarigmalarin da bu tesislerde yapilmalar: nerilir.

4. Uzerinde pistlerin, kosu yollarinin ve sicrama alanlarimin
bulundugu taban, sert (6rnegin beton) ya da asma yapiysa
(kirisler iizerine monte tahta ya da kontrplak levhalar gibi),
herhangi bir 6zel esnek alan icermeyecek ve teknik olarak
miimkiin oldugunca, her kosu yolu baslangicindan sonuna
kadar ayni1 esneklige sahip bir yapida olacaktir. Her yarismadan
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once atlama yariglarinin sigrama alanlar1 kontrol edilecektir.
Not (i): “Esnek alan” sporcuya ekstra destek saglamak icin
biling¢li olarak tasarlanmig ve inga edilmis boliimdiir.

Not (ii): IAAF Ofisinden elde edilebilecek ya da IAAF internet
sitesinden indirilebilecek [AAF Atletizm Tesisleri El Kitabi,
pist 6l¢iimii ve isaretlemesi ile ilgili ¢izimler de dahil olmak
iizere, bir atletizm salonunun planlanmasi ve yapimi icin daha
ayrintili ve taniml ozellikler icermektedir.

Not (iii): Sertifikasyon Sistemi iglemlerine iliskin genis bilgi ve
sertifikasyon bagvurusu ile 6l¢iim raporu igin gerekli standart
formlar IAAF Ofisinden saglanabiliv ya da IAAF internet
sitesinden indirilebilir.

Salon yarigmalarinda 1siklandirmanin  yetersizligi  yaygin  bir
problemdir. Kapali bir alanda yarismalarin dogru ve sorunsuz bir sekilde
yiriitiilmesini  saglayacak 1siklandirma bulunmalidir. Televizyon
yaymimin oldugu durumlarda aydinlatma seviyesinin daha yiiksek
olmasi gerekebilir. Tam Otomatik Zamanlama Sistemi kullanilabilmesi
icin varis ¢izgisi alaninda (alanlarinda) ek 1siklandirmaya ihtiyac
duyulabilir.

KURAL 212
Diiz Pist

1. Pistin maksimum yanal egimi 1:100’i (%1) asmayacak ve
kosu yoniindeki herhangi bir noktadaki egim 1:250yi (%0.4)
ve tlimiinde ise 1:1000’1 (%0.1) gegmeyecektir.

Kulvarlar

2. Pistin en az 6 ve en ¢ok 8 kulvara sahip olmasi, kulvarlarin
her iki tarafindaki Scm kalinhiginda ¢izgiler ile simirlanmasi
onerilir. Tim kulvarlar, sag taraftaki kulvar ¢izgisi de dahil
olmak iizere, 1.22m +0.01m genisliginde olacaktir.
Not: 1 Ocak 2004 tarihinden dnce yapimis pistlerde kulvarlar
en ¢ok 1.25m genisliginde olabilir. Ancak pist yiizeyinin
yenilenmesi halinde kulvar genisligi bu Kurala uygun hale
getirilecektir.
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Cikis ve Varig

3.

Cikis ¢izgisinin arkasinda herhangi bir engel olmayan en az 3m
acik alan bulunmasi 6nerilir. Sporcularin bir sakatliga maruz
kalmadan durabilmeleri i¢in varis ¢izgisinin en az 10m ilerisine
kadar engelsiz bir agiklik bulunacaktir.

Not: Varis ¢izgisinin ilerisindeki ac¢ikligin en az 15m olmasi
onemle onerilmektedir.

KURAL 213
Oval Pist ve Kulvarlar

Tam uzunluk tercihen 200m olmalidir. Paralel iki diizliikten ve
egimli olabilecek esit yarigapli iki virajdan olusacaktir.

Pistin i¢ kenarmin yaklasik Scm yiiksekliginde ve genisliginde
bordiir ya da uygun bir malzeme ile ya da Scm genigligindeki
beyaz ¢izgi ile sinirlandirilmasi 6nerilir.

Bu bordiiriin ya da ¢izginin dis kenar1 birinci kulvarin igerisini
olusturacaktir. Cizgi ya da bordiiriin i¢ kenar1 pistin uzunlugu
boyunca maksimum 1:1000 egimle paralel olarak devam
edecektir. Tki diizliik iizerindeki bordiir ¢ikarilabilir ve Scm
genisligindeki bir beyaz ¢izgi ile degistirilebilir.

Not: Tiim olgiimler Kural 160.2°de belirtildigi sekilde
yapulacaktr.

Kulvarlar

2.

Egim

Pistin en az 4 ve en ¢ok 6 kulvarli olmasi 6nerilir. Kulvarlarin
tam genisligi sagdaki kulvar ¢izgisi dahil olmak iizere 90cm
ile 1,10m arasinda olacaktir. Tiim kulvarlar, + 1cm tolerans ile
ayni geniglikte olmalidir. Kulvarlar, Scm genisligindeki beyaz
cizgilerle ayrilmalidir.

Virajda ve diizlikkte tiim kulvarlardaki egim agis1 pistin her
kesitinde ayni olacaktir. Diizliik ya egimsiz olacak ya da
kulvarm igine dogru 1:100’lilk maksimum yanal egime sahip
olacaktir.

Diizliikten egimli viraja gegisi kolaylagtirmak i¢in egimdeki
degisim; pistin diizliik boliimden piiriizsiiz sekilde viraja dogru
kademeli yatay gecisle yapilmalidir. Buna ek olarak dikey bir
gecis olmalidir.
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I¢ kenarmn isaretlenmesi

4. Pistin i¢ kenarinin beyaz ¢izgi ile sinirlandigi salonlarda
virajlar, ¢izgi lizerine yerlestirilecek koniler veya bayraklar
ile isaretlenecektir. Diizliiklerdeki ¢izgilerde ise ek isaretleme
istege bagli olarak yapilabilir. Koniler en az 15cm yiiksekliginde
olacaktir. Bayraklar yaklasik olarak 25cmx20cm Olgiilerinde,
en az 45cm yiiksekliginde olacak ve pist zemininden disa
dogru 60° ag1 yapacak sekilde yerlestirilecektir. Bayrak ve
koniler, bayragin direginin ve koninin tabanmin kenarinin,
beyaz ¢izginin piste en yakin kenari ile kesisecegi bigimde
beyaz ¢izginin iizerine yerlestirilecektir. Bayrak ve koniler
arasindaki mesafe virajlarda 1,5m’den, diizliikte 10m’den az
olmayacaktir.
Not: IAAF " yénetiminde diizenlenen salon yarismalarinda, i¢
bordiiriin kullanilmasi 6nemle énerilmektedir.

Bir oval pist 200m’den uzun olabilir ancak bu durumda 200m ve daha
uzun yarislarda kirilan rekorlar onaylanmayacaktir. 200m’lik pist, daha
kisa pistlere gore avantajlidir. Ust diizey yarismalarim diizenlenmesi icin
6 kulvarlik bir pistin olmasi yararl olacaktir. Oval pistteki kulvarlarin
ideal genisligi 1 metredir.

Koniler yalmizca virajlarda degil, tim oval pist boyunca
yerlestirilmelidir.

Bayrak ya da konileri yerlestirirken, birinci kulvarin i¢ kenarindaki
beyaz ¢izginin, o kulvarda kosan kosucuya ait olmadigi goz onilinde
bulundurulmalidir. Salon yarigmalarinda konilerin tercih edilmesi ve
kullanilmas tavsiye edilmektedir.

KURAL 214
Oval Pistte Cikis ve Varis

1. 200m’lik egimli pistin yapilmasi ve isaretlenmesi i¢in teknik
bilgi, IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabinda ayrintili olarak
verilmektedir. Uyarlanmas1 gereken temel ilkeler ise asagida
yer almaktadir.

Temel Gereksinimler
2. Yarisin ¢ikis ve varisi, pistin diiz kismindaki kulvar ¢izgisine
ve pistin kavisli kisminin yarigap ¢izgisine dik agida olan Scm
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genisligindeki beyaz ¢izgiler ile gosterilecektir.

Eger miimkiinse, farkli mesafelerdeki tiim yariglar i¢in sadece
bir varis ¢izgisi bulunmali, pistin diiz kisminda ve diizliigiin
sonunda olmalidir.

Cikis cizgileri diiz, kademeli ve kavisli olabilir, ancak gerekli
kosul, kat edilen mesafenin her sporcu i¢in ayni olmasidir.
Cikis cizgileri (ve bayrak yariglarinda, bayrak degisim alan
cizgileri), miimkiin oldugunca virajin en keskin kisminda
olmamalidir.

Yarislarin Yapiimasi

6. (a)

(b)

(©)

(d)

300m’ye kadar olan (300m dahil) yarislar tamamen kulvarlarda
kosulacaktir.

300m iizeri ve 800m’den az mesafeli yariglarda kulvardan ¢ikis
yapilacak ve kosu ikinci virajin sonundaki i¢ kulvara gegis
¢izgisine kadar kulvarda devam edecektir.

800m ¢ikisinda her sporcuya ayri bir kulvar ya da her kulvara
iki sporcu verilebilir ya da Kural 163.5(b)’de agiklandig: gibi,
tercihen 1 ve 4 numarali kulvarlardan baglayarak iki grup
halinde ¢ikis yapilabilir. Bu durumlarda, ilk virajdan sonraki
i¢ kulvara gecis ¢izgisinden sonra sporcular kulvarlarimi
terk edebilir veya dig grupta kosan sporcular gruptakilere
katilabilirler. Kavisli tek bir ¢ikis ¢izgisi de kullanilabilir.
800m’den uzun yarislar, kavisli ¢ikis ¢izgisi kullanilarak ya
da grup cikis yapilarak kulvarsiz kosulacaktir. Grup ¢ikist
kullaniliyorsa i¢ kulvara gegis c¢izgisi, birinci veya ikinci
virajin sonunda olacaktir.

Bu kurala uymayan sporcu diskalifiye edilecektir.

I¢ kulvara gecis cizgisi, her virajdan sonra 5 cm genisliginde,
birinci kulvar hari¢ tiim kulvarlari isaretleyen kavisli bir ¢izgi
olacaktir. Isaretli ic kulvara gecis ¢izgisinin belirgin olmasma
yardimcr olmak i¢in ScmxScm boyutlarinda ve yiiksekligi
15cm’den ¢ok olmayan, tercihen gecis ¢izgisinden ve kulvar
cizgilerinden farkli renkte olan kiiciikk koniler, prizmalar
ya da diger uygun markorler, i¢ kulvara gecis ¢izgisinin
kulvar ¢izgileri ile kesistigi noktalarin hemen &ncesine
yerlestirilecektir.

Not (i): Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda yapilanlarin
disindaki yarismalarda yarismaci takimlar 800m yarisi icin
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kulvar kullanmamaya karar verebilir.

Not (ii): Altidan daha az kulvar olan pistlerde, alti sporcunun
birlikte yarigabilmesi icin grup ¢ikist kullanilabilir.

200m Uzunluktaki Pistlerde Cikis Ve Varig Cizgileri

7.

Birinci kulvardaki ¢ikis ¢izgisi ana diizliik {izerinde
olacaktir. Konumu, en dis kulvardaki ¢ikis ¢izgisinin (400m
yarislari) egim agisinin 12 dereceden ¢ok olmayacagi sekilde
belirlenecektir.

Oval pistteki tiim yarislarin varig ¢izgisi, birinci kulvardaki
cikis ¢izgisinin kulvar ¢izgilerine dik agida, pisti kesecek
bigimde uzantisi olacaktr.

Pist iizerinde yapilmasi gereken isaretlemelerin hangi renkler olmasi
gerektigi ile ilgili bilgiler IAAF Atletizm Tesisleri El Kitabt icinde
bulunan Pist Isaretlemeleri kilavuzunda bulunmaktadir.

KURAL 215
Pist Yarislarinda Kulvarlarin Belirlenmesi

Tamami ya da bir boliimii virajda kosulan yarislarda birbirini
izleyen eleme turlart oldugu durumlarda, kulvarlarin
belirlenmesi igin ii¢ kura ¢ekilir:

(a) Eniyi dereceye sahip iki sporcunun ya da takimin en dis iki
kulvara yerlestirilmeleri i¢in bir kura,

(b) En iyi liglincii ve dordiincii dereceye sahip sporcularin ya
da takimlarin sonraki iki kulvara yerlestirilmeleri i¢in bir
kura,

(c) Diger sporcu ve takimlarin geri kalan i¢ kulvarlara
yerlestirilmeleri i¢in bir kura.

Yukarida atifta bulunulan derece siralamalari i¢in agagida
belirtilen listeler dikkate alinacaktir:

(d) Ik tur icin, daha 6nceden belirlenmis siire icerisinde elde
edilmis gegerli derecelerin listesi,

(e) Tlk turdan sonra, Kural 166.3(b) (i)’de veya 800m yarisinda
Kural 166.3(b) (ii)’de agiklanan usullere gore yapilacaktir.

Diger tiim yarislarda, kulvar sirast Kural 166.4 vel66.5’e

uygun olarak kura ile belirlenecektir.
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Farkli kulvar sayilarina sahip pistler i¢in kullanilacak tablolar ya
yarismaya Ozel Teknik Talimatlarda belirtilmeli ya da Teknik Delege
veya Organizatorler tarafindan belirlenmelidir.

KURAL 216
Giysiler, Ayakkabilar ve Numaralar

1. Her zaman Kural 143.4’de anilan azami olgiilere tabi olmak
kaydiyla, her ¢ivinin topuk ya da tabandan ¢ikan kismi en gok
6mm (ya da Organizatorler tarafindan belirlenmis uzunlukta)

olmalidir.
KURAL 217
Engel Yarislan
1. Engel yariglar diiz pistte yapilacak olup, standart mesafeler
50m ve 60m’dir.
2. Engellerin yerlesimi;
Ul8 | U20 | Biyik | UIS8 ‘éﬁguvke
Erkekler | Erkekler | Erkekler| Kizlar Kadinlar
Engel yiiksekligi 0.914m | 0.991m | 1.067m | 0.762m |0.838m
Yarig mesafesi 50m/60m
Engellerin sayist 4/5
Ilk engelin
cikig (;glzgisine uzaklig 13.72m 13.00m
Engeller arasindaki
e 9.14m 8.50m
Son engelin
vans cizgisine uzaklig 8.86m/9.72m 11.50m/13.00m
KURAL 218
Bayrak Yarislar
Yarislarin yapilmasi
1. 4x200m yarislarinda birinci ayagin tamami ve ikinci ayagin

ilk viraji, Kural 214.6’da belirtildigi gibi, i¢ kulvara geg¢is
¢izgisinin en yakin kenarina kadar kulvarlarda kosulacaktir.
Her degisim alan1t 20 m uzunlugunda olacak, ikinci, tglincii
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ve dordiincii sporcular yarisa bu degisim alanimin iginde

baslayacaktir.
2. 4x400m yariglari, Kural 214.6(b)’de anlatildig gibi yapilacaktir.
3. 4x800m yarislari, Kural 214.6(c)’de anlatildig1 gibi yapilacaktir.
4. 4x200m yariginda bekleyen iigiincli ve dordiincli sporcular

ile 4x400m ve 4x800m yarislarinda bekleyen ikinci, iigiincii
ve dordiincii sporcular goérevli hakemin yonlendirmesi ile
takim arkadaslarmin son viraja girme siralarma goére (icten
disa dogru) bekleme pozisyonu alirlar. Bayrak verecek
sporcularin son viraja girmelerinden sonra, bekleyen sporcular
kendi swralarinda kalacaklar ve bayrak degistirme alanin
baslangicindaki pozisyonlarini degistirmeyeceklerdir. Eger bir
sporcu bu Kurala uymazsa, takimi diskalifiye edilecektir.
Not: Kulvarlar daha dar oldugundan, salon bayrak yarislari, agik
sahada yapilan bayrak yarislarindan daha ¢ok ¢arpismaya ve
engellemeye acikti. Bu nedenle miimkiin oldugunda, her takim
arasinda bog bir kulvarin birakilmasi onerilmektedir.

KURAL 219
Yiiksek Atlama

Kosu yolu ve sicrama alant

1. Tasinabilir minderler kullanilirsa, sigrama alaninin seviyesine
iliskin Kurallardaki tiim referanslar, minderin {ist yilizeyinin
seviyesine atifta bulunmak amaciyla yorumlanmalidir.

2. Yaklagsma kosusunun son 15m’lik boliimii Kural 182.3, 182.4
ve 182.5’e¢ uygun olan diiz kosu yolunda olmas1 kosulu ile,
sporcu kosusuna oval pistin egimli kismindan baslayabilir.

KURAL 220
Sirikla Atlama

Kosu yolu

Yaklagsma kosusunun son 40m’lik bolimii Kural 183.6 ve 183.7’ye
uygun olan diiz bir kosu yolunda olmasi kosulu ile, sporcu kosusuna
oval pistin egimli kismindan baslayabilir.
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KURAL 221
Yatay Atlamalar

Kosu yolu

Yaklasma kosusunun son 40m’lik bolimii Kural 184.1 ve 184.2’ye
uygun olan diiz bir kosu yolunda olmas1 kosulu ile, sporcu kosusuna
oval pistin egimli kismindan baglayabilir.

KURAL 222
Giille Atma

Diisme Alant

1.

2.

Diisme alani, giillenin iz birakacagi fakat sicramasii en aza
diistirecek uygun bir malzemeden yapilacaktir.
Diisme alaninin uzak ug tarafi ve yan taraflar gemberin yakinina
kadar, seyircilerin, gorevlilerin ve sporcularin gerektiginde
giivenligini saglamak i¢in diisme zemininden sigradiginda
giilleyi durduracak olan durdurma bariyerleri ve/veya koruyucu
ag ile cevrilecektir. Agin 6nerilen en az yiiksekligi 4m olmali
ve giilleyi durdurabilmelidir.

Salon igerisinde smirli alan olmasi nedeniyle, durdurma

bariyerleri ile gevrili alan 34.92°’lik atig alanin1 tamamiyla

kapsayacak kadar biiyiikk olmayabilir. Boyle zorunlu bir
siirlama durumunda, agagidaki kosullar1 gozetilecektir.

(a) Uzak ugtaki durdurma bariyeri, erkekler ve kadinlar Giille
Atma diinya rekorunun en az 50cm ilerisinde olacaktir.

(b) Her iki taraftaki atis agis1 ¢gizgileri, 34.92°’lik atig alaninin
merkez hattina gore simetrik olacaktir.

(c) Diisme alanini sinirlayan ¢izgiler, geleneksel sekilde Giille
Atma c¢emberi merkezinden tam bir 34.92°lik aciyla
gizilebilir ya da 34.92°’lik alanin merkezini izleyerek
birbirine paralel ¢izilebilir. Diisme alani ¢izgilerinin
birbirine paralel oldugu durumda, iki a¢1 ¢izgisi arasinda
en az 9m fark olacaktir.

Her iki yandaki durdurma bariyerinin/koruyucu agin, cembere 8 metre
mesafeden baglayacak sekilde ¢embere dogru uzatilmasi ve bu uzunluk
boyunca ag yiiksekliginin en az Sm olmasi onerilir.
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Giillenin Yapist

4.

Atig alaninin tiirtine bagh olarak (Bkz. Kural 222.1); giille,
kati metalden, uygun bi¢cimde doldurulmus metal kaplamali
veya alternatif olarak yumusak plastik ya da lastik kaplamali
olabilir. Ayni yarista, farkli tiplerdeki giilleler kullanilamaz.

Kati Metal ya da Metal Kaplamal Giille

5.

Bu tiir giilleler, agik saha Giille Atma yarislarina iliskin Kural
188.4 ve 188.5”¢ uygun olmalidir.

Plastik ya da Lastik Kaplamal Giille

6.

Giille, salonun zeminine diistiigiinde hasara sebep olmayacak
bicimde doldurulmus, yumusak plastik ya da lastik kaplamali
olacaktir. Kiire biciminde ve ylizeyi piiriizsiiz olacaktir.
Ureticiler igin bilgi: Piiriizsiiz olmas1 icin, ortalama yiizey
yiiksekligi 1.6 mikrometreden az olmali, yani yiizey
plirtizliligi sinif numarasi N7 ya da daha azi1 olmalidir.

Giille asagidaki 6zelliklere uygun olacaktir.

Yarista kullanilmasi ve bir rekorun kabul edilebilmesi i¢in gereken degerler

Asgari agirlik:

3.000kg

4.000kg

5.000kg

6.000kg

7.260kg

Asgari ¢ap:

85mm

95mm

100mm

105mm

110mm

Azami ¢ap:

120mm

130mm

135mm

140mm

145mm
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KURAL 223
Coklu Branslar Yarismalari

U18 Erkekler, U20 ve Biiyiik Erkekler (Pentatlon)

1. Erkekler pentatlon, bir giin icerisinde asagidaki siraya gore
yapilacak olan bes brangtan olusmaktadir:
60m Engelli, Uzun Atlama, Giille Atma, Yiiksek Atlama, 1000m.

U18 Erkekler, U20 ve Biiyiik Erkekler (Heptatlon)

2. Heptatlon, arka arkaya iki giinde asagidaki sirada yapilacak
olan yedi branstan olugmaktadir:
Birinci giin: 60m, Uzun Atlama, Giille Atma, Yiiksek Atlama.
Ikinci giin: 60m Engelli, Sirikla Atlama, 1000m.

Ul8 Kizlar, U20 ve Biiyiik Kadinlar (Pentatlon)

3. Kadinlar pentatlon, bir giin igerisinde asagidaki siraya gore
yapilacak olan bes yaristan olusmaktadir:
60m Engelli, Yiiksek Atlama, Giille Atma, Uzun Atlama, 800m.

Seriler ve Gruplar
4. Tercihen her seri veya grupta dort ya da daha ¢ok yarismact
olacak ve asla iicten daha az yarismaci olmayacaktur.
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BOLUM VII - YORUYUS YARISLARI

KURAL 230
Yiiriiyiis

Mesafeler

1.

Standart mesafeler; Salonda 3000m, 5000m, Disarda 5000m,
10km, 10.000m, 20 Km, 20.000m, 50km, 50.000m.

Yiiriiyiisiin Tanim

2.

Yiiriiyiis, ayaklar ve zemin arasindaki temasin goriiliir (insan
goziiyle) bir kesintiye ugramadan, siirekli adim atilmasidir.
Dayanma ayagi, zeminle ilk temastan zemine dik pozisyona
geldigi ana kadar dik kalacaktir (dizden biikiilmeyecektir).

Hakemler

3. (a)
(b)
©

(d)
(e)
®

Gorevlendirilmis  Yiiriiylls Hakemleri, eger daha Once
atanmamussa, bir Lider segecektir.

Tim Hakemler bagimsiz olarak gorev yapacaklar ve kararlari
insan goziiyle yapilan gozlemlere dayanacaktir.

Kural 1.1(a) kapsamindaki yarigmalarda tiim hakemler
Uluslararas: Yiirlyiis Hakemi olacaktir. Kural 1.1(b), (c), (e),
(), (g) ve (j) kapsamindaki yarigmalarda tim hakemler Kita
veya Uluslararasi Yiiriiylis Hakemi olacaktir.

Yol yariglarinda normal kosullarda Lider dahil olmak tizere en
az alt1 ve en ¢ok dokuz hakem bulunacaktir.

Pist yariglarinda normal kosullarda Lider dahil olmak iizere alt1
hakem bulunacaktir.

Kural 1.1(a) kapsamindaki yarigmalarda, ayni iilkeden birden
fazla hakem (Baghakem hari¢) gérev yapamaz.

Not: Her hakemin hangi iilkeden oldugu, giincel Kita ve
Uluslararas1 Hakem listelerinde belirtilmigtir.

Lider Hakem

4. (a)

Kural 1.1(a), (b), (c), (d) ve (f) kapsamindaki yarigmalarda
Lider Hakem son 100 metrede bir sporcuyu, ilerleme sekli
actk¢a Kural 230.2°e aykiriysa onceki kirmizi Kkartlarin
sayisina bakmadan diskalifiye etme yetkisine sahiptir. Lider
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Hakem tarafindan bu sekilde diskalifiye edilen sporcunun
yarigt bitirmesine izin verilecektir. Sporcu yarist bitirdikten
sonra ilk firsatta kendisine Lider Hakem ya da Lider Yardimcist
tarafindan kirmizi levha gosterilerek s6z konusu diskalifiye
bildirilecektir.

(b) Lider Hakem, yarigmanin gézetmeni gibi hareket edecek ve
sadece Kural 230.4(a)’da agiklanan 6zel durumda bir hakem
gibi davranacaktir. Kural 1.1(a), (b), (c), ve (f) kapsamindaki
yarigmalarda iki ya da daha c¢ok Lider Yardimcist
gorevlendirilecektir. Lider Yardimcist (Yardimcilari) sadece
diskalifiyenin bildirilmesine yardimci olacaklar ve Yiiriiyiis
Hakemi gibi hareket etmeyeceklerdir.

(¢) Kural 1.1(a), (b), (c), ve (f) kapsamindaki yarigmalar ve
miimkiin oldugunda diger tiim yarigmalarda Ihtar Panosundan
sorumlu bir gorevli ve Kayit Hakemi atanacaktir.

Sari Levha

5. Hakem, bir sporcunun Kural 230.2’ye tam olarak uyduguna
ikna olmadiginda, eger miimkiinse, her iki yiiziinde hatanin
semboliiniin yer aldig1 bir sar1 levhay1 sporcuya gostermelidir.
Bir sporcuya ayn1 Hakem tarafindan ayni hatadan dolay1 ikinci
bir sar1 levha gosterilemez. Bir sporcuya sar1 levha gosteren
Hakem, bunu yarismadan sonra Lider Hakeme bildirecektir.

Kirmizi Kartlar

6. Hakem sporcunun, yarisin herhangi bir asamasinda gozle
goriiliir temas kaybi1 ya da diz biikiilmesi nedeniyle Kural
230.2’ye uymadigini gozlemledigi takdirde, Lider Hakeme o
sporcu igin bir kirmizi1 kart gonderecektir.

Diskalifiye

7.(a) Kural 230.7(c)’de belirtilen uygulamanin yapilmadig:
yarislarda, Lider Hakeme bir sporcu i¢in {i¢ farkli Hakemden ti¢
kirmizi kart gelirse, o sporcu diskalifiye edilecek ve diskalifiye
oldugu Lider Hakem ya da Lider Yardimcisi tarafindan kirmizi
bir levha gosterilerek kendisine bildirilecektir. Bildirimin
yapilamamasi, sporcunun diskalifiyesini ortadan kaldirmaz.

(b) Kural 1.1(a), (b), (c) ve (e) kapsamindaki yarigmalarda ayni

iilkeden iki Hakemin gonderecegi kirmuzi kartlar, higbir
durumda sporcunun diskalifiye olmasina neden olmayacaktir.
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Not: Her hakemin hangi iilkeden oldugu, giincel Kita ve
Uluslararast Hakem listelerinde belirtilmigtir.

Yarigsmaya iliskin teknik talimatlarda Ongoriilmiisse, yaris
icin bir Bekleme Alam olusturulacaktir. Ilgili idari kurum
veya Organizatorler tarafindan kararlastirilmasi halinde tiim
yarislarda bu sistem uygulanabilir. Bu sistemin kullanildig1
yariglarda sporcunun, ii¢ kirmizi kart aldiktan sonra Lider
Hakem veya onun gorevlendirdigi bir bagkasi tarafindan
Bekleme Alanima yonlendirilmesi ve belirlenmis siire boyunca
orada kalmasi gerekecektir.

Bekleme Alani i¢in belirlenmis siireler agagidak: gibidir:
5000m/5 km’ye kadar ve 5 km dahil: 0,5 dakika
10.000m/10 km’ye kadar ve 10km dahil: 1 dakika
20.000m/20 km’ye kadar ve 20km dahil: 2 dakika
30.000m/30 km’ye kadar ve 30km dahil: 3 dakika
40.000m/40 km’ye kadar ve 40km dahil: 4 dakika
50.000m/50 km’ye kadar ve 50km dahil: 5 dakika

Bir sporcu, kendisine bildirilmesine karsin Bekleme Alanina
girmez ya da orada beklemesi gereken siire kadar beklemezse,
Lider Hakem tarafindan diskalifiye edilecektir. Ugiincii kirmiz1
karti alan sporcuyu Bekleme Alanina sokmak pratikte miimkiin
olmaz ve sporcu yarigmayi tamamlarsa, Bekleme Alaninda
gegirmesi gereken siire Baghakem tarafindan varig zamanina
eklenir ve gerekiyorsa siralamasi ona gore degistirilir. Bir
sporcuya, yarigin herhangi bir aninda, daha once kendisine
kirmizi kart gondermis ¢ Hakem disindaki bir Hakem
tarafindan kirmizi kart gonderilirse, o sporcu diskalifiye
edilecektir.

Pist yariglarinda diskalifiye edilen sporcu pisti hemen terk
edecek, yol yariglarinda ise, diskalifiye edildikten hemen
sonra, gogiis numarasini ¢ikaracak ve parkuru terk edecektir.
Diskalifiye edildikten sonra pisti ya da yarisma parkurunu
terk etmeyen veya Kural 230.7(c) geregi Bekleme Alanina
girmesi ya da orada gegirmesi gereken siireyi tamamlamasi
talimatlarina uymayan sporcu hakkinda Kural 125.5 ve
145.2ye gore disiplin yaptirimlart uygulanabilir.

Her sporcu i¢in Lider Hakeme gonderilen kirmizi kartlarin
sayist hakkinda sporcular1 bilgilendirmek i¢in parkur {izerine
ve varis ¢izgisi yakmina bir ya da daha ¢ok Ihtar Panosu
konulacaktir. Ihtar Panosunda her bir hatanin semboliiniin de
gosterilmesi Onerilir.
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Kural 1.1(a)’da tanimlanan yarismalarda tiim ihtarlarin Kayit
Hakemine ve Ihtar Panosuna bildirilmesi i¢in Hakemler
tarafindan iletisim 6zelligine sahip elde tasinabilen bilgisayarlar
kullanilmalidir. Bu tiir sistemin kullanilmadigi diger tiim
yarismalarda Lider Hakem, Kural 230.4(a), 230.7(a) ya da
230.7(c)’ye dayal: olarak diskalifiye olan tiim sporcularin gogiis
numaralarini, diskalifiyenin kendilerine bildirildigi saati ve
hatalarini yarig bitiminin hemen sonrasinda Baghakeme rapor
etmelidir. Ayni islem kirmuzi kart alan tiim sporcular igin de
yapilacaktir.

Yarisin ¢ikist tabancanin ateslenmesiyle verilecektir. 400m’den
daha wuzun yariglardaki komutlar kullanilacaktir (Kural
162.2(b)). Cok sayida sporcunun katildig1 yarislarda ¢ikigtan
once bes dakika, ii¢ dakika ve bir dakika uyarilarinin yapilmasi
onerilir. “Yerlerinize” komutu {izerine sporcular, Organizatdrler
tarafindan  belirlenmis olan sekilde ¢ikis ¢izgisinde
toplanmalidir. Cikis Hakemi higbir sporcunun ayaginin (veya
viicudunun herhangi bir kisminin) ¢ikis ¢izgisine ya da onun
Oniline temas etmediginden emin olacak ve yaris1 baslatacaktir.

Giivenlik

9.

Yiiriiylis Yariglarinin Organizatérleri, sporcu ve gorevlilerin
giivenligini saglayacaktir. Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f)
kapsamindaki yarigmalarda Organizatorler, yaris parkurunun
tiim yOnlerde arag trafigine kapali olmasini saglayacaktir.

Yol Yarislarinda Su/Siinger ve Beslenme Istasyonlart
10.(a) Tim yariglarin ¢ikis ve varisinda su ve diger uygun icecek/

(b)

(©)

yiyecekler mevcut olacaktir.

Skm’den 10km’ye kadar (10km dahil) olan tiim yarislarda,
hava kosullar1 gerektirirse, uygun araliklarla sadece su verilen
su/siinger istasyonlar1 bulunacaktir.

Not: Belli organizasyon ve iklim kosullarinda uygun goriildiigii
takdirde buhar istasyonlari da hazirlanabilir.

10km ve iizeri mesafedeki tiim yarislarda her tur igin beslenme
istasyonlar1 saglanacaktir. Buna ek olarak, hava kosullari
gerektirirse, beslenme istasyonlarinin orta noktasinda ya da
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daha sik araliklarla sadece su verilen su/siinger istasyonlari
bulunacaktir.

Organizatérler ya da sporcu tarafindan saglanan igecek/
yiyecekler kolayca alinacak bigimde istasyonlara konulacak ya
da yetkili kisiler tarafindan sporcularin ellerine verilebilecektir.
Sporcular tarafindan saglanan icecekler, igeceklerin sporcular
veya temsilcileri tarafindan teslim edildigi andan itibaren
Organizatorler tarafindan belirlenen yetkililerin gdzetiminde
tutulacaktir. Bu yetkililer, iceceklerin tahrip edilmemesini veya
degistirilmemesini saglamalidir.

Istasyondaki gorevliler parkura giremez ve sporculari
engelleyemez. Icecegi/yiyecegi, masammmin 6n tarafina
gecmemek kosuluyla, masanin arkasindan ya da bir metreden
daha uzak olmayacak bir konumda, masanin yan tarafindan
sporcunun eline verebilirler.

Kural 1.1(a), (b), (¢) ve (f) kapsamindaki yarigmalarda
istasyondaki masanin arkasinda ayni anda her iilkeden en ¢ok
iki gorevli bulunabilir. Gorevli hi¢bir durumda igecek/yiyecek
alirken sporcunun yaninda kosamaz.

Not: Bir iilkenin iicten fazla sporcuyla temsil edildigi
yariglarda, ilgili Teknik Talimatta icecek/yiyecek masasinda
ilave gorevliye izin verilebilir.

Sporcu, yarigin baslangicindan itibaren taginmis ya da resmi bir
istasyonda alinmig olmas1 kaydiyla icecek ve yiyecegini elinde
ya da viicuduna bagl olarak tasiyabilir.

Herhangi bir saglik problemi veya yarig sorumlularmin
yonlendirmesi haricinde sporcu, resmi istasyonlar disinda bir
yerden veya baska bir sporcudan igecek/yiyecek veya su temin
ederse, ilk olarak Bashakem tarafindan normal kosullarda bir
sar1 kart gosterilerek uyarilacaktir. Ikinci hatada Bashakem
normal kosullarda bir kirmizi kart gostererek sporcuyu
diskalifiye edecektir. Bu durumda sporcu derhal yarigma
alanini terk etmelidir.

Not: Bir sporcu, yarigin basindan itibaren tastyor olmak veya
resmi istasyondan almis olmak kaydiyla baska bir sporcuya
icecek/yiyecek veya siinger verebilir veya baska bir sporcudan
icecek/yiyecek veya siinger alabilir. Ancak, bir sporcunun
bir veya daha fazla sporcuya siirekli olarak boyle bir destek
vermesi haksiz yardim olarak gériilebilir ve bu sporcuya uyari
verilebilir ve/veya bu sporcu diskalifiye edilebilir.
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Stadyum disinda gerceklestirilen yarislart kapsayan Kural 230, 240
ve 250°de belirtilen hiikiimler, genel olarak uygulama agisindan
birbirleriyle uyumludur. Bununla birlikte, yukaridaki Kural
230.10(e) nin, yiiriiylis yarigmalarinda takim gorevlilerinin masalarin
oniinde durmalarm: yasaklayacak sekilde Kural 240.8(e)’den kasten
farkli diizenlendigine dikkat edilmelidir.

Yarig Parkuru

11.(a) Bir tur 1 km’den kisa ve 2 km’den uzun olmamalidir. Cikis ve
varist stadyumda yapilan yarislarda parkur, stadyuma miimkiin
oldugunca yakin olmalidir.

(b) Parkurlar Kural 240.3’e gére 6lgiilecektir.

Yarisin Yapilmasi

12. Sporcu, kat edilecek mesafeyi azaltmamasi sartiyla, bir
gorevlinin izni ve gdzetimi altinda parkuru terk edebilir.
13. Eger Bashakem, bir Hakemin veya Yardimc: Hakemin raporu

iizerine ya da bagka bir sekilde bir sporcunun parkuru terk
ederek kat edilecek mesafeyi kisalttigindan emin olursa, o
sporcu diskalifiye edilecektir.
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BOLUM VIII - YOL YARISLARI

KURAL 240
Yol Yarislari

Mesafeler

1.

Parkur
2.

Erkekler ve kadinlar i¢in standart mesafeler Skm, 10km, 15km,
20 km, Yar1 Maraton, 25km, 30km, Maraton (42.195km),
100km ve Yol Bayrak Yaris1 olacaktir.

Not: Yol Bayrak Yarisumun, tercihen Skm’lik tura sahip bir
parkurda, Skm, 10km, Skm, 10km, S5km, 7.195km mesafeli
evreleri olan Maraton mesafesinde olmasi onerilmektedir.
U20 Yol Bayrak Yarislarimin Skm, 5km, Skm, 6.098km mesafeli
evreleri olan Yar1 Maraton mesafesinde olmasi onerilmektedir.

Yariglar yolda kosulacaktir. Parkurun, trafik veya benzeri
nedenlerden kosuya elverigsiz duruma geldigi hallerde, uygun
sekilde isaretlenmesi kaydiyla, yol kenarindaki bisiklet ya da
yaya yollar1 kullanilabilir fakat asla ¢im ya da benzeri yumusak
zeminler kullanilmamalidir. Cikis ve varis atletizm stadinda
olabilir.

Not (i): Standart mesafelerde diizenlenen yol yariglarinda, ¢ikis
ve varis noktalari arasinda teorik olarak él¢iilen diiz mesafenin,
yaris mesafesinin %50 sinden daha ¢ok olmamasi onerilir.
Rekorlarin onaylanmasit Kural 260.21(b) 'de aciklanmistir:
Not (ii): Yariglarin ¢ikis, varig veya diger boliimleri ¢imde veya
asfalt olmayan zeminde yapilabilir. Bu béliimler en az seviyede
tutulmalidir.

Yol yarislarinda parkur mesafesi, sporcunun kullanimina izin
verilen giizergah igerisinde izleyebilecegi en kisa yola gore
Olgiilecektir.

Kural 1.1(a) kapsaminda yapilan ve miimkiin oldugunda (b),
(c) ve (f) kapsamindaki yarigmalarda 6l¢lim ¢izgisinin parkur
boyunca, diger isaretlemeler ile karigmayacak bigimde farkli
bir renk ile ¢izilmesi dnerilir.

Parkur uzunlugu, yarigmanin resmi mesafesinden daha az
olamaz. Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsaminda diizenlenen
yarigmalarda, Olglimlerdeki belirsizlik binde biri (6rnegin,
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maraton i¢in 42m’yi) agmayacak ve parkur uzunlugu, sertifikal
IAAF parkur 6l¢timciisii tarafindan onaylanacaktir.

Not (i): Olgiimlerde “kalibre edilmis bisiklet yontemi”
kullanmilmahdir.

Not (ii): Parkurun eksik élgiilmesini onlemek igin, parkuru
belirlerken “kisa parkuru onleme faktorii niin kullanilmsi
onerilir. Bisiklet 6l¢iimlerinde bu faktor binde bir olacak
ve dolayisiyla parkurun her bir kilometresinin “olgiilmiis
mesafesi” 1001m olacaktir.

Not (iii): Yarisma giiniinde parkurun koni, bariyer gibi kalict
olmayan malzemeler kullanilarak belirlenmesi diigiiniiliirse,
bunlarin yerleri hakkindaki karar élciimden once verilmis
olacak ve belirlenen yerler ol¢tim raporunda belirtilecektir.
Not (iv): Standart mesafelerde diizenlenen yol yarislarinda
cikis ve varis arasindaki yiikseklik farki 1:1000°i asmamali,
yani her km i¢in en ¢ok Im olmalidir. Rekorlarin onaylanmast
konusunda Kural 260.21(c) ‘ye bakiniz.

Not (v): Parkur sertifikast 5 yil gegerlidir. Ondan sonra parkur
belirgin bir degisiklik olmasa bile tekrar él¢iilecektir.
Mesafeler, yol boyunca kilometre cinsinden tiim sporculara
gosterilmelidir.

Yol Bayrak Yariglarinda, her etabin mesafesini isaretlemek ve
baslangi¢ cizgisini gostermek igin parkuru kesecek bicimde
Scm kalmlhiginda beyaz ¢izgi cizilecektir. Bayrak degistirme
alanlarim1 géstermek igin, baslangic ¢izgisinin 10m Oncesine
ve 10m sonrasina benzer ¢izgiler gizilecektir. Tiim degisim
prosediirleri, Organizatorler tarafindan farkli uygulamalar
belirtilmedikge, gelen ve giden sporcularin arasinda, bu bolge
icinde tamamlanacak sekilde, fiziksel bir temas igermelidir.

Yaris, tabanca veya top ateslenmesiyle ya da havali korna vb.
cihazla baglatilacaktir. 400m den daha uzun olan yariglardaki
¢ikig komutlart kullanilacaktir (Kural 162.2 (b)). Cok sayida
sporcunun katildig1 yarigmalarda yaris baslamadan once bes
dakika, ti¢ dakika ve bir dakika uyarilarinin yapilmasi dnerilir.
“Yerlerinize” komutuyla sporcular, Organizatorlerin belirledigi
sekilde c¢ikis ¢izgisinde toplanmalidir. Cikis Hakemi higbir
sporcunun ayaginin (veya viicudunun herhangi bir kismin)
cikis ¢izgisine ya da onun Oniine temas etmediginden emin
olacak ve yarig1 baglatacaktir.
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Orta ve uzun mesafe pist yariglarinda oldugu gibi, stadyum diginda
gerceklestirilen kosularda Cikis Hakemi ve Baghakemlerin hatali ¢ikis
uygulamalarinda fazla gayretli davranmaktan kaginmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Yol kosular1 ile disarda gergeklestirilen diger
yarigmalarda yeniden baglatma oldukga zor olabilir ve yiiksek katilimli
yariglarda uygulanmasi, her durumda mantiksizdir. Bununla birlikte
bariz ve kasith yapilan ihlallerde Bashakem, yaris sirasinda veya yaris
sonrasinda bu sporcuya yonelik uygun yaptirimi uygulamakta tereddiit
etmemelidir. Ancak biiyiik yarismalarda, ¢ikis mekanizmalarinin
calisgmadigi ve zamanlama sisteminin baslamadigmin belli veya
muhtemel olmasi halinde, miimkiinse yarisi geri ¢agirmak en iyi
segenek olabilir.

Giivenlik

7. Yol Yariginin Organizatorleri, sporcu ve gorevlilerin
gilivenligini saglayacaktir. Kural 1.1(a), (b), (¢) ve (f)
kapsaminda diizenlenen yarismalarda Organizatorler, yaris i¢in
kullanilan yollarmn tiim yonlerde arag trafigine kapali olmasini
saglayacaktir.

Yol Yarislarinda Su/Siinger ve Beslenme Istasyonlart
8.(a) Yarslarin ¢ikis ve varisinda su ve diger uygun igecek/
yiyecekler mevcut olacaktir.

(b) Tim yarigsmalar i¢in yaklasik Skm’lik uygun araliklarla su
mevcut olacaktir. 10km’den uzun olan yarigmalar igin, bu
noktalarda sudan baska igecek/yiyecek de verilebilir.

Not (i): Kosullar izin verdiginde, etkinligin dogasi, hava
kosullart ve c¢ogunluk sporcunun kondisyonu géz dniine
alinarak su ve/veya igecek/yiyecekler parkur boyunca daha sik
araliklarla yerlestirilebilir.

Not (ii): Belli organizasyon ve iklim kosullarinda uygun
goriildiigii takdirde buhar istasyonlar: da hazirlanabilir.

(c) Igecek/yiyecekler, enerji destekleri, gida maddeleri veya sudan
baska diger maddeleri icerebilir. Organiztorler hangi igecek/
yiyeceklerin saglanacagini mevcut kosullari temel alarak karar
verecektir.

(d) Icecek/yiyecekler normalde Organizatérler tarafindan temin
edilecektir ama sporcularin kendi igecek/yiyeceklerini
temin etmelerine izin verilebilir. Bu durumda sporcu igecek/
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yiyeceklerin hangi istasyonda hazir olacagini bildirecektir.
Sporcunun sagladigi igecek/yiyecekler, sporcu veya sporcu
temsilcisi tarafindan verildigi andan itibaren, Organizatorler
tarafindan tayin edilen gorevlilerin denetimi altinda
tutulacaktir. Bu gorevliler, igeceklerin tahrip edilmemesini
veya degistirilmemesini saglamalidir.

Organizasyon Kurulu, bariyerlerle, masalarla ya da zemini
isaretleyerek icecek/yiyeceklerin alinacagi alani belirleyecektir.
Bu alan élgiilen parkurla ayn1 hat {izerinde olmamalidir. Igecek/
yiyecekler kolayca erisilecek sekilde yerlestirilmeli veya yetkili
gorevliler tarafindan sporcularin ellerine verilmesi saglanabilir.
Bu gorevliler belirlenmis alan igerisinde olmali, yarisma
alanina girmemeli ve hicbir sporcuyu engellememelidir.
Higbir gorevli higbir kosulda igecek/yiyecek alirken sporcunun
yaninda kosamaz.

Kural 1.1(a), (b), (c) ve (f) kapsamindaki yarigmalarda
istasyondaki masanin arkasinda ayni anda her iilkeden en ¢ok
iki gorevli bulunabilir.

Not: Bir iilkenin ii¢ten fazla sporcuyla temsil edildigi
yvarislarda, ilgili Teknik Talimatta icecek/viyecek masasinda
ilave gorevliye izin verilebilir.

Sporcu, yarisin baglangicindan itibaren taginmig ya da resmi
bir istasyondan alinmis olmasi kaydiyla, igecek ve yiyecegini
elinde ya da viicuduna bagl olarak tasiyabilir.

Herhangi bir saglik problemi veya yaris sorumlularinin
yonlendirmesi haricinde sporcu, resmi istasyonlar disinda bir
yerden igecek/yiyecek temin eder veya baska bir sporcuya ait
icecek/yiyecegi alirsa, ilk olarak Bashakem tarafindan sari
kart ile uyarilacaktir. ikinci hatada Bashakem kirmizi kart
gostererek sporcuyu diskalifiye edecektir. Bu durumda sporcu
derhal yarigma alanini terk etmelidir.

Not: Bir sporcu, yarisin basindan itibaren tasiyor olmak veya
resmi istasyondan almis olmak kaydila baska bir sporcuya
icecek/yiyecek verebilir veya baska bir sporcudan icecek/
yiyecek alabilir. Ancak, bir sporcunun bir veya daha fazla
sporcuya stirekli olarak igecek/yiyecek vermesi haksiz yardim
olarak gériilebilir ve bu sporcuya uyari verilebilir ve / veya bu
sporcu diskalifiye edilebilir.
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Yarisin Yapiimasi

9. Yol yarislarinda sporcu, kat edilecek mesafeyi azaltmamasi
sartryla, gorevlinin izni ve denetimi altinda parkuru terk
edebilir.

10. Eger Bashakem, bir Hakemin veya Yardimci Hakemin raporu

iizerine ya da baska bir sekilde bir sporcunun parkuru terk
ederek kat edilecek mesafeyi kisalttigindan emin olursa, o
sporcuyu diskalifiye edecektir.

11. Kilit noktalara diizenli araliklarla Yardimc: Hakemler
yerlestirilmelidir. Diger Yardimc1 Hakemler yarisma boyunca
parkurda hareket halinde olabilirler.

Kural 240’m ilgili hiikiimlerini uygularken ve gerektiginde Kural
144.2 ve 144.3’¢ basvurulurken, dnce bir uyari verilmesinin zor oldugu
bilinmektedir ancak firsat oldugunda Bashakemin bu Kurali uygulamasi
onerilmektedir. Baska bir segenek, parkurda veya icecek/yiyecek
istasyonlarinda gorevli Yardimc1 Hakemlerin, Bashakem Yardimcilari
olarak yetkilendirilmeleri, uyar1 ve diskalifiyelerin verimli bir sekilde
koordinasyonunun saglanmasi amaciyla birbirleriyle ve Bashakemle
iletisim iginde olmalaridir. Ancak Kural 144.2°de yer alan Not geregi,
bazi durumlarda uyar1 verilmeden diskalifiye yapilabilir.

Cipli Siire Olgiim Sistemi kullanilmadiginda ya da yedek bir varis
kayd: sistemi istenildiginde, Kural 250°de agiklamasi yapilan Kros
yarismalarinda kullanilan huni sisteminin uygulanmasi onerilir.
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BOLUM IX - KROS, DAG VE PATIKA KOSULARI

Diinyada Kros, Dag ve Patika Kosularinin yapildigt yerlerde ¢ok
degisken kosullar var oldugundan, bu yarslar ic¢in uluslararasi
standartlar tanimlamak zordur. Cok basarili ve basarisiz yarislar
arasindaki farkliligin, cogu zaman yaris yerinin dogal 6zelliginden ve
parkur belirleyicisinin yeteneginden kaynaklandigi kabul edilmelidir.
Asagidaki Kurallar, Uye Federasyonlara Kros, Dag ve Patika
Kosularin1 gelistirmelerinde yardimci olacak bir kilavuz ve tesvik
olarak diiglinilmiistiir.

KURAL 250
Kros Yarislan

Mesafeler

1. IAAF Diinya Kros Sampiyonasi’ndaki mesafeler yaklagik
olarak:
Erkekler 10km  Kadlar 10km
U20 Erkekler 8km U20 Kadmlar 6km

U18 yarigmalar i¢in Onerilen mesafeler yaklagik olarak:
U18 Erkekler 6km U18 Kizlar 4km

Diger Uluslararas: ve Ulusal yarismalarda benzer mesafelerin
kullanilmas1 onerilir.

Parkur
2. (a) Parkur, parkur diizenleyicisinin zorlu ve ilging bir yaris parkuru
haline getirebilecegi sekilde dogal engeller igeren, miimkiin
oldugunca ¢im ile kapl agik bir alanda veya agaclik alan iginde
olacak sekilde tasarlanmalidir.
(b) Alan, yaris parkurunun yani sira gerekli olan diger tiim tesislere
yetecek genislikte olmalidir.
3. Ana Sampiyonalarda, uluslararasi yariglarda ve miimkiin
oldugunda diger yarismalarda:
(a) Parkur, bir turu 1500m ile 2000m arasinda olacak bigimde
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turlu olarak tasarlanmalidir. Gerekirse farklt mesafelerdeki
yarislarda ihtiyag duyulan toplam mesafeleri ayarlamak igin,
yarisin baglarinda kosulmasi sartiyla kiiciik bir tur eklenebilir.
Her uzun turun, en az 10 metre tirmanmaya sahip olmasi
onerilmektedir.

Miimkiinse mevcut dogal engeller kullanilmalidir. Derin
hendeklerden, tehlikeli tirmanma/inislerden, kalin ¢aliliklardan
ve genelde yarigmanin amaci diginda zorluk yaratan herhangi
bir engel gibi cok yiilksek engellerden sakinilmalidir.
Yapay engellerin kullanilmamasi tercih edilmektedir fakat
kullanilmasi kaginilmaz ise agik alanda karsilasilabilecek dogal
engellerin benzeri olacak bi¢imde yapilmalidir. Cok sayida
sporcunun oldugu yarigmalarda, yarigin ilk 1500 metresinde
sporculari engelleyecek dar gegitlerden veya baska engellerden
kagmilmalidir.

Yol kavsaklarindan veya herhangi bir sose yol gegisinden
kaginilmali ya da en az tutulmalidir. Parkurun bir veya iki
alaninda bunlardan kagiilmast miimkiin degilse, bu alanlar
¢im, toprak ya da minder ile kaplanmalidir.

Parkurda, ¢ikis ve varig alanlarindan baska uzun diizliikler
bulunmamalidir. Dogal, hafif egimleri ve kisa diizliikleri olan
dalgal parkur en uygunudur.

Parkur, her iki tarafinda seritler ile belirgin bir sekilde
isaretlenmelidir. Organizasyon gorevlilerinin ve medyanin
kullanimi i¢in parkurun bir tarafi boyunca ve parkurun diginda
bariyerle ayrilmig, Im genisliginde olan bir koridorun yapilmasi
Onerilmektedir (Ana Sampiyonalarda zorunludur). Cok 6nemli
alanlar, 6zellikler ¢ikis alan1 (1sinma alani ve ¢agri odasi dahil)
ve varts alani (basin roportaj alani dahil) bariyerle ayrilmis
olmalidir. Bu alanlara sadece yetkili kigilerin girmesine izin
verilecektir.

[zleyicilerin parkurun bir tarafindan diger tarafina gegmelerine,
sadece yarigmanin ilk evrelerinde, ¢ok iyi organize edilmis
gecis noktalarindan, gorevlilerin esliginde izin verilecektir.
Cikis ve varig alani haricindeki parkur genisliginin, engel
igeren alanlar da dahil olmak {izere, 5m olmasi1 6nerilmektedir.
Kros Bayrak Yarigmalarinda, bayrak degisim alanim
isaretlemek i¢in, parkur boyunca S5cm genisliginde, 20m
arayla ¢izgi ¢ekilecektir. Organizatorler tarafindan bagka tiirli
belirtilmedigi takdirde, tim bayrak degisimleri, bu bolgede,
gelen ve giden sporcunun fiziksel temasi seklinde olacaktir.
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Cikis

6. Yarisin ¢ikis1 tabancanin ateslenmesiyle verilecektir. 400m’den
daha uzun olan yariglar i¢in komutlar kullanilacaktir (Bkz.
Kural 162.2(b)).
Katilim sayisinin ¢ok oldugu yariglarda bes dakika, ii¢ dakika
ve bir dakika uyarilar1 verilmesi 6nerilir.
Cikis kulvarlart diizenlenmeli ve her takimin iiyeleri yarig
cikisinda birbirlerinin arkasinda dizilmelidir. Diger yariglarda
sporcular organizasyonun belirledigi sekilde dizilmelidir.
“Yerlerinize” komutu iizerine Cikis Hakemi higbir sporcunun
ayagmin (veya viicudunun herhangi bir kisminin) ¢ikis
¢izgisine ya da onun Oniine temas etmediginden emin olacak
ve yarist baglatacaktir.

Giivenlik

7. Kros Yarislarinin Organizatorleri, sporcularin ve gorevlilerin
giivenligini saglayacaktir.

Su/Siinger ve Beslenme Istasyonlart

8. Yariglarin ¢ikis ve varisinda su ve diger uygun igecek/
yiyecekler mevcut olacaktir. Tiim yariglarda, eger hava kosullari
gerektirirse, her turda su/siinger istasyonu saglanacaktir.
Not:  Kosullarin  gerektirdigi  durumlarda,  yarigmanin
dogasini, hava kosullarini ve yarismaya katilan sporcularin
cogunlugunun kondiisyon durumunu da dikkate alarak, su ve
stinger istasyonlart daha sik araliklarla yerlestirilebilir.

Yarisin Yapilmast

9. Eger Bashakem, bir Hakemin veya Yardimec1r Hakemin raporu
iizerine ya da bagka bir sekilde bir sporcunun parkuru terk
ederek kat edilecek mesafeyi kisalttigindan emin olursa, o
sporcu diskalifiye edilecektir.

Bitig alan1 birkag¢ sporcunun yanyana kosmasina imkan verecek kadar
genis ve varista onlari ayirmaya yetecek kadar uzun olacaktir.

Varis sirasimi kontrol etmek igin Cipli Siire Olciim Sistemi ile birlikte
yedek bir sistem (video kayd1 gibi) kullanilmryorsa, bitis ¢izgisinden
sonra 8-10 metre olacak sekilde en fazla 70 — 80cm araliklarla koniler
konulmalidir. Konilerin arasindaki sporcularin birbirilerinin 6niine
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gegmesine izin verilmemelidir. Sporcular varig cizgisini gecerken
koniler sporculart 35-40m yonlendirecek uzunlukta olmalidir. Her
koni sonunda gorevliler, sporcularin numaralarini/isimlerini ve varsa
ciplerini not edecektir.

Her kulvarin sonunda hareketli ipler bulunmali, bir kulvarin dolmasi
halinde son sporcunun arkasindan ipin gekilmesi, diger bitirenin diger
varis kulvarina girmesi saglanmalidir.

Hakemler ve Saat Hakemleri varis ¢izgisinin her iki yaninda
konumlandirilacaktir. Varig siralamasma herhangi bir itiraz olmasi
durumunda takibin saglanmasi amaciyla, sporcularin hangi sirada
cizgiyi gectigini kaydetmek tizere video kayit cihazina sahip bir
gorevlinin (miimkiinse zaman skorbordunu goren bir yerde) varig
cizgisinden bir kag metre 6tede bulunmasi tavsiye edilmektedir.

KURAL 251
Dag Kosular

Dag Kosusu Tipleri

1. (a) Cogu Dag Kosusu yarismalari, tiim sporcularin birlikte oldugu
veya yas ve cinsiyet gibi kategorilere ayrildig: toplu cikislarla
baslatilabilir.

(b) Bayrak yarigmalari i¢in, yarigma, parkur uzunlugu ve parkur
tipi, dogal kosullara ve Organizatdrlerin planlarina bagli olarak
genis ¢apli olarak degisebilir.

(c) Degisik aralikta, bireysel ¢ikis zamani ile baglayan Dag
Kosular1 “time trials” olarak adlandirilir. Sonuglar bireysel
bitis zamanlarina gore siralanir.

Parkur

2.(a) Dag kosular1 cogunlukla yol olmayan arazide yapilmalidir ve
parkur tizerinde 6nemli bir yiikseklik kazanimi olmadig: siirece
sose yiizey de kabul edilebilir.

(b) Her bir Dag Kosusu parkuru, temel parkur rotasinin dogal
kosullar ile belirlendigi kendine has parkurdur.Tercihen mevcut
yollar ve patikalar kullanilmalidir. Organizatorler dogaya zarar
vermemekten sorumludur.

(c) Parkur uzunlugu, teknik kosullar gozetilmek kaydiyla 1
km’den maraton mesafesine kadar degiskenlik gosterebilir.

(d) Parkur ¢ogunlukla yokus, inis ve ¢ikis veya bunlarin karigimi
seklinde olabilir.
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(e) Ortalama egim, en az % 5 (veya kilometre basina 50 metre)
icermeli ve % 20’yi (veya kilometre bagina 200 metre)
asmamalidir. En ¢ok tercih edilen ortalama yiikselti mesafesi,
parkurun kosulabilir durumda olabilmesi i¢in yaklasik 100m /
km’dir.

(f) Parkur iyi bir sekilde isaretlenmis olmalidir. Detayli bir parkur
haritas1 saglanmalidir.

Cikig

3. 400m’den daha uzun olan yariglardaki ¢ikis komutlart
kullanilacaktir (Bkz. Kural 162.2(b)).
Katilimi ¢ok olan yariglarda ¢ikistan 6nce bes dakika, ii¢ dakika
ve bir dakika uyarilar1 verilmesi 6nerilir.

Giivenlik

4. Dag kosularinin Organizasyon Komitesi, sporcularin ve

gorevlilerin giivenligini saglayacaktir. Hava kosullarina bagl
yiiksek rakim gibi spesifik kosullara ve mevcut altyapiya
dikkat edilmelidir.

Su/Siinger ve Beslenme Istasyonlart

5. Yariglarin ¢ikis ve varisinda su ve diger uygun igecek/
yiyecekler mevcut olacaktir. Yarigin uzunlugu ve zorlugu ve
hava kosullarinin gerektirdigi durumda ek olarak su/siinger
istasyonlari kurulabilir.

Yarisin Yapilmast

6. Eger Baghakem, bir Hakemin veya Yardimci Hakemin raporu
tizerine ya da bagka bir sekilde bir sporcunun parkuru terk
ederek kat edilecek mesafeyi kisalttigindan emin olursa, o
sporcu diskalifiye edilecektir.

KURAL 252
Patika Kosulari

Parkur

1. (a) Patika yarislari, agik arazide (daglar, ¢6l, ormanlar veya ovalar
gibi) dogal olarak gevredeki arazide dogal ortamda cesitli
arazilerde (toprak yollar, orman yollar1 ve tekli patika yollart
dahil) gergeklesir.
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Parkurda minimum miktarda olmak sartiyla makadam (tas
désenmis yol) yiizeyler veya beton kesitleri kabul edilebilir
ama yarisin toplam mesafesinin %20’sini gegmemelidir.
Mesafe veya yiikseklik ile ilgili bir sinirlama yoktur.
Organizatérler, yarigtan Once Olgiilmesi gereken parkurun
uzakligimi ve toplam yiikseligini ilan etmeli ve parkurun
ayrintili bir profilini ve yaris sirasinda karsilagilabilecek teknik
zorluklarin bir agiklamast ile birlikte sunmalidir.

(d) Parkur, sporcularin parkurdan sapmadan bitirebilmeleri i¢in,
dogru sekilde isaretlenmis olmalidir.
Malzemeler
2. (a) Patika kosulari i¢in belirlenmis herhangi bir teknik ya da

(b)

(©)

kullanilacak 6zel bir malzeme yoktur.

Bununla birlikte, Organizator, yaris sirasinda beklenen
veya muhtemelen Kkarsilasilabilecek kosullarda sporcunun
strese girmesini engelleyecek ve bir kaza durumunda uyar
vererek yardim gelmesini saglayacak giivenlik ekipmaninin
bulunmasini tavsiye edebilir ya da zorunlu tutabilir.

Her sporcunun yaninda olmasi gerekenler sunlardir; hayatta
kalma ortiisii, diidiik, su ve yiyecek.

(d) Organizatdrler tarafindan o6zellikle izin verilirse, sporcular

tirmanma batonlari gibi batonlar1 kullanabilirler.

Cikis

3. Yarigin ¢ikisi tabancanin ateglenmesiyle verilecektir. 400m’den
daha uzun olan yanslardaki ¢ikis komutlart kullanilacaktir
(Bkz. Kural 162.2(b)). Katilim sayisinin ¢ok oldugu yarislarda
bes dakika, ii¢ dakika ve bir dakika uyarilar1 verilmesi 6nerilir.

Giivenlik

4. Organizatorler, sporcularin ve gorevlilerin  giivenligini

saglamali, sporcu ve diger katilimcilarin stres yasamamalari
icin gerekli yardimlar da dahil olmak iizere saglik, giivenlik ve
kurtarma igin 6zel bir plan yapmalidir.
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Itk Yardum Istasyonlar:

5.

Patika Kosusu kendi kendine yeterlilik iizerine kurulmus
oldugundan, her sporcu yardim istasyonlar1 arasinda
kiyafet, iletisim, yiyecek ve igecek bakimimdan kendini
idare etmelidir. Buna gore, yardim istasyonlar1 arasindaki
mesefe organizatdrlerin, sporcularin kendi kendilerine yeterli
olabilmelerine imkan verecek sekilde, saglik ve yardim planina
bagli kalarak olusturulmalidir.

Yarisin Yapilmasi

6.

Eger Bashakem, bir Hakemin veya Yardimc: Hakemin raporu
iizerine ya da baska bir sekilde bir sporcunun parkuru terk
ederek kat edilecek mesafeyi kisalttiindan emin olursa, o
sporcu diskalifiye edilecektir.

Yardim yalnizca yardim istasyonlarinda saglanabilir.

Her  patika  yarigmin  Organizatorleri,  sporcunun
cezalandirilmasi veya diskalifiye edilmesi ile sonuglanabilecek
kosullar1 belirleyen 6zel diizenlemeleri yayinlayacaktir.
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BOLUM X - DUNYA REKORLARI

KURAL 260
Diinya Rekorlan

Gonderme ve Onaylama

1.

Bir Diinya Rekoru, yarismanin yapildig iilkede veya bolgedeki

IAAF iiyesi federasyon tarafindan yarisma giiniinden once

usuliine uygun olarak duyurulan ve kurallara uygun olarak

yapilan gercek bir yarigma olmalidir. Bireysel yarislarda en

az li¢ sporcu, bayrak yarislarinda ise en az iki takim, gergek

giicliyle yarisan sporcular olarak yarigta yer almalidir.

Kural 147’de belirtildigi sekilde yapilan Alan Yarislari ve

Kural 230 ve 240°a gore yapilan stadyum disi1 yarislar disinda,

bir sporcunun karma yarislarda elde ettigi performanslar rekor

olarak onaylanmayacaktir.

Not: Sadece Kadinlar Yol Yarisi Rekorlari Kural 261’°de

belirtilen kosullara tabidir.

TAAF tarafindan kabul edilen Diinya Rekorlarinin kategorileri

asagida belirtilmektedir:

(a) Diinya Rekorlari;

(b) U20 Diinya Rekorlari;

(c¢) Salon Diinya Rekorlart;

(d) Salon U20 Diinya Rekorlart.

Not (i): Diinya Rekorlari, bu kurallarin amaglart icin, metin

aksini iddia etmedik¢e bu kuralda bahsi gegen tiim kategoriler

icin gegerlidir.

Not (ii): Kural 260.2 (a) ve (b) uyarinca, 260.12 veya 260.13

Kurallarina uygun herhangi bir tesiste elde edilen dereceler

diinya rekoru olarak onaylanacaktir.

Bir Diinya Rekoru kiran sporcu (veya bayrak yarisinda bir

takimdaki tiim sporcular) asagidaki sartlar1 yerine getirmis

olmalidir:

(a) Rekor kiran yarigmaci kurallara gére yarigmaya katilma
kosularina sahip olmaly;

(b) IAAF iiyesi bir Federasyonun yetki alaninda bulunmali;

(c) Kural 260.2 (b) veya (d) uyarinca bir diinya rekoru
kirldiginda, sporcunun dogum tarihi daha once IAAF
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tarafindan onaylanmamissa, sporcu adina yapilan bagvuruda
pasaport, niifus ciizdan1 veya dogum tarihini teyit eden
resmi bir belgenin kopyasi da sporcu veya sporcunun bagli
bulundugu Federasyon tarafindan gecikmeksizin IAAF’a
ulastiriimalr;

(d) Bayrak yarislarinda, takim {yeleri tek bir {ilke
vatandaglarindan olusmali;

(e) Diinya rekoru kiran her sporcu, yarismanin sonunda,

yiiriirliikte olan IAAF Anti-Doping Kurallarima uygun
olarak, doping kontroliine gonderilmelidir. Toplanan
ornekler analiz i¢in WADA tarafindan akredite edilmis
bir laboratuara gonderilecek ve bu test sonuglari, rekorun
onaylanmasi i¢in IAAF tarafindan ihtiya¢ duyulan diger
bilgilere eklenmesi amaciyla, IAAF’a gonderilecektir. Eger
test sonuglar1 bir doping yapildigini gésterirse veya doping
kontrolii yapilmamigsa, IAAF, rekoru onaylamayacaktir.
Not (i): Bayrak yarisi rekorlarinda, takimimin  tim
elemanlarina doping kontrolii uygulanacaktir.
Not (ii): Bir sporcu Diinya Rekorunu kirmadan bir siire
once yasaklanmig bir maddeyi ya da teknigi kullanmis ya
da bunlardan avantaj saglamis oldugunu kabul ederse;
Saghk ve Anti-Doping Komisyonunun konu hakkindaki
goriisti alinarak bu rekor, bundan sonra IAAF tarafindan
Diinya Rekoru olarak sayimayacaktir.

4. Bir Diinya Rekoru kirilldiginda veya Diinya Rekoruyla
ayni derece tekrar edildiginde, rekorun kirildig: tlkedeki
Federasyon, IAAF tarafindan rekorun onaylanmasi i¢in gerekli
olan tiim bilgileri gecikmeden toplayacaktir. IAAF tarafindan
onaylanincaya kadar higbir derece Diinya Rekoru olarak
say1lmaz. lgili Federasyon, rekor derecesi hakkinda IAAF’a
hemen bilgi vermelidir.

5. Rekorun IAAF tarafindan kabul edilmesi i¢in mevcut Diinya
Rekorundan daha iyi ya da ona esit olmas: gereklidir. Eger
rekor esitse, orijinal rekor ile ayni statiiye sahip olacaktir.

6. IAAF’1n resmi bagvuru formu doldurulacak ve 30 giin iginde
IAAF ofisine gonderilecektir. Eger bagvuru, yabanci bir
sporcuyu (veya takimi) ilgilendiriyorsa, formun bir sureti, aynt
zaman dilimi i¢inde sporcunun (veya takimin) bagli olugu tilke
Federasyonuna gonderilecektir.

Not: Form, IAAF ofisinden istenebilir veya IAAF n internet

sitesinden indirilebilir.
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Rekorun kirildig: iilkenin Federasyonu, resmi basvuru formu

ile birlikte asagidakileri de gonderecektir:

(a) Yarismanin basili programi( veya elektronik esdegeri);

(b) Yarislarin tiim sonuglar;

(c) Foto Finig resmi ve sifir kontrol test goriintiisii;

(d) Bu kurala istinaden her bilginin mevcut olmast ve
sunulmasi gereklidir.

Eleme serilerinde yapilan dereceler, Yiiksek Atlama ve Sirikla

Atlama yariglarindaki beraberlik kararlari ve Kural 125.7,

146.4(b) hiikiimleri uyarinca gegersiz oldugu kabul edilen

herhangi bir yarista ya da Coklu Yarigmalarda sporcunun

yarismanin tamamini bitirip bitirmedigine bakilmaksizin

kirilan rekorlar onay i¢in goénderilebilir.

IAAF Bagkan1 ve Genel Sekreteri Diinya Rekorlarini kabul

etmek icin birlikte yetkilidir. Rekorun kabul edilmesi ile

ilgili herhangi bir siipheleri varsa, konu karar i¢in Konseye

gonderilecektir.

Bir Diinya Rekoru onaylandiginda, IAAF sunlari yapacaktir:

(a) Sporcunun Ulusal Federasyonuna, rekor igin bagvuran
Federasyona ve ilgili Kita Birligine bilgi vermek.

(b) Diinya Rekoru sahiplerine resmi rekor plaketleri saglamak;

(c) Yeni bir Diinya Rekoru kirildikga, Diinya Rekorlar
listesini glincellestirmek. Bu liste, Kural 261, 262, 263 ve
264’de yer alan kabul edilmis yarislarin her birinde sporcu
ya da takim olarak alinan ve liste tarihinden itibaren IAAF
tarafindan onaylanan en iyi dereceleri gosterecektir.

(d) Her y1lin 1 Ocak tarihinde bu listeyi yayimlamak.

Rekor onaylanmadigi durumlarda IAAF onaylanmama

nedenini agiklayacaktir.

Ozel Kosullar

12

(@

(b)

Yol yarislar: harig:

Performans, IAAF sertifikali bir tesiste veya Kural 140 ve
uygulanabilir oldugu durumlarda Kural 149.2°deki kosullara
uygun bir yarigma alaninda gergeklestirilmis olmalidir.

200m veya daha uzun mesafelerdeki herhangi bir Rekorun
taninmasit igin, rekorun kirildigi pist 402.3m (440 yarda)
mesafesini gegmemeli ve yaris pistin iizerindeki bir boliimde
baglatilmis olmalidir. Bu smirlama, su engelinin pistin
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(©)

(d)

13.
(@

(b)
(©)

(d)

(e)

(a)

(b)

(©)

(d)

(©

dis tarafinda bulundugu uzun mesafeli engel yarislarinda
uygulanmaz.

Virajl yarislar igin rekorlar, iki farkli yarigapli viraj oldugunda,
iki virajin daha uzun olanmin 180 derecelik doniisiin 60°’sinden
daha ¢ok olmamasi harig¢, dis kulvarm yaricapt 50m’yi
gegmeyen pistte kirtlmis olmalidir.

Acik hava rekorlar1 sadece Kural 160’a uyan bir pist iizerinde
kirtlabilir.

Diinya Salon Rekorlari i¢in;

Rekor, Kural 211 ve 213’e uyan IAAF sertifikal1 bir atletizm
tesisinde ya da yarisma alaninda kirilacaktir.

200m ve iizeri yariglarda oval pist 201.2m (220 yardadan) ¢ok
nominal uzunluga sahip olmayacaktir.

Mesafe kosusu, mesafe ile ilgili izin verilen tolerans
kapsaminda olmak kosuluyla, rekor 200m’den az olmayan bir
nominal uzunluga sahip bir oval pistte kirilmis olmalidur.

Oval bir pistte kirilan rekorun gegerli olmasi i¢in egimlerin
yarigapt 27m’yi agmamali, yarigmanmn tamaminda her iki
diizligiin uzunlugu da 30’ar metre olmalidir.

Herhangi bir diiz pist Kural 212’ye uymalidir.

Kosu ve Yiiriiyils Yarigmalar: Diinya Rekorlari i¢in:
Rekorlar resmi saat hakemi veya onaylanmis tam otomatik Foto
Finig Cihaz1 (Sifir kontrol testi Kural 165.19°a uygun olarak
yapilmis olmalidir) ya da Cip Sistemi tarafindan 6l¢iilmiis
olmalidir (Kural 165.24’e bakiniz).

800m ve 800m’ye kadar olan yariglarda (4x200m ve 4x400m
dahil) IAAF kurallarma uygun olan tam otomatik Foto Finis
Cihazi ile 6lgiilen dereceler kabul edilecektir.

Acik sahada kirilan 200m dahil 200m’ye kadar olan tiim
rekorlarda Kural 163.8 ve 163.13’te gosterildigi bicimde
Ol¢iilmils olan riizgar hiz1 ile ilgili bilgiler gonderilecektir.
Kosu yoniinde sporcunun arkasindan gelen riizgarm olgiilen
ortalama hiz1 saniyede 2 metreden daha fazla ise rekor kabul
edilmeyecektir.

Performans, sporcunun Kural 163.3’i ihlal ettigi ve Kural
200.8 (c) kapsaminda hatali ¢ikis yaptigi durumlarda
onaylanmayacaktir.

Kural 261 ve 263 kapsaminda yapilan 400m dahil 400m’ye
kadar olan tiim rekorlarda (4x200m ve 4x400m dahil) Kural
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161.2°ye gore IAAF onayli Cikis Bilgi Sistemine bagli olarak
calisan ¢ikis takozlari kullanilmali ve sistem, reaksiyon
siirelerinin dogru olarak alinabilecegi sekilde ¢aligtirilmalidir.
Aym yarista Kirillan birden fazla diinya rekoru i¢in;

Yarig sadece bir mesafe i¢in diizenlenmis olmalidir.

Ancak, belirli siirede kat edilen mesafeye dayanan bir yaris
sabit mesafesi olan bir yaris ile birlestirilebilir (6rnegin, 1 saat
yarisi ve 20.000m - Kural 164.3’e bakiniz).

Bir sporcunun ayni yarigta birden ¢ok sayida rekor elde
etmesine izin verilir.

Cok sayida sporcunun ayn1 yarigta farkli rekorlar elde etmesine
izin verilir.

Ancak, eger sporcu yarigin tamamint bitirmediyse, yarismanin
icinde daha kisa mesafede kirdig1 rekor gegerli sayilmaz.
Bayrak yarislarinda diinya rekorlari i¢in:

Bir bayrak yarisinda birinci sporcu tarafindan elde edilen
zaman, rekor olarak degerlendirilmeyecektir.

Alan yarislarinda diinya rekorlari igin:

Dereceler, kalibre edilmis ve sertifikali ¢elik serit metre veya
cubukla ii¢ Alan Hakemi tarafindan ya da Kural 148 uyarinca
dogrulugu onaylanmis bilimsel 6l¢iim cihaz ile 6lgiilecektir.
Uzun atlama ve U¢ Adim Atlamada, Kural 184.10, 184.11
ve 184.12°de gosterildigi gibi olciilmis riizgar hiz1 ile ilgili
bilgiler gonderilecektir. Sporcunun arkasindan atlama yoniinde
oOl¢tilen ortalama riizgar hiz1 saniyede 2 metreyi gegerse, rekor
kabul edilmeyecektir.

Kabul edilen her rekorun o andaki en iyi dereceye esit ya da
daha iyi olmasi kosulu ile, yarismada birden daha ¢ok derece
diinya rekoru olarak kabul edilebilir.

Atma Yarslarinda kullanilmis olan atma aleti, yarigma
oncesinde Kural 123’e uygun olarak kontrol edilmis olacaktir.
Eger Bashakem, yarisma boyunca bir rekorun egale edildigi
ya da gelistirildigi hakkinda bilgi sahibi olursa, kullanilan
atma aletini derhal isaretleyecek ve aletin kurallara uygunlugu
veya Ozelliklerinde bir degisiklik olup olmadigini anlamak i¢in
kontrol edecektir. Normal olarak, s6z konusu aletler Kural 123
uyarinca yarigmadan sonra tekrar kontrol edilecektir.
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Coklu Yarismalarda Diinya Rekorlari icin:

Her brans i¢in Kural 200.8’de belirtilen kosullar, bireysel
yariglarda oldugu gibidir. Ancak, riizgar hizinin 6lgildigi
yariglarin ortalama hizi (her bir bransta dlgiilen riizgar hizinin
aritmetik toplaminin yaris sayisina boéliinmesi ile edilen riizgar
hiz1) saniyede 2 metreyi gegmemelidir.

Yiirilyiis yarismalarinda Kirilan diinya rekorlari icin:
IAAF ya da Kita seviyesinde en az ii¢ Uluslararas: yiiriiyiis
hakemi gorev yapacak ve yaris formlarimi imzalayacaktir.

Yol yiiriiyiis yarismalarinda Diinya Rekorlari icin:

Parkur, IAAF/AIMS onayli “A” ya da “B” sertifikasina
sahip, IAAF talep ettiginde bu kuralda belirtilen diger bilgi
ve Ol¢limleri saglayabilecek, bir yol 6lglimciisii tarafindan
Ol¢iilmiis olmalidir.

Tur, lkm’den daha kisa ve 2km’den uzun olmayacak,
olanakliysa stadyumda baglayip bitecektir.

Baslangicta Ol¢im yapan kisi ya da Olgiimcil tarafindan
belirlenen diger uygun nitelikli gérevlinin (ilgili idari birime
danistiktan sonra) resmi olarak Olciilmiis rotayr gosteren
belgelerin bir kopyasi ile sporcularin yiiriidiigli parkurun resmi,
gorevli dlglimceii tarafindan 6lgiilen ve belgelendirilen parkura
uydugu dogrulanmalidir.

Parkur yarigtan Once olanakli olan en ge¢ zamanda, yaris
giiniinde veya yarismadan sonra olanakli olan en yakin
zamanda, tercihen farkli bir “A” sertifikali 6l¢iimcii tarafindan
onaylanmak zorundadir. (yani tekrar 6l¢iilmelidir.)

Not: Eger parkur ilk olarak en az iki “A” veya bir “A” ve bir
“B” sertifikal1 6l¢iimcii tarafindan Sl¢iildiiyse Kural 260.20(d)
kapsaminda tekrar bir 6l¢iim gerekmeyecektir.

Yol yiiriiylis yarislarinda yaris igerisinde ara mesafede kirilan
Diinya Rekoru, Kural 260°ta belirtilen kosullara uymak
zorundadir. Ara mesafeler Olgiilmiis ve parkurun Ol¢limil
sirasinda isaretlenmis olmalidir ve Kural 260.20(d)’ye uygun
olmak zorundadir.

Yol Kosularinda Diinya Rekorlar1 igin:

Parkur, IAAF/AIMS onayli “A” ya da “B” sertifikasina
sahip, IAAF talep ettiginde bu kuralda belirtilen diger bilgi
ve Ol¢limleri saglayabilecek, bir yol Olglimciisii tarafindan
Ol¢iilmiis olmalidir.
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Bir parkurun teorik olarak diiz hat boyunca 6lgiilen ¢ikis ve
varts noktalari, yaris mesafesinin %50’sinden daha fazla
olmayacaktir.

Cikis ve varis arasinda yiikseklik fark: 1:1000’1, yani kilometre
basina bir metreyi asmayacaktir.

Yarigtan dnce ilk 6l¢iimii yapan 6l¢lim¢ii ya da onun belirledigi,
6lcim yapmaya ehil bir baska dl¢iimcii (ilgili idari birime
danistiktan sonra) resmi olarak Olgiilen rotayr ayrintilariyla
gosteren belgenin bir kopyast ile gezerek, parkurun hazirlanan
belgeye uygun olarak diizenlendigini kontrol edecektir. Ayrica
bu kisi yarisi 6nden izleyen aragta bulunarak, 6l¢iilen parkurun
kosulan parkur oldugunu teyit etmeli ve onaylamalidir.

Parkur yaristan Once olanakli olan en ge¢ zamanda, yaris
giliniinde veya yarigmadan sonra olanakli olan en yakin
zamanda, tercihen farkli bir “A” sertifikali 6l¢iimcii tarafindan
onaylanmak zorundadir. (yani tekrar 6l¢iilmelidir.)

Not: Eger parkur ilk olarak en az iki “A” veya bir “A” ve bir
“B” sertifikali dlgiimcii tarafindan él¢iildiiyse Kural 260.21(e)
kapsaminda tekrar bir dlgiim gerekmeyecektir.

Yol kosularinda, yaris icerisinde ara mesafede kirllan Diinya
Rekoru, Kural 260°ta belirtilen kosullara uymak zorundadir.
Ara mesafeler Olgiilmiis ve parkurun Olgliimii sirasinda
isaretlenmis olmalidir ve Kural 260.21(e)’ye uygun olmak
zorundadir.

Bayrak yarislarinda yarisma Skm, 10km, 5km, 10km, Skm,
7.195km’lik etaplarda kosulacaktir. Etaplar dl¢iilmeli ve parkur
6l¢limii sirasinda mesafenin +%1°1ik toleransi ile isaretlenmeli
ve Kural 260.21(e) uyarinca onaylanmalidir.

Not: Ulusal Federasyonlarin ve Kita Birliklerinin kendi rekorlarimi
onaylamalart i¢in yukarida yazili olan kurallari benimsemeleri
onerilmektedir.
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KURAL 261

Diinya Rekorlarinin Tanindig: Yarislar

Tam otomatik 6l¢iilmiis dereceler (TOD)
Elle tutulmus dereceler (ED)
Cip (Transponder) ile 6l¢iilmiis dereceler (CD)

Erkekler

Kosular, Coklu Yarismalar ve Yiirilyiis Yariglari:

Sadece TOD

TOD veya ED

TOD veya ED
yada CD

Atlama yarislar
Atma yariglan

Kadinlar

100m, 200m, 400m, 800m

110m Engel, 400m Engel,

4x100m Bayrak, 4x200m Bayrak, 4x400m Bayrak,
Dekatlon

1000m, 1500m, 1 mil, 2000m, 3000m,
5000m, 10.000m, 20.000m, 1 saat, 25000m,
30000m, 3000m Engel,

4x800m Bayrak, Karigik Mesafe Bayrak,
4x1500m Bayrak

Yiirtiyis (pist): 20000m, 30000m, 50000m

Yol yariglart: Skm*, 10km, Yar1 Maraton,
Maraton, 100km, Yol Bayrak Yaris1
(sadece Maraton mesafesi)

Yiirtyis yarislari(yol): 20km, 50km

Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug Adim Atlama
Giille Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma, Cirit Atma

Kosular, Coklu Yarismalar ve Yiiriiyilis Yariglart:

Sadece TOD

KURAL 261

100m, 200m, 400m, 800m,

100m Engel, 400m Engel,

4x100m Bayrak, 4x200m Bayrak, 4x400m Bayrak,
Heptatlon, Dekatlon
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TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 2000m, 3000m,
5000m, 10.000m, 20.000m, 1 saat, 25.000m,
30.000m, 3000m engel,
4x800m Bayrak, Karigik Mesafe Bayrak,
4x1500m bayrak
Yiirtiyiis Yarisi (pist): 10000m, 20000m, 50000m*

TOD veya ED Yol yariglart: Skm*, 10km Yar1 Maraton, Maraton;
yada CD 100km, Yol Bayrak Yaris1 (sadece Maraton i¢in)
Yiiriiylis Yarisi(Yol): 20km, 50km

Not (i): VYiiriyiis yarisina katilan sporcular haricinde, I[AAF
yol yariglarinda kadwnlar igin iki Diinya Rekoru tutar: Karma
yarislarda elde edilen Diinya Rekorlar: (Karma) ve sadece kadmnlar
yarigmalarinda elde edilen Diinya Rekorlar: (Sadece Kadinlar Yaris)
Not (ii): Sadece kadinlarin yarisacagr yol yariglar, erkekler ve
kadwmlar farklh zamanlarda c¢ikis yapacak sekilde diizenlenebilir.
Ozellikle de birden fazla tur atilacaksa ¢ikistaki zaman fark; yapilacak
yardimlar, tempo vermeler ve engellemelerden kacgimilacak sekilde
hesaplanmalidir.

*Bu mesafe i¢in ilk rekor 1 Ocak 2018 tarihinden sonra taninacaktir.
Rekor olarak tamnabilmesi icin performanslar erkeklerde 13:10
ve kadinlarda 14:45°e esit veya daha iyi olacaktir. 2018 yilinda bu
derecelere ulagilamazsa, 2018 yilimin en iyi performanslart 1 Ocak
2019 tarihinde rekor olarak kaydedilecektir.

Atlama Yarislart  Yiksek Atlama, Srikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug¢ Adim Atlama
AtmaYarislari Giille Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma, Cirit Atma

Kadin ve Erkeklerin Birlikte Yaristig1 Yarismalar

Kosular, Coklu Yarigsmalar ve Yiiriiyiis Yarigmalart
Sadece TOD: 4x400m Bayrak (karisik)
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KURAL 262
Diinya U20 Rekorlarinin Tanindig1 Yarislar

Tam otomatik 6l¢iilmiis dereceler (TOD)
Elle tutulmus dereceler (ED)
Cip (Transponder) ile 6l¢ililmiis dereceler (CD)

U20 Erkekler
Kosular, Coklu Yarismalar ve Yiiriiyiis Yariglar
Sadece TOD 100m, 200m, 400m, 800m

110m Engel, 400m Engel,
4x100m Bayrak, 4x400m Bayrak, Dekatlon

TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 2000m, 3000m, 5000m,
10000m, 3000m Engel, Yiiriyiis (pist): 10000m

TOD veya ED Yiiriiyiis Yariglart (yol): 10km,
yada CD

Atlama yanislar1  Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug Adim Atlama

Atma yarislar Giille Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma, Cirit Atma

U20 Kadinlar
Kosular, Coklu Yarigmalar ve Yiiriiylis Yarislart
Sadece TOD 50m, 60m, 200m, 400m, 800m
50m Engel, 60m Engel,
4x200m Bayrak, 4x400m Bayrak, Pentatlon

TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 3000m, 5000m, 10000m,
3000m Engel, Yiiriiytis (Pist) 10000m

TOD veya ED Yiirtiyils Yarisi (Yol) 10km
veya CD

Atlama yanglar  Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug Adim Atlama

Atma yarislar Giille Atma, Disk Atma, Ceki¢ Atma, Cirit Atma
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KURAL 263
Diinya Salon Rekorlarinin Tanindig1 Yarislar

Tam otomatik 6l¢iilmiis dereceler (TOD)
Elle tutulmus dereceler (ED)

Erkekler

Kosular, Coklu Yarigmalar ve Yiiriiyiis Yariglart

Sadece TOD 50m, 60m, 200m, 400m, 800m
50m Engel, 60m Engel,
4x200m Bayrak, 4x400 Bayrak,
Heptatlon

TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 3000m, 5000m,
4x800m Bayrak
Yiiriiyiis Yariglart: 5000m

Atlama yarislari \"(iiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
U¢ Adim Atlama

Atma yarislar1  Giille Atma

Kadinlar

Kosular, Coklu Yarigmalar ve Yiiriiylis Yarislart

Sadece TOD 50m, 60m, 200m, 400m, 800m
50m Engel, 60m Engel,
4x200m Bayrak, 4x400 Bayrak,
Heptatlon

TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 3000m, 5000m,
4x800m Bayrak
Yiiriiyiis Yariglar:: 3000m

Atlama yaniglar1  Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,

Ug Adim Atlama
Atma yanislar1  Giille Atma
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KURAL 264
Diinya U20 Salon Rekorlarinin Tanindig: Yarislar

Tam otomatik 6l¢iilmiis dereceler (TOD)
Elle tutulmus dereceler (ED)

Erkekler

Kosular ve Coklu Yarigmalar

Sadece TOD 60m, 200m, 400m, 800m 60m Engel, Heptatlon
TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 3000m, 5000m

Atlama yanglar1  Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug¢ Adim Atlama

Atma yanislar1  Giille Atma

Kadnlar

Kosular ve Coklu Yarigmalar

Sadece TOD 60m, 200m, 400m, 800m 60m Engel,
Heptatlon

TOD veya ED 1000m, 1500m, 1 mil, 3000m, 5000m

Atlama yarislart  Yiiksek Atlama, Sirikla Atlama, Uzun Atlama,
Ug Adim Atlama
Atma yarislar Giille Atma

Kural 265
Diger Rekorlar

1. Oyunlar rekoru, sampiyona rekoru, yarisma rekoru ve diger

benzer rekorlar, yarismay: diizenleyen Idari Kurum veya
Organizasyon Komitesi tarafindan belirlenebilir.
2. llgili organizasyonun herhangi bir yilinda yapilan yariglarda

elde edilen en iyi performans rekor olarak kabul edilmelidir.

Ilgili teknik talimatta zorunlu tutulmadrysa, riizgar hiz1 dikkate
alinmayabilir.
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