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Uzun Atlama Kadinlar

TUGBA DANISMAZ 6,13 m
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NEFiSE KARATAY
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Sporcu Dogum Tarihi Derece  Gergek Derece Sicramada Kayip

[m] [m] [m]
Tugba Danismaz 01.09.1999 6,13 6,17 0,04
Ezgi Sayir 05.12.1993 5,68 5,84 0,16
Nefise Karatay 25.02.2000 5,57 5,66 0,09
Buket Katya Orhonsayin 30.01.1999 5,48 5,49 0,01
Beyza Tilki 03.03.1994 5,47 5,56 0,09
Sudenaz Gurbuzkol 29.12.2001 5,35 5,41 0,06
Sena Ozdemir 20.08.2001 5,03 5,13 0,10
Enise Corumlu 06.11.2001 4,19 4,22 0,03

Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]

Derece | Yaklasma Kosu Hizlari [m/s] Hiz Degisim Orani Adim Hizlar [m/s]
Sporcu
[m] | 116m 61m  11-1m (%) Son2. SonAdim
Tugba Danismaz 6,13 8,52 8,98 8,74 5% 8,07 10,15
Ezgi Sayir 5,68 8,58 8,40 8,49 -2% 9,09 10,33
Nefise Karatay 5,57 8,31 8,65 8,47 4% 9,13 8,94

9,50

9,00 /
[ ]

8,50 «
8,00
11-6 m 6-1m 11-1m
=o=Tugba Danismaz Ezgi Sayir Nefise Karatay




10,50

10,00

9,50

9,00

8,50

8,00
7,50
7,00
Son 2. Son Adim
=a—Tugba Danismaz —a—Ezgi Sayir —o—Nefise Karatay
Yaklasma Kosusu Son 2 Adim Uzunluklari [m]
Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim
Tugba Danismaz 6,13 1,95 2,03
Ezgi Sayir 5,68 1,97 1,98
Nefise Karatay 5,57 2,13 2,16
2,30
2,20
2,10 o

1,90

1,80

2,00 7_{,—/‘

Son 2.

=—t==Tugha Danigmaz =t E2gi Sayir

Son Adim

- Nefise Karatay
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Yaklagma Kosusu Son 2 Adim Frekanslari [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim

Tugba Danismaz 6,13 4,14 5,00
Ezgi Sayir 5,68 4,62 5,22
Nefise Karatay 5,57 4,29 4,14

5,20

4,80 /

4,40

==
4,00
3,60
Son 2. Son Adim
=—e—Tugha Danismaz —o— Ezgi Sayir Nefise Karatay
Yaklasma Kosusu Son iki Adim Destek Siireleri [s]
Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 2. Take-off
Tugba Danismaz 6,13 0,117 0,108
Ezgi Sayir 5,68 0,108 0,100
Nefise Karatay 5,57 0,117 0,133
0,135
0,125

0,115  ’
0,105 ‘\‘

0,095

Son 2. Take-off

—e—Tugba Danigmaz —e—Ezgi Sayir Nefise Karatay




Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s]

Sporcu Deneme Derece [m]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X 8,29 8,80 8,54
2 6,13 8,52 8,98 8,74
3 X 8,50 8,50 8,50
Tugba Danismaz
4 6,09 8,38 8,87 8,61
5 5,93 8,24 8,77 8,50
6 X 8,46 8,49 8,47
1 5,51 7,46 8,64 8,01
2 5,68 8,28 8,26 8,27
3 5,45 8,45 8,35 8,40
Ezgi Sayir
4 5,37 8,25 8,05 8,15
5 5,51 8,36 8,32 8,34
6 5,68 8,58 8,40 8,49
1 X 8,17 8,45 8,31
2 5,51 8,35 8,71 8,53
Nefise Karatay 3 X 8,45 8,56 8,50
4 5,57 8,31 8,65 8,47
5 X 8,20 8,58 8,38
1 X 8,03 8,09 8,06
2 X 9,23 8,43 8,81
3 X 8,05 8,62 8,33
Buket Katya Orhonsayin
4 X 8,06 8,46 8,26
5 5,48 8,90 8,80 8,85
6 5,38 8,79 8,80 8,80
1 X 8,26 8,76 8,50
2 5,42 7,79 8,68 8,21
3 X 8,33 8,70 8,51
Beyza Tilki
4 5,42 8,33 8,67 8,50
5 X 8,20 8,73 8,45
6 5,47 8,18 8,59 8,38




Yaklagma Kosu Hizlar [m/s]

Sporcu Deneme Derece [m]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 5,22 7,55 8,24 7,88
2 5,28 7,66 8,42 8,02
3 5,35 7,61 8,38 7,97
Sudenaz Giirblizkol
4 X 8,40 7,89 8,14
5 51 7,58 8,35 7,94
6 X 8,10 7,70 7,90
1 4,74 7,86 8,68 8,25
2 4,91 7,91 8,70 8,29
. 3 4,82 7,58 8,56 8,04
Sena Ozdemir
4 5,03 8,67 8,04 8,34
5 4,84 7,91 8,71 8,29
6 4,84 8,50 8,13 8,31
1 X 7,08 7,47 7,27
2 X 7,04 7,17 7,11
3 X 6,88 7,36 7,11
Enise Corumlu
4 4,19 6,88 7,35 7,11
5 X 6,77 7,28 7,01
6 X 7,44 7,40 7,42
1 X 8,74 8,04 8,38
2 X 8,91 8,01 8,44
3 X 8,17 8,24 8,20
Serpil Kogak
4 X 8,05 8,20 8,12
5 X 8,13 8,43 8,28
6 X 8,18 8,42 8,30




ALPER KULAKSIZ 7,47 m

EMRE DALKIRAN 7,32 m
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YiGiT YESILCICEK 7,14 m
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Derece

Gergek Derece

Sicramada Kayip

Sporcu Dogum Tarihi il i il
Alper Kulaksiz 06.04.1992 7,47 7,48 0,01
Emre Dalkiran 16.03.1997 7,32 7,35 0,03
Yigit Yesilcicek 02.01.1998 7,14 7,16 0,02
Samet Saglam 05.04.2000 7,11 7,15 0,04
Kaan Sencan 09.02.1993 7,07 7,07 0,00
Yunus Emre Glimus 01.01.2001 6,82 6,86 0,04

Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]

Derece | Yaklasma Kosu Hizlari [m/s] Hiz Degisim Orani Adim Hizlar [m/s]
Sporcu (%)
[m] | 11-6m 6-1m 11-1m . Son2. SonAdim
Alper Kulaksiz 7,47 10,08 10,31 10,19 2% 10,47 11,26
Emre Dalkiran 7,32 9,51 9,69 9,60 2% 10,08 11,30
Yigit Yesilcicek 7,14 9,54 9,90 9,72 4% 10,10 11,70

10,80

10,30

9,80

9,30

8,80

11-6 m

== Alper Kulaksiz

6-1m

Emre Dalkiran

11-1m

Yigit Yesilcicek
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11,40

10,60
9,30
9,00
Son 2. Son Adim
=a=Alper Kulaksiz === Emre Dalkiran =o=Yigit Yesilgicek
Yaklasma Kosusu Son 2 Adim Uzunluklari [m]
Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim
Alper Kulaksiz 7,47 2,53 1,97
Emre Dalkiran 7,32 2,52 2,26
Yigit Yesilcicek 7,14 2,44 1,95
2,70
2,50
2,30
2,10
1,90
1,70
Son 2. Son Adim
=o==Alper Kulaksiz ==o==Emre Dalkiran =o==Yigit Yesilcicek
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Yaklagma Kosusu Son 2 Adim Frekanslari [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim
Alper Kulaksiz 7,47 4,14 5,71
Emre Dalkiran 7,32 4,00 5,00
Yigit Yesilgicek 7,14 4,14 6,00
5,90
5,50
5,10
4,70
4,30
3,90
3,50
Son 2. Son Adim
==g==A|per Kulaksiz Emre Dalkiran Yigit Yesilcicek
Yaklasma Kosusu Son iki Adim Destek Siireleri [s]
Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 2. Take-off
Alper Kulaksiz 7,47 0,108 0,117
Emre Dalkiran 7,32 0,100 0,108
Yigit Yesilgicek 7,14 0,125 0,117
Samet Saglam 7,11 0,117 0,142
Kaan Sencan 7,07 0,092 0,117
Yunus Emre Gumus 6,82 0,100 0,117
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0,160

0,140
0,120
0,100
0,080
Son 2. Take-off
==g==Alper Kulaksiz ==g==Emre Dalkiran Yigit Yesilcicek
Samet Saglam ==g==[Kaan Sencan ==g==Yunus Emre Giimiig

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kogsusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagma Kosu Hizlan [m/s]

Sporcu Deneme Derece [m]
116 m 6-1m 11-1m
1 7,44 10,44 9,51 9,95
2 X 10,44 9,54 9,97
3 X 9,45 9,65 9,55
Alper Kulaksiz
4 7,45 10,31 9,96 10,13
5 7,47 10,08 10,31 10,19
6 X 10,00 10,29 10,14
1 X 10,12 9,23 9,65
2 7,16 9,58 9,78 9,68
3 X 9,49 9,63 9,56
Emre Dalkiran
4 X 9,92 9,42 9,66
5 X 9,17 9,77 9,46
6 7,32 9,51 9,69 9,60
1 6,91 9,26 9,94 9,59
2 X 9,16 9,82 9,48
3 X 9,54 10,00 9,77
Yigit Yesilcicek
4 X 9,35 9,75 9,54
5 X 10,68 9,42 10,01
6 7,14 9,54 9,90 9,72
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Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s]

Sporcu Deneme Derece [m]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 6,88 9,33 9,45 9,39
2 7,02 9,31 9,52 9,42
3 6,93 8,99 9,80 9,38
Samet Saglam
4 7,02 8,91 9,69 9,29
5 X 10,08 8,82 9,41
6 7,11 10,22 9,06 9,61
1 6,89 9,86 9,71 9,78
2 X 9,45 9,62 9,53
3 6,79 9,28 9,56 9,42
Kaan Sencan
4 6,70 9,90 9,75 9,82
5 X 9,49 9,58 9,53
6 7,07 9,71 9,58 9,64
1 6,65 10,08 9,17 9,61
2 6,67 9,03 9,60 9,30
3 6,78 9,78 9,36 9,57
Yunus Emre Gumus
4 6,53 9,75 9,47 9,61
5 6,82 10,16 9,04 9,57
6 6,77 10,22 9,14 9,65
1 6,26 8,67 9,45 9,04
2 6,09 8,85 9,47 9,15
3 X 8,73 9,45 9,07
Mustafa Yorulmaz
4 6,12 8,67 9,29 8,97
5 6,15 8,76 9,49 9,11
6 6,30 8,47 9,52 8,97
1 6,22 8,80 8,71 8,76
Cem Sahin
2 6,25 9,52 8,53 9,00
1 X 8,62 8,76 8,69
Battal Can Budak 2 6,01 8,64 8,32 8,47
3 5,96 9,21 8,58 8,88
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Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s]

Sporcu Deneme Derece [m]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X 8,64 8,93 8,78
Onur Caparoglu 2 5,93 9,33 8,17 8,71
3 X 8,82 8,46 8,64
1 5,82 8,68 8,96 8,82
2 5,68 8,64 8,91 8,77
Fatih Aslanparmak 3 5,9 8,62 8,74 8,68
4 5,83 8,40 8,94 8,67
5 5,61 8,26 8,85 8,55
1 5,53 8,76 8,50 8,63
2 5,35 8,79 8,33 8,55
Muhammet Ali Aydogmus
3 5,06 8,43 8,38 8,40
4 5,86 8,61 8,17 8,38
1 5,06 8,49 7,63 8,04
2 5,21 8,55 7,73 8,12
Eren Uslu 3 5,03 8,42 7,73 8,06
4 4,91 8,43 7,86 8,14
5 4,87 7,75 7,97 7,86
1 4,33 6,99 7,46 7,22
2 4,02 7,08 7,42 7,25
3 4,31 7,01 7,14 7,08
Mehmet Atalay
4 4,05 6,94 7,25 7,09
5 3,75 6,60 6,65 6,62
6 3,73 6,82 6,59 6,70
1 X 9,49 9,36 9,43
2 X 9,31 9,35 9,33
Muammer Demir
3 X 9,58 9,71 9,64
5 X 9,86 9,62 9,74
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TUGBA DANISMAZ 13,22 m

BEYZA TiLKi 13,10 m
|
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Derece Gergek Derece Sigramada Kayip

Sporcu Dogum Tarihi
P 8 [m] [m] [m]
Tugba Danismaz 01.09.1999 13,22 13,40 0,18
Beyza Tilki 03.03.1994 13,10 13,19 0,09

Yaklagsma Kosusu Hizlari [m/s]

Yaklagma Kosu Hizlan1 [m/s]

Derece
Sporcu
[m]
11-6m 6-1m 11-1m

Tugba Danismaz 13,22 8,04 8,46 8,24
Beyza Tilki 13,1 8,22 8,88 8,54

9,00

8,70

8,40

8,10

7,80

11-6m 6-1m 11-1m
Tugba Danismaz Beyza Tilki
Yaklasma Kosusu Son 2 Adim Uzunluklari [m]
Adim Uzunluklari [m]
Derece
Sporcu
[m]
Son 2. Son Adim

Tugba Danismaz 13,22 2,16 2,08
Beyza Tilki 13,10 2,17 1,85
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2,20
2,00
1,80
Son 2. Son Adim
Tugba Danismaz Beyza Tilki
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Derece Atlama Evre Hizlan [m/s]
Sporcu i
Son Adim Hop Step
Tugba Danismaz 13,22 9,98 7,92 7,08
Beyza Tilki 13,1 9,25 7,35 7,34
11,00
10,00
9,00
8,00
7,00 —
6,00
Son Adim Hop Step
=#=Tugba Danismaz Beyza Tilki

Yatay Hiz Kayiplari [m/s]

Yatay Hiz Kayiplari [m/s]

Sporecu Derece
[m]
Hop Step
Tugba Danismaz 13,22 2,06 0,84
Beyza Tilki 13,10 1,90 0,01
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2,30

!

1,90
1,50
1,10
0,70
0,30
-0,10
Hop Step
=o=Tugba Danismaz =o—Beyza Tilki
Destek Evre Sireleri [s]
Derece Destek Evre Sureleri [s]
Sporcu
[m]
Hop Step Jump
Tugba Danismaz 13,40 0,108 0,142 0,167
Beyza Tilki 13,19 0,117 0,150 0,167
0,100
0,120
0,140
0,160
0,180
Hop Step Jump
=#==Tugba Danismaz === Beyza Tilki
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Hop Step Jump Mesafeleri [m], Yiizde Oranlari [%] ve Uygulanan Teknik

Gergek Derece

Atlama Mesafeleri [m]

Yiizde Orani [%]

Sporcu [mj Teknik
Hop Jump | Hop Step Jump
Tugba Danismaz 13,40 4,62 4,77 |34,5 29,9 35,6 Dengeli
Beyza Tilki 13,19 4,90 462 |37,1 27,8 35,0 | Hop Dominant
0% 40% 60% 100%
Tugba Danismaz i 7 il
Beyza Tilki ‘ 2 G 7
E Hop [ Step Jump

Misabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklasma Kosu Hizlari

Sporcu Deneme Derece
11-6 m 6-1m 11-1m
1 13,02 8,47 8,88 8,67
2 13,16 8,43 8,91 8,67
3 X 8,87 8,42 8,64
Tugba Danismaz
4 13,03 8,13 8,93 8,51
5 13,22 8,04 8,46 8,24
6 13,07 8,29 8,40 8,35
1 X 8,50 8,73 8,61
2 12,9 8,05 8,88 8,45
3 12,92 7,96 8,68 8,31
Beyza Tilki
4 13,10 8,22 8,88 8,54
5 13,03 7,84 8,80 8,29
6 12,23 8,26 8,85 8,55
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Yaklagma Kosu Hizlar

Sporcu Deneme Derece
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X 8,10 7,95 8,03
2 X 8,08 7,91 7,99
3 X 8,17 7,90 8,03
Melek Zibeyde Sahinoglu
4 X 7,92 8,52 8,21
5 11,76 7,87 8,17 8,02
6 X 7,70 8,20 7,94
1 X 7,17 7,99 7,56
2 X 7,18 8,03 7,58
3 11,12 7,43 7,50 7,46
Harunisa Dede
4 X 7,15 7,89 7,50
5 X 7,13 7,84 7,47
6 X 7,15 7,65 7,39
1 10,10 6,69 6,98 6,84
2 9,98 6,98 7,02 7,00
3 X 6,89 7,23 7,05
Enise Corumlu
4 X 6,93 7,24 7,08
5 9,73 6,83 7,02 6,93
6 X 6,78 7,12 6,94
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CAN OzUPEK 16,33 m

NECATI ER 16,08 m
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. - Derece Gergek Derece Sigramada Kayip
Sporcu Dogum Tarihi
. & [m] [m] [m]
Can Oziipek 02.02.1996 16,33 16,46 0,13
Necati Er 24.02.1997 16,08 16,11 0,03
Musa Tizen 30.08.1994 15,65 15,83 0,18
Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]
Derece Yaklagsma Kosu Hizlan [m/s]
Sporcu
[m]
11-6m 6-1 m 11-1m
Can Oziipek 16,33 9,40 9,78 9,59
Necati Er 16,08 9,16 9,62 9,38
Musa Tiizen 15,65 9,31 9,45 9,38
10,00
9,50
9,00
8,50
11-6m 6-1m 11-1m
Can Oziipek Necati Er Musa Tiizen
Yaklasma Kosusu Son 2 Adim Uzunluklari [m]
Adim Uzunluklar [m]
Derece
Sporcu
[m]
Son 2. Son Adim
Can Oziipek 16,33 2,75 2,45
Necati Er 16,08 2,60 2,14
Musa Tlzen 15,65 2,48 2,44
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2,80

2,60
2,40
2,20
2,00
Son 2. Son Adim
Can Oziipek Necati Er Musa Tiizen
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Sporcu D(-[zrt:]ce Atlama Evre Hizlan [m/s]
Son Adim Hop Step
Can Oziipek 16,33 10,89 8,82 7,86
Necati Er 16,08 10,27 8,39 7,65
Musa Tlzen 15,65 10,46 8,58 7,96
11,00
10,00
9,00
8,00 ——
7,00
o Son Adim Hop Step
—a—Can Oziipek Necati Er Musa Tiizen
Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
sporcu Derece Yatay Hiz Kayiplan [m/s]
[m]
Hop Step
Can Oziipek 16,33 2,07 0,96
Necati Er 16,08 1,89 0,73
Musa Tlzen 15,65 1,88 0,62
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1,80

1,40

1,00

0,60

0,20

Hop Step
—o=—Can Oziipek Necati Er Musa Tiizen
Destek Evre Siireleri [s]
S Destek Evre Siireleri [s]
Sporcu
[m]
Hop Step Jump
Can Oziipek 16,46 0,125 0,158 0,167
Necati Er 16,11 0,117 0,150 0,158
Musa Tuzen 15,83 0,117 0,150 0,175
Hop Step Jump

0,100

0,120

0,140 \_\

0,160 Te————

0,180

0,200

0,220

=#=Can Oziipek Necati Er Musa Tiizen

Hop Step Jump Mesafeleri [m], Yiizde Oranlari [%] ve Uygulanan Teknik

Gergek Derece | Atlama Mesafeleri [m] Yiizde Orani [%] .
Sporcu [m] Teknik
Hop Step Jump | Hop Step Jump
Can Oziipek 16,46 5,51 4,52 6,43 33,5 27,5 39,1 | Jump Dominant
Necati Er 16,11 5,73 4,21 6,17 356 26,1 38,3 | Jump Dominant
Musa Tlzen 15,83 5,72 4,18 593 |36,1 26,4 375 Dengeli
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Can Oziipek

Necati Er

Musa Tiizen

0% 20%

60%

80%

B Hop EStep ElJump

100%

Misabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Derece Yaklagsma Kosu Hizlari [m/s]
Sporcu Deneme
[m]
11-6 m 6-1m 11-1m

1 15,55 9,33 9,75 9,53
2 16,04 9,43 9,80 9,62
. 3 15,70 9,36 9,75 9,55

Can Ozipek
4 16,33 9,40 9,78 9,59
5 15,54 9,51 9,86 9,68
6 16,02 9,35 9,75 9,54
1 15,7 8,42 9,36 8,87
Necati Er 2 16,08 9,16 9,62 9,38
4 16,05 9,49 9,82 9,65
1 15,40 9,06 9,21 9,13
2 15,41 9,11 9,21 9,16
3 X 8,50 9,62 9,03

Musa Tuzen
4 15,48 9,69 8,93 9,29
5 15,65 9,31 9,45 9,38
6 X 8,82 9,63 9,21

www.taf.org.tr
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Derece Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s]
Sporcu Deneme
[m]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 13,66 8,80 9,40 9,09
2 X 8,76 9,47 9,10
. 3 X 8,68 9,40 9,03
Murat Ozbey
4 13,99 8,79 9,35 9,06
5 14,91 9,19 9,40 9,29
6 X 9,35 9,58 9,46
1 X 8,80 8,38 8,58
2 14,78 8,77 8,83 8,80
3 14,55 8,85 8,88 8,87
Cem Sahin
4 X 9,11 8,45 8,76
5 X 9,12 8,83 8,98
6 X 8,79 9,03 8,90
1 X 9,03 8,79 8,90
2 14,57 9,31 8,47 8,87
3 14,47 8,64 9,28 8,94
Fadil Bombaci
4 14,43 8,24 8,52 8,38
5 14,17 8,87 8,83 8,85
6 X 8,64 9,01 8,82
1 14,07 9,19 8,58 8,87
2 X 8,67 8,47 8,57
3 14,22 8,46 8,40 8,43
Eray Yalgin
4 X 8,50 8,91 8,70
5 14,1 8,77 9,03 8,90
6 X 8,52 8,98 8,74
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Derece Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s]
Sporcu Deneme
[m]
11-6 m 6-1m 11-1m

1 14,00 8,71 8,50 8,61

2 13,94 8,17 8,73 8,44

3 X 8,39 8,70 8,54
Onur Caparoglu

4 X 8,33 8,87 8,59

5 13,91 8,38 8,88 8,62

6 X 8,56 9,04 8,80

1 13,24 8,62 8,13 8,37

2 13,35 8,56 8,24 8,40

3 13,42 8,58 8,36 8,47
Battal Can Budak

4 X 8,25 8,12 8,18

5 13,18 8,31 8,39 8,35

6 13,34 8,24 9,62 8,87

1 12,83 7,80 8,17 7,98

2 13,11 7,53 8,04 7,78

3 13,13 7,80 8,03 7,91
Fatih Arslanpinar

4 12,97 7,66 8,12 7,88

5 13,01 7,78 8,05 7,91

6 12,69 8,00 8,99 8,47
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