SPOR TOTO 1. LiG 1. KADEME - OLIMPiK DENEME YARISMALARI PROGRAMI

Not: Program taslak olarak hazirlanmig olup katilim sayilarina gore revize edilecektir.

1. Giin, 20 Temmuz 2019

Cagri Odasi Girig Cagri Odasi Cikig Yarigma Alani Yarisma Saati Yarigma Adi Kategori
14:25 14:35 14:40 15:00 Cekic Atma Olimpik Deneme Kadinlar
14:43 14:53 14:55 15:00 100 metre Ekstra seri Kadinlar
14:30 14:40 14:45 15:05 Gllle Atma Olimpik Deneme Kadinlar
14:35 14:45 14:50 15:10 Uzun Atlama Olimpik Deneme Erkekler
14:53 15:03 15:05 15:10 100 metre Ekstra seri Erkekler
14:10 14:20 14:25 15:15 Sirikla Atlama Olimpik Deneme Kadinlar
15:03 15:13 15:15 15:20 100 metre Kadinlar
15:13 15:23 15:25 15:30 100 metre Erkekler
14:40 14:50 14:55 15:25 Yiiksek Atlama Olimpik Deneme Erkekler
15:23 15:33 15:38 15:45 400 metre Engel Kadinlar
15:38 15:48 15:53 16:00 400 metre Engel Erkekler
15:55 16:05 16:10 16:15 800 metre Kadinlar
15:47 15:57 16:00 16:20 Ceki¢ Atma Erkekler
16:05 16:15 16:20 16:25 1500 metre Erkekler
16:15 16:25 16:30 16:35 3000 metre Kadinlar
16:05 16:15 16:20 16:40 Giille Atma Erkekler
16:10 16:20 16:25 16:45 Uzun Atlama Kadinlar
16:30 16:40 16:45 16:50 400 metre Erkekler
16:45 16:55 17:00 17:05 400 metre Kadinlar
16:10 16:20 16:25 17:15 Sirikla Atlama Kadinlar
17:00 17:10 17:15 17:20 5000 metre Erkekler
16:50 17:00 17:05 17:25 Cirit Atma Kadinlar
16:45 16:55 17:00 17:30 Yiiksek Atlama Erkekler
17:20 17:30 17:35 17:40 3000m Engel Kadinlar
17:15 17:25 17:30 17:50 Disk Atma Kadinlar
17:35 17:45 17:50 17:55 4*100 metre Kadinlar
17:45 17:55 18:00 18:05 4*100 metre Erkekler
17:58 18:08 18:13 18:20 100 metre Engelli Olimpik Deneme Kadinlar
17:50 18:00 18:05 18:25 Ugadim Atlama Erkekler
18:13 18:23 18:28 18:35 110 metre Engelli Olimpik Deneme Erkekler
18:30 18:40 18:45 18:50 100 metre Olimpik Deneme Kadinlar
18:25 18:35 18:40 19:00 Cirit Atma Olimpik Deneme Erkekler
18:50 19:00 19:05 19:10 100 metre Olimpik Deneme Erkekler
18:47 18:57 19:00 19:20 Disk Atma Olimpik Deneme Erkekler
19:10 19:20 19:25 19:30 400 metre Olimpik Deneme Kadinlar
19:30 19:40 19:45 19:50 400 metre Olimpik Deneme Erkekler
19:20 19:30 19:35 19:55 Ugadim Atlama Olimpik Deneme Kadinlar
19:50 20:00 20:05 20:10 800 metre Olimpik Deneme Erkekler
20:00 20:10 20:15 20:20 1500 metre Olimpik Deneme Kadinlar
2. Giin, 21 Temmuz 2019
Cagri Odasi Girig Cagri Odasi Cikis Yarigma Alani Yarigma Saati Yarigma Adi Kategori
09:25 09:35 09:40 10:00 Cekic Atma Kadinlar
09:00 09:10 09:15 10:05 Sirikla Atlama Erkekler
09:45 09:55 10:00 10:05 5000 metre Kadinlar
09:25 09:35 09:40 10:10 Yuksek Atlama Olimpik Deneme Kadinlar
09:35 09:45 09:50 10:10 Uzun Atlama Erkekler
09:40 09:50 09:55 10:15 Giille Atma Olimpik Deneme Erkekler
10:10 10:20 10:25 10:30 3000m Engel Erkekler
10:34 10:44 10:45 10:50 3000 metre Erkekler
10:50 11:00 11:05 11:10 800 metre Erkekler
11:00 11:10 11:15 11:20 1500 metre Kadinlar
10:55 11:05 11:10 11:30 Disk Atma Erkekler
11:15 11:25 11:30 11:35 200 metre Kadinlar
11:05 11:15 11:20 11:40 Ugadim Atlama Kadinlar
11:25 11:35 11:40 11:45 200 metre Erkekler
11:15 11:25 11:30 11:50 Gllle Atma Kadinlar
11:15 11:25 11:30 12:00 Yiksek Atlama Kadinlar
11:38 11:48 11:53 12:00 100 metre Engel Kadinlar
11:30 11:40 11:45 12:05 Cirit Atma Erkekler
11:53 12:03 12:08 12:15 110 metre Engel Erkekler
12:20 12:30 12:35 12:40 4*400 metre Kadinlar
11:40 11:50 11:55 12:45 Sirikla Atlama Olimpik Deneme Erkekler
12:30 12:40 12:45 12:50 4*400 metre Erkekler
12:20 12:30 12:35 12:55 Disk Atma Olimpik Deneme Kadinlar
12:50 13:00 13:05 13:10 200 metre Olimpik Deneme Kadinlar
12:40 12:50 12:55 13:15 Uzun Atlama Olimpik Deneme Kadinlar
12:45 12:55 13:00 13:20 Cirit Atma Olimpik Deneme Kadinlar
13:10 13:20 13:25 13:30 200 metre Olimpik Deneme Erkekler
13:33 13:43 13:48 13:55 400 metre Engel Olimpik Deneme Kadinlar
13:48 13:58 14:03 14:10 400 metre Engel Olimpik Deneme Erkekler
14:05 14:15 14:20 14:25 800 metre Olimpik Deneme Kadinlar
13:55 14:05 14:10 14:30 Ceki¢ Atma Olimpik Deneme Erkekler
14:20 14:30 14:35 14:40 1500 metre Olimpik Deneme Erkekler
14:15 14:25 14:30 14:50 Ugadim Atlama Olimpik Deneme Erkekler




