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15:47 15:57 16:10 16:30 Women/Men Hammer Throw Çekiç Atma Kadın/Erkek

16:00 16:10 16:15 16:35 Women Triple Jump Üçadım Atlama Kadın

15:55 16:05 16:10 16:40 Women High Jump Yüksek Atlama Kadın

16:27 16:37 16:40 16:45 Men 100 metre Heat 1 100 metre Seçme 1. Seri Erkek

16:32 16:42 16:45 16:50 Men 100 metre Heat 2 100 metre Seçme 2. Seri Erkek

16:37 16:47 16:50 16:55 Men 100 metre Heat 3 100 metre Seçme 3. Seri Erkek

16:42 16:52 16:55 17:00 Men 100 metre Heat 4 100 metre Seçme 4. Seri Erkek

16:47 16:57 17:00 17:05 Men 100 metre Heat 5 100 metre Seçme 5. Seri Erkek

17:00 17:10 17:15 17:20 Women 400 metre 400 metre Kadın

17:10 17:20 17:25 17:30 Men 400 metre Heat 1 400 metre 1. Seri Erkek

17:16 17:26 17:31 17:36 Men 400 metre Heat 2 400 metre 2. Seri Erkek

16:42 16:52 16:55 17:25 Men Long Jump Uzun Atlama Erkek

17:32 17:42 17:45 17:50 Women 1500 metre 1500 metre Kadın

17:10 17:20 17:25 17:55 Men High Jump Yüksek Atlama Erkek

17:42 17:52 17:55 18:00 Men 1500 metre 1500 metre Erkek

17:25 17:35 17:40 18:05 Men/Women Javelin Throw Cirit Atma Erkek/Kadın

18:02 18:12 18:15 18:20 Women 100 metre Final 100 metre Final Kadın

17:50 18:00 18:05 18:25 Women Javelin Throw Cirit Atma Kadın

18:12 18:22 18:25 18:30 Men 100 metre Final 100 metre Final Erkek

18:40 18:50 18:55 19:00 Women 4*400m Relay 4*400 metre Bayrak Kadın

18:50 19:00 19:05 19:10 Men 4*400m Relay 4*400 metre Bayrak Erkek

19:00 19:10 19:15 19:20 Women 4*100m Relay 4*100 metre Bayrak Kadın

19:10 19:20 19:25 19:30 Men 4*100m Relay 4*100 metre Bayrak Erkek

           0-532-4072489

İstanbul, 24 Ağustos 2019

74. CEZMİ OR YARIŞMALARI PROGRAMI

Yarışma Yeri: Atatürk Olimpiyat Parkı Atletizm Pisti

Not-1:Yarışma için bir gün önce teknik toplantı yapılmayacak olup; göğüs numaraları saat: 15:00'dan itibaren TIC odasında dağıtılacaktır.

Not-2: Bayrak yarışmalarına katılım için son bildirimler saat:17:00'da yapılacaktır. Yarışmalara katılım en az iki takım olduğu takdirde yapılacaktır.

13:45 - 15:45 Sektörlerin hazırlanması

Yarışma Teknik Delegesi : Ayşegül Baklacı


