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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

(MUSABAKA ICi VE MUSABAKA DISI)

DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI’NIN 4.2.2. MADDESI UYARINCA S1, S2, S4.4, S4.5, S6.A SINIFLARINDAKI
MADDELER VE M1, M2 VE M3 SINIFLARINDAKI YASAKLI YONTEMLER DISINDAKI TUM YASAKLI MADDELER

“TANIMLANMIS MADDELER” OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR.

YASAKLI MADDELER

m ONAYLANMAMI$S MADDELER

Listenin bundan sonraki boliimlerinde ele alinmamis
ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan insan
tedavisi ile ilgili onay almamis farmakolojik maddeler
(6rnegin; klinik dncesi ya da klinik gelisim
asamasindaki ya da Uretimi durdurulmus ilaglar,
tasarim ilaglar, yalniz veteriner hekimlikte
kullanilmasina onay verilen maddeler) her zaman igin
yasaklanmistir.

ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)
viicuda disaridan alinmasi durumunda, asagidakileri
kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3$,173-diol);

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);

1-Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-

one);

1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

4-Androstenediol [androst-4-ene-3f, 17B-diol];

4-Hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-
3-one);

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);

7a-hydroxy-DHEA;

7B-hydroxy-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);

Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17p-
hydroxy-5a-androstan-3-one);

Androstenediol (androst-5-ene-38,17B-diol);

Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);

Bolasterone;

Boldenone;

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);

Calusterone

Clostebol;

Danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3] pregna-4-en-20-yn-17a-ol);

Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-
en-17B-ol ve 17a-methyl-5a-androst-3-en-17B-ol);

Drostanolone;

Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17-one);

Epi-dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5B-androstan-3-
one);

Epitestosterone;

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

Fluoxymesterone;

Formebolone;

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-
androstan-17B-ol);

Gestrinone;

Mestanolone;

Mesterolone;

Metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one);

Metenolone;

Methandriol;

Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one);

Methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-one);

Methylclostebol;

Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one);

Methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-
4-en-3-one);

Methyltestosterone;



Metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one);

Mibolerone;

Nandrolone (19-nortestosterone);

Norboletone;

Norclostebol (4-chloro-17B-ol-estr-4-en-3-one);

Norethandrolone;

Oxabolone;

Oxandrolone;

Oxymesterone;

Oxymetholone;

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);

Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);

Quinbolone;

Stanozolol;

Stenbolone;

Testosterone;

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-

17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);
Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeler.

2. DIGER ANABOLIK MADDELER

Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirh degildir:

Clenbuterol, segici androjen reseptor moddulatorleri
[SARM’ler, 6rnegin; andarine, LGD-4033 (ligandrol),

enobosarm (ostarine) ve RAD140], tibolone, zeranol

ve zilpaterol.

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, ILGiLi MADDELER VE
MIMETIKLER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya

benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir:

1. Eritropoietinler (EPO) ve eritropoiezi etkileyen ajanlar

asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, drnegin;
Darbepoietinler (dEPO);
Eritropoietinler (EPO);
EPO temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)];
EPO-mimetik ajanlari ve onlarin yapi taslari
(6rnegin; CNTO-530 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indiklenen faktor (HIF) aktive edici
ajanlar, érnegin;
Kobalt;
Daprodustat (GSK1278863);
Molidustat (BAY 85-3934);
Roxadustat (FG-4592);
Vadadustat (AKB-6548);
Xenon.

1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin;
K-11706.

1.4 TGF-beta (TGF- B) sinyali inhibitorleri, 6rnegin;

Luspatercept;
Sotatercept.

1.5 "Innate repair” reseptor agonistleri, drnegin;
Asialo EPO;
Karbamillenmis EPO (CEPO).



2. Peptid Hormonlar ve onlarin Salgilatici Faktorleri,
2.1 Koryonik Gonadatropin (CG), Luteinlestirici
Hormon (LH) ve onlarin salgilatici faktorleri
erkeklerde yasaklanmistir, 6rnegin; buserelin,
deslorelin, gonadorelin, goserelin,
leuprorelin, nafarelin, triptorelin;

2.2 Kortikotropinler ve onlarin salgilatici
faktorleri, 6rnegin; corticorelin.

2.3 BlyUme Hormonu (GH), onun yapi taglari ve
salgilatici faktorleri, asagidakileri kapsar
ancak bunlarla sinirli degildir:

Blylume Hormonu yapi taglari, 6rnegin;
AOD-9604 ve hGH 176-191;

Blytime Hormonu Salgilatict Hormon (GHRH)
ve onun analoglari, 6rnegin;

CJC-1293, CJC-1295, sermorelin ve
tesamorelin; Blylime Hormonu Salgilatici
Uyaricilari (GHS), 6rnegin; Lenomorelin
(ghrelin) ve onun mimektikleri, 6rnegin;
anamorelin, ipamorelin, macimorelin ve
tabimorelin; GH-Salgilatici Peptidler
(GHRP’ler), 6rnegin; alexamorelin, GHRP-1,
GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4,
GHRP-5, GHRP-6 ve examorelin (hexarelin).

3. BuyUme Faktorleri ve Bliylime Faktori Moddlatorleri,
asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirl degildir:
Fibroblast Buytime Faktorleri (FGF'ler);

Hepatosit Buyime Faktoru (HGF);

instilin Benzeri Bilylime Faktérii-1 (IGF-1) ve onun
analoglari;

Mekano Bliyime Faktorleri (MGF'ler);

Trombosit Kaynakli Buyume Faktori (PDGF);
Timozin —B4 ve onun turevleri, 6rnegin; TB-500;
Vaskuler-Endotelyal Blyume Faktorl (VEGF).

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/ytkimini,
damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif kapasite
veya kas lif tipi donlsiminu etkileyen diger biiyime
faktorleri veya biylime faktori modulatérleri.

E BETA-2 AGONISTLER

Butiin optik izomerler dahil olmak tizere tim selektif ve
selektif olmayan beta-2 agonistler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:
Fenoterol;

Formoterol;

Higenamine;

Indacaterol;

Olodaterol;

Procaterol;

Reproterol;

Salbutamol;

Salmeterol;

Terbutaline;

Tretoquinol (trimetoquinol);
Tulobuterol;

Vilanterol.

Asagidaki kosullar yasak degildir:

e  Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat
icinde en fazla 1600 mikrogram ve 12 saatlik
herhangi bir zaman diliminde 800 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla;

e  Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat
icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla;

e  Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat
icinde en fazla 200 mikrogram dozu agmamak
kosuluyla.

idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin tzerinde
salbutamol veya 40 nanogram/mililitre dlzeyinin
tzerinde formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi
amach kullanimina iliskin sonuglarla tutarh degildir;
Sporcu anormal bulgunun, tedavi amagli olarak
inhalasyon yoluyla yukarida belirtilen dozu asmayacak
sekilde kullanim sonucu oldugunu kontrolli
farmakokinetik incelemelerle kanitlayamadigi siirece bu
durum bir Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.



HORMON VE METABOLIK
54 MODULATORLER

Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler
yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, ancak
bunlarla sinirli degildir:
2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);
2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one)
3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-Androstene-3,6,17 trione (6-0xo0);
Aminoglutethimide;
Anastrozole;
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione

(androstatrienedione);

Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
Exemestane;
Formestane;
Letrozole;
Testolactone.

2. Secici 6strojen reseptor modulatoérleri (SERM’ler)
asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:
Bazedoxifene;

Ospemifene;
Raloxifene;
Tamoxifen;
Toremifene.

3. Diger anti-Ostrojenik maddeler asagidakileri kapsar,
ancak bunlarla sinirli degildir:
Clomifene;
Cyclofenil;
Fulvestrant.

4. Aktivin IIB reseptora aktivasyonunu engelleyen

ajanlar asagidaki kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Aktivin A-notralize eden antikorlar;
Aktivin IBB reseptoriu kompetitorleri, 6rnegin;
Aktivin reseptoru taklitleri (6rnegin; ACE-031);
Anti-aktivin IBB reseptori antikorlari (6rnegin;
Bimagrumab);
Miyostatin inhibitorleri, ornegin;
Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya durduran
ajanlar;
Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin;
follistatin, myostatin propeptide);
Miyostatini notralize eden antikorlar (6rnegin;
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab).

5. Metabolik modulatérler:

5.1 AMP aktif protein kinaz aktivatérleri (AMPK),
ornegin; AICAR, SR9009; ve
Peroksizom Proliferator Aktive Reseptoru &
(PPAR&) agonistleri, 6rnegin; 2-(2-methyl-4-((4-
methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)
methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516,
GW501516);

5.2 insilinler ve insilin mimetikleri;

5.3 Meldonium;

5.4 Trimetazidine.

E iDRAR SOKTURUCULER VE
MASKELEYICIi MADDELER

Asagidaki idrar soktlricller ve maskeleyici maddeler ile
benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere
sahip olan diger maddeler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirh degildir:

e Desmopressin; probenecid; plazma genisleticiler,
ornegin; albumin, dekstran, hydroxyethyl starch ve
mannitolln intraven6z (damar ici) uygulanmasi;

e Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone;
chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler,
ornegin; Bendroflumethiazide, chlorothiazide ve
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar,
ornegin; tolvaptan.

Asagidakiler yasaklanmamistir:

e Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz
inhibitorlerinin oftalmik kullanimi (6rnegin;
dorzolamide ve brinzolamide)

e Dis hekimligi anestezisinde lokal uygulanan
felypressin.

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka iginde Sporcunun
Orneginde formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri
olan maddelerin, idrar soktiricl veya maskeleyici
maddelerle birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi
durumunda; o madde igin alinmasi gereken Tedavi Amacl
Kullanim Istisnasina ek olarak idrar séktiiriicii ve
maskeleyici diger maddeler igin de Tedavi Amagli
Kullanim Istisnasi alinmadikga, bu durum bir Aykiri
Analitik Bulgu olarak degerlendirilir.



YASAKLI YONTEMLER

KAN VE KAN URUNLERININ GEN VE HUCRE DOPINGI
UYGULANMASI

M1

Sportif performansi artirma olasiligl nedeniyle asagidaki
yontemler yasaklanmistir:

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog)
veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde
edilmis eritrosit Grilinlerinin dolagim sistemine
Uygulanmasi ya da alinip tekrar verilmesi. nukleik asit ya da niikleik asit analog polimerlerinin

kullaniimasi. Gen dizenleme, gen susturma ve gen

=

Herhangi bir mekanizma ile genom sekanslarini
ve/veya gen ifadesinin isleyisini degistirmeye yonelik

2. Yapay olarak oksijen alimi, tasinimi veya iletiminin aktarimi teknolojilerini kapsar ancak bunlarla sinirh

artirilmasi. degildir.
Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirl degildir:
inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde

perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve modifiye kullanimi.

edilmis hemoglobin Urunleri, 6rnegin; hemoglobin

2. Normal ya da genetigi modifiye edilmis hiicrelerin

temelli kan yerini tutan Grinler ve mikrokapsullenmis
hemoglobin uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun
fiziksel ya da kimyasal yollarla damar igine
uygulanmasi.

KIMYASAL VE FizZiKSEL
MUDAHALE

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin
gecerliligini ve bitinliguni bozmak amaciyla hile
yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek.
Bunlar, bagkasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir. Ornegin,
orneklere proteazlarin katilmasi,

2. Hastanede tedavi, cerrahi midahaleler veya taniya
yonelik klinik incelemeler sirasinda uygulananlarin
disinda; 12 saatlik siire iginde 100 mL'den fazla
intravendz (damar ici) inflizyon ve/veya
enjeksiyonlar.



MUSABAKA iCiINDE KULLANIMI YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

YUKARIDA TANIMLANAN SO’DAN S5’E VE M1’DEN M3’E KADAR OLAN SINIFLARA EK OLARAK, ASAGIDAKI SINIFLARIN

MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLANMISTIR:

YASAKLI MADDELER

B UYARICILAR

Tam uyaricilar, érnegin; d- ve |- tim optik izomerleri
de dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar agagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmig Uyaricilarin disindakiler:

Adrafinil;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
Benfluorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetylline;
Fenfluramine;
Fenproporex;
Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
Furfenorex;
Lisdexamfetamine;
Mefenorex;
Mephentermine;
Mesocarb;
Metamfetamine(d-);
p-methylamphetamine;
Modafinil;
Norfenfluramine;
Phendimetrazine;
Phentermine;
Prenylamine;
Prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde
kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmig Uyaricilar:

Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:

3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);

4-Methylhexan-2-amine (methylhexaneamine);

4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);

5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine);

Benzfetamine;

Cathine**;

Cathinone ve onun analoglari, 6rnegin; mephedrone,
methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone;

Dimetamfetamine (dimethylamphetamine);

Ephedrine***;

Epinephrine**** (adrenaline);

Etamivan;

Etilamfetamine;

Etilefrine;

Famprofazone;

Fenbutrazate;

Fencamfamin;

Heptaminol;

Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);

Isometheptene;

Levmetamfetamine;

Meclofenoxate;

Methylenedioxymethamphetamine;

Methylephedrine***;

Methylphenidate;

Nikethamide;

Norfenefrine;

Octodrine [1,5-dimethylhexylamine];

Octopamine;

Oxilofrine (methylsynephrine);

Pemoline;

Pentetrazol;

Phenethylamine ve tirevleri;

Phenmetrazine;

Phenpromethamine;

Propylhexedrine;

Pseudoephedrine*****;



Selegiline;
Sibutramine;
Strychnine;

a KANNABINOIDLER

Tum dogal ve sentetik kannabinoidler

Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
Tuaminoheptane;

yasaklanmistir, 6rnegin:
ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeler.

e Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve
kannabis Grunleri

e Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoidler
(THC'ler)

e Clonidine; e THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

Asagidakiler yasaklanmamisgtir:

¢ imidazol tiirevlerinin dermatolojik, nazal veya Asagidakiler yasaklanmamistir:

oftalmik uygulamalari ve 2020 izleme

Programinda yer alan uyaricilar*. ¢ Cannabidiol.

* Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine,
phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu GLUKOKORTIKOIDLER
maddeler 2020 izleme Programi kapsamindadir ve
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

e Cathine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede
5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

Hk Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin
idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10

Agizdan alinan, damar igine, kas igine veya rektal
uygulanan tim glukokortikoidler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

mikrogramdan fazla olmasi halinde yasaklanmistir. Betamethasone;
**%%  Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, Budenoside;
oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte Cortisone;
uygulamalarda yasaklanmamistir. Deflazacort:
EET TS s .
Pseudoephedrine: Idrardaki konsantrasyonunun Dexamethasone;

mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.

NARKOTIKLER

Asagidaki narkotikler ve onlarin tiim optik
izomerleri, 6rnegin; d- ve I-, yasaklanmistir:

Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (eroin);
Fentanyl ve tirevleri;
Hydromorphone;
Methadone;
Morphine;
Nicomorphine;
Oxycodone;
Oxymorphone;
Pentazocine;
Pethidine.

Fluticasone;
Hydrocortisone;
Methylprednisolone;
Prednisolone;
Prednisone;
Triamcinolone.



BAZI OZEL SPORLARDA

KULLANIMI YASAKLI MADDELER

BETA BLOKE EDICILER

Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda
yalnizca Miisabaka igcinde yasaklanmistir, ancak
belirtildigi takdirde Misabaka Disinda da yasaklidir.

¢ Okguluk (WA)*

e  Otomobil (FIA)

e Bilardo (buttin disiplinler) (WCBS)

e Dart (WDF)

e Golf (IGF)

e Aticilik (ISSF, IPC)*

e Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest
stil takla atma/yarim silindir ve snowboard
yarim silindir/big air

e  Sualti Sporlari (CMAS) paletli veya paletsiz sabit
agirlikl apnea, paletli veya paletsiz dinamik
apnea, serbest dalis apnea, denizde serbest
dalis apnea, zipkinla dalis, statik apnea, hedef
vurma ve degisken agirlikli apnea.

*Miisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta-bloke ediciler asagidakileri kapsar, ancak
bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol; Labetalol;;
Alprenolol; Metipranolol;
Atenolol; Metoprolol;
Betaxolol; Nadolol;
Bisoprolol; Oxprenolol;
Bunolol; Pindolol;
Carteolol; Propranolol;
Carvedilol; Sotalol;
Celiprolol; Timolol.
Esmolol;



BASLICA DEGISIKLIKLERIN OZETi

VE ACIKLAYICI NOTLAR

2020 YASAKLILAR LISTESI

Kullanimi her zaman yasakl olan maddeler ve yontemler

(Miisabaka ici ve Miisabaka Digi)
Yasakli Maddeler

W8 ANABOLIK MADDELER

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

e Anabolik Androjenik Steroidlerin alt kategorileri olan
‘a. Eksojen ve b. Endojen’ bélimleri kaldiriimistir ve
tim AAS’ler tek bir sinifta toplanmistir. S1'deki
yasakli maddeler degismemistir ancak iki ilave 6rnek
(methylclostebol ve 1-epiandrosterone) eklenmistir.
Bu degisiklik, eksojen olarak uygulandiginda tim
anabolik maddelerin yasak oldugu gergegini
yansitmak ve Yasakllar Listesinde S1 bolim gibi
endojen ve eksojen ayrimi olmayan diger siniflarla
uyumlu hale getirmek igin yapilmistir. Maddelerin
kdkeninin tespiti (eksojen ya da endojen olup
olmadiklari), daha énce oldugu gibi, ilgili teknik
dokiiman TD2019IRMS'de veya uygulanabilir bagka
herhangi bir teknik dokiimanda (6rnegin; TD2019NA)
veya Teknik Belgede dizenlenmistir.

2. Diger Anabolik Maddeler

e LGD-4033 yaygin olarak kullanilan baska bir isim olan
ligandrol ile listelenmistir.

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, iLGiLi MADDELER VE
MIMETIKLER

¢ Yeniden degerlendirme yapildiktan sonra, argon
Yasaklilar Listesinden ¢ikarilmistir ¢lnkd artik listeye
alinma kriterlerini karsilamadigi kabul edilmistir.

e TGF-B inhibitorleri: Listelenen maddelerin baskin etki
mekanizmasini daha iyi yansitmak icin “sinyal”
kelimesi eklenmistir. Su anda “TGF-R sinyal
inhibitorleri” seklinde okunmaktadir.
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HORMON VE METABOLIK
MODULATORLER

e Secici Ostrojen reseptor modulatorlerinin ilave
ornekleri olarak bazedoxifene ve ospemifene
eklenmistir.

Yasakli Yontemler

M KIMYASAL VE FiZiKSEL MUDAHALE

e Proteaz yasaginin sadece 6rneklerin tahrif edilmesini
ifade ettigini netlestirmek icin bazi ifadeler
degistirilmistir. Proteazlarin topikal ve sistemik
terapétik kullanimi yasakli degildir.

m GEN VE HUCRE DOPINGi

e M3.1 ve M3.2 bolUmleri birlestirilmistir, cinki gen
dopinginin gen ekspresyonu lzerindeki etkileri, gen
dizenleme disindaki teknolojiler tarafindan da
Uretilebilir.

e “Gen ekspresyonunun transkripsiyonel,
transkripsiyon sonrasi veya epigenetik diizenlemesi”,
gen ekspresyonunun degistirilebilecegi tim
basamaklari ayrintili olarak listelenmeden genis bir
mekanizma yelpazesini kapsayacak sekilde “herhangi
bir mekanizma tarafindan gen ekspresyonu” olarak
degistirilmistir.

e Gen doping yontemlerine 6rnek olarak “gen
susturma” ve “gen aktarimi” eklenmistir.

¢ Nukleik asitler igin standart bilimsel terminolojiyi
yansitmak amaciyla “polimerleri” sdzcigi
kaldirilmistir.




e Kok hiicrelerle ilgili olarak, Yasakllar Listesi Soru-
Cevap bolumundeki ifade yinelenerek, etkilenen
boélgenin iglevini normale dondirdugu ve onu
glglendirmedigi slrece, yaralanmalarda iyilesme
sireci i¢in tek basina (blylime hormonu ya da baska
bir hormon eklenmeden), donistirilmemis kok
hicrelerin kullanilmasi yasakl degildir.

Miisabaka iginde Kullanimi
Yasakli Olan Madde ve
Yontemler

UYARICILAR

e Tanimlanmig uyaricilarin bir érnegi olarak Octodrine
(1,5-dimethylhexylamine) eklenmistir. Bu madde son
zamanlarda bazi besin destek urlinlerinde
bulunmustur.

» Dermatolojik, nazal ve oftalmolojik yollarla
kullanildiginda imidazol tirevlerinin uygulanmasinin
yasak olmadigi acikliga kavusturulmustur.

NARKOTIKLER

» Netlik saglamak amaciyla tiim optik izomerlerin
yasakli oldugu belirtilmistir. Bu, levomethadone gibi
optik izomerlerin yasaklilik durumunu netlestirmistir.

KANNABINOIDLER

¢ S8 Kannabinoidler icin kullanilan ifadeler daha fazla
netlik icin guincellenmistir. Yasakl maddeler
degismemistir. Kannabis veya herhangi bir sentetik
kannabinoid ile hazirlanan herhangi bir preparat
dahil, tim dogal ve sentetik kannabinoidler
yasakhdir. Dogal A9-tetrahidrokanabinol (THC) ve
sentetik THC (6rnegin dronabinol) yasaklidir. THC'nin
etkilerini taklit eden tiim sentetik kannabinoidler
yasaklidir.

e Kannabidiol (CBD) yasakli degildir. Bununla birlikte,
sporcular, kannabis bitkilerinden elde edilen bazi
CBD drunlerinin, yasakli bir kannabinoid icin pozitif
bir test ile sonuglanabilecek THC igerebilecegini
bilmelidirler.
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izleme Programi

e Ekdisteron, kotlye kullanma modellerini ve
yayginligini degerlendirmek igin, izleme Programina
dahil edilmistir. Diger ekdisteroidler mevcut olmakla
birlikte, cogu veri (6zellikle sportif performans
Uzerindeki etkileri ile ilgili) ve paydas yorumlari
ekdisteronun etrafinda toplanmis ve sonug olarak
2020 izleme Programina eklenmistir.

* Onceki degisiklikler hakkinda daha fazla bilgi ve
aciklamalar igin lutfen Yasaklilar Listesi Q & A'ya
bakiniz. www.wada-ama.org/en/questions-
answers/prohibited-listqa



2020 IZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2020 izleme Programi’nda bulunmaktadir:

1. Anabolik maddeler: Miisabaka lgi ve Miisabaka Disinda: ekdisteron
2. Beta-2 agonistler: Miisabaka lgi ve Miisabaka Disinda: birden fazla beta-2-agonistin birlikte
kullaniimasi

3. 2-ethylsulfanyl-1H-
benzimidazole (bemitil): Miisabaka igi ve Miisabaka Disinda.

4. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka iginde: bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin,
fenilpropanolamin, pipradrol and sinefrin.

5. Narkotikler: Yalnizca Miisabaka iginde: kodein, hidrokodon, tramadol.

6. Glukokortikoidler: Miisabaka iginde (oral, intravendz (damar ici), intramuskdiler (kas ici) veya
rektal uygulama yollari disinda) ve Miisabaka Disinda (her tirlG uygulama
yolu)

* Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’nin 4.5. maddesi uyarinca: “WADA; imza Sahibi Taraflar ve hiikiimetlerle istisare icinde,
Yasaklilar Listesi’nde yer almayan ancak, sporda kéti amagh kullanilabilme olasiligini degerlendirmek amaciyla WADA’nin gézlem
altinda tutmak istedigi maddelere iliskin bir izleme programi olusturacaktir.”
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