ATLETIZM TEKNiK KURALLARI — 1 Kasim 2019’dan itibaren gegerli degisiklikler

Kural No Yavr.nl.arj Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Cikis Koordinatéri, Cikis Hakemi ve Hatali Cikis Hakemleri
Yeni Yerlerinize komutu ile Cikis Hakemi sporcularin tamami iizerinde | 2. Oncelikli sorumlulugu tiim sporcular icin adil ve esit bir ¢ikis ortami
129.2 Paragraf | kontroli saglayacaktir. Cikis Bilgi Sisteminin kullanildigi algak saglamak olan Cikis Hakemi, yerlerinize komutundan itibaren sporcularin
Ekleme | cikigla baslayan yarislarda, Kural 162.6 uygulanmalidir. tamami Uzerinde kontrolii saglayacaktir. Cikis Bilgi Sisteminin kullanildig
algak cikisla baglayan yariglarda, Kural 162.6 uygulanmalidir.
Kural No Yafll.arr Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Elektronik Ol¢iim Hakemi
Elektronik mesafe 6lcimi veya video ile mesafe 6lciimi ya da | Elektronik mesafe 6lgimi veya video ile mesafe 6lglimi ya da diger bilimsel
diger bilimsel elektronik &l¢lim cihazlari kullanildiginda, bir | elektronik 6lgiim cihazlari kullanildiginda, bir Elektronik Olciim Lideri ve bir ya
Elektronik Olciim Lideri ve bir ya da daha fazla sayida yardimcisi | da daha fazla sayida yardimcisi gérevlendirilecektir. Elektronik Olgiim Hakemi
gorevlendirilecektir. Elektronik Olciim Hakemi yaris baslamadan | yaris baslamadan énce cihazin teknik sorumlusundan kullanimi ile ilgili gerekli
once cihazin teknik sorumlusundan kullanimi ile ilgili gerekli | bilgilerialacaktir. Elektronik Olciim Hakemi her yarismadan énce, iiretici firma
bilgileri alacaktir. Elektronik Olciim Hakemi her yarismadan énce, | ve kalibrasyon laboratuvari tarafindan belirtilen teknik kosullari géz éniine
Uretici firma ve kalibrasyon laboratuvari tarafindan belirtilen | alarak 6lciim cihazinin yerlesimini denetleyecektir. Cihazlarin dogru
. teknik kosullari géz oniine alarak Olgiim cihazinin yerlesimini | galistigindan emin olmak icin yarismadan once hakemlerle is birligi icinde ve
Kelime L2 . o . - . . . o - . .
135 eksiltme denetleyecektir. Cihazlarin dogru calistigindan emin olmak igin | Baghakemin denetimi altinda kalibre edilmis ve senlf!kall celik serit metre
yarismadan Once ve—senra, hakemlerle is birligi icinde ve | kullanilarak yapilacak 6l¢iimleri kontrol edecektir. Olgiim kontrol formu
Bashakemin denetimi altinda kalibre edilmis ve sertifikali ¢elik serit | doldurulacak ve testte yer alan herkes tarafindan imzalanacak ve yaris
metre kullanilarak yapilacak dlgiimleri kontrol edecektir. Olgiim | sonug gizelgesine eklenecektir. Elektronik Ol¢iim Hakemi, yarisma siiresince
kontrol formu doldurulacak ve testte yer alan herkes tarafindan | stirekli olarak gorev basinda olacaktir. Cihazlarin dogru calistigina iliskin
imzalanacak ve yaris sonug ¢izelgesine eklenecektir. Elektronik | Bashakeme bilgi verecektir.
Olgiim Hakemi, yarisma siiresince sirekli olarak goérev basinda
olacaktir. Cihazlarin dogru calistigina iliskin Bashakeme bilgi
verecektir.
Yapilan - .
Kural No - Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Yas ve Cinsiyet Kategorileri
Bu kurallara gore yarismalar asagidaki yazil yas kategorilerine 1. Bu kurallara gore yarismalar asagidaki yazili yas kategorileri veya ilgili
1411 Tanim ayrilabilir: teknik talimatta ya da idari kurum tarafindan ongérilen yas grubu

18 Yas Alt1 (U18) Erkekler ve Kizlar: Yarisma yilinin 31 Aralik
tarihinde 16 ya da 17 yasinda olan her sporcu, 20 Yas Alti (U20)

siniflandirmalarina ayrilabilir:




Erkekler ve Kadinlar: Yarisma yilinin 31 Aralik tarihinde 18 ya da 19

18 Yas Alti (U18) Erkekler ve Kadinlar: Yarisma yilinin 31 Aralik tarihinde

degisikligi | yasinda olan her sporcu, Master Erkekler ve Kadinlar: Her sporcu 35. | 16 ya da 17 yasinda olan her sporcu,
yas gliniinde master olmaktadir. Master Erkekler ve Kadinlar: Her sporcu 35. yas glinlinde master
olmaktadir.
Yapilan A .
Kural No o ot ot Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Protestolar ve Jiiriye itirazlar
6.Protesto edilen derece ve sporcunun protesto altinda yarisirken | 6. Protesto edilen derece ve sporcunun protesto altinda yarisirken elde
Vesil elde ettigi diger dereceler, sadece protestonun ya da daha sonra | ettigi diger dereceler, sadece protestonun ya da daha sonra Jiriye yapilan
2 Juriye yapilan itirazin kabul edilmesi durumunda gecerli olacaktir. itirazin kabul edilmesi durumunda gecerli olacaktir.
kisimda e .. .
Kural 146.6 sadece Alan Yarislarinda degil tiim yarismalarda | Alan Yariglarinda son ¢ atis/atlayislara devam eden bir sporcu protestolu
bulunan . .. . ..
146.6 metnin uygulanir. Ancak bir Alan Yarisinda son li¢ atis/atlayislara devam | yarisiyorsa ve bu nedenle bir fazla sporcu son li¢ haklara devam
kurala eden bir sporcu protestolu yarisiyorsa ve bu nedenle bir fazla sporcu | ettiriliyorsa, protestolu yarisan sporcunun itirazinin kabul edilip
. | son li¢ haklara devam ettiriliyorsa, protestolu yarisan sporcunun | edilmedigine bakilmaksizin, bu fazla sporcunun performanslari ve nihai
eklenmesi | . . - . .. .
itirazinin kabul edilip edilmedigine bakilmaksizin, bu fazla | sonucu gegerli kalacaktir
sporcunun performanslari ve nihai sonucu gegerli kalacaktir.
Yapilan - .
Kural No o it Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Karma Yariglar
Tamami stadyum igerisinde yapilan, 147.1 de belirtilen yarislar hari¢, | Tamami stadyum icerisinde yapilan, 147.1’ de belirtilen yarislar harig, diger
diger bitin yarismalarda kadin ve erkek sporcularin birlikte yaristigl | biitin yarismalarda kadin ve erkek sporcularin birlikte yaristigi karma
karma yarismalara normalde izin verilmeyecektir. Ancak, 5000m veya | yarislara normalde izin verilmeyecektir. Ancak, Kural 1.1 (a) ila (c) ve (f)
Gzeri pist yarismalari ile alan yarismalarinda karma yarismalara Kural | disinda kalan tiim yarismalarda asagidakilere izin verilebilir. Bu tiir
1.1(a) dan (h)'ye kadar olan yarismalar haricindeki bitiin stadyum | yarnislara, ilgili Kita birligi tarafindan 6zellikle izin verilmis olmasi
Kuralin ve | yarismalarinda izin verilebilir. 5000m veya Uzeri yarislar ile alan | durumunda Kural 1.1(d), (e) ve (g) ila (j) uyarinca diizenlenen
buna yarismalarinda karma yarislara izin verilebilir. Ancak, Kural 1.1(a) dan | yarismalardaki alan yarislarinda ve asagidaki (a) maddesindeki yarislarda
bagl yesil | (h)'ye kadar olan yarislarda karma yarislara izin verilemez. Kural 1.1(i) | izin verilecektir.
147.2 metnin | ve (j) uyarinca diizenlenen yarislarda, bu tir karma yarislara, ilgili Kita | (a) Stadyumda yapilan 5000m veya daha uzun karma yarislara sadece
yeniden | birligi tarafindan o6zellikle izin verilmis olmasi durumunda belli | “her iki cinsiyetteki ya da birindeki katiimci sayisinin” ayri yarislar
yazilmasi | yarismalarda izin verilecektir. yapilmasi icin yeterli olmadigi durumlarda izin verilir. Sonuglarda her

Not (i): Alan Yarislarindaki Karma Yarislarda farkl Yaris Sonug
Cetvelleri kullaniimali ve her cinsiyet igin sonuglar ayri ilan edilmelidir.
Yaris sonuglarinda her sporcunun cinsiyeti gésterilmelidir.

sporcunun cinsiyeti belirtilmelidir. Pistteki karma yarigslar, bir cinsiyetten
sporcunun diger cinsiyetten sporculara tempo vermesine ya da yardimci
olmasina higbir sekilde imkan tanimayacak sekilde y6netilmelidir.

(b) Kadinlar ve erkeklerin birlikte yaristiklari alan yarislari bir veya daha
fazla sektorde eszamanli olarak yapilabilir. Karma yarislarda farkli sonug




Not (ii): Bu kural ¢ercevesinde izin verilen pist yarislarindaki karma
yarislara sadece “her iki cinsiyetteki ya da birindeki katihmci
sayisinin” ayri yarislar yapilmasini gerektirmedidgi zaman izin verilir.

Not (iii): Pist yarislarindaki karma yarislar, hicbir sekilde, bir
cinsiyetten sporcunun diger cinsiyetten sporculara tempo vermesine
ya da yardimci olmasina imkan tanimayacak sekilde yénetilmelidir

cetvelleri kullanilmali ve her cinsiyet icin sonuglar ayri ilan edilmelidir. Bu
yarislarda her bir deneme turu, bir cinsiyetten tiim sporculari ve ardindan
diger cinsiyetteki sporculari ¢agirarak ya da bir kadin bir erkek
siralamasiyla yapilabilir. Kural 180.17'nin uygulanmasinda, tiim sporcular
ayni cinsiyettenmis gibi kabul edilir. Tek bir yarisma alaninda yapilan
Dikey Atlama yarislarinda, tiim yaris boyunca ¢itanin daha 6nceden
belirlenmis olan yiiksekliklere kaldirilmasi dahil, Kural 181 ile Kural 183
kesinlikle uygulanmalidir.

Kural No

Yapilan
Degisiklik

Kuralin Eski Hali

Kuralin Son Hali

Cikis

162.7

Ekleme

Sporcu, tam ve son ¢ikis konumunu aldiktan sonra, tabancanin
ateslenmesi sonrasina kadar c¢ikis hareketine baslamayacaktir.
Sporcu eger Cikis Hakeminin kararina gore (Kural 129.6 kapsami
dahil) ¢ikis hareketini daha erken yaparsa, bu durum hatal ¢ikis
olarak degerlendirilecektir.

Sporcu, tam ve son ¢ikis konumunu aldiktan sonra, tabancanin ateslenmesi
sonrasina kadar cikis hareketine baslamayacaktir. Sporcu eger Cikis
Hakeminin kararina gore (Kural 129.6 kapsami dahil) ¢ikis hareketini daha
erken yaparsa, bu durum hatali ¢ikis olarak degerlendirilecektir. Cikis
baslangici séyle tanimlanir:

(a) Algak ¢ikish kosularda sporcunun, bir ayaginin veya her iki ayaginin cikis
takozunun ayak levhasi (lari) ile ya da bir elinin veya her iki elinin zemin ile
temasinin kesilmesini igeren veya bu sekilde sonuglanan bir hareketi; ve
(b) Yiksek cikish kosularda, bir veya iki ayagin zeminle temasini
kaybetmesine neden olan herhangi bir hareket.

Ancak Cikis Hakemi bir sporcunun tabanca patlamadan 6nce bir harekete
baslayip durmadigina ve bu hareketin gikis hareketinin baslangicina neden
olacak sekilde devam ettigine karar verirse, bu bir hatali ¢ikis olarak
degerlendirilecektir.

Not (i): Sporcunun, bunlar disindaki herhangi bir hareketi, ¢ikis hareketinin
baslangici kabul edilmeyecektir. Béyle bir durumda, eger uygunsa, disiplin
sugu uyarisi ya da diskalifiye s6z konusu olabilir.

Not (ii): Ayakta ¢ikisla yarisa baslayan sporcular denge kaybetmeye egilimli
olduklan igin, bu hareketin kazara oldugu diisiiniiliirse, ¢ikis “dengesiz”
olarak kabul edilecektir. Eger bir sporcu ¢ikistan énce ¢izginin étesine itilirse
ceza almayacaktir. Béyle bir miidahalede bulunan sporcu disiplin uyarisi

alabilecek veya diskalifiye edilebilecektir.




Kural No

Yapilan

Kuralin Eski Hali

Kuralin Son Hali

Degisiklik
Engelli Kosular
6. Tum yarislar kulvarda kosulacak ve Kural 163.4’de belirtilen | 6. Tiim yarislar kulvarda kosulacak ve her sporcu kendi kulvarindaki
kosullar disinda her sporcu yaris boyunca kendi kulvarinda engelleri gececek, bunu yapmazsa Kural 163.4'de agiklanan durumlar harig
kosacaktir. Kural 168.7(a) ihlal edilmemis olsa dahi, yaristaki | diskalifiye edllecevktlr._ I R -
' herhangi bir sporcu etkilendigi ya da engellendigi takdirde, baska Buna elf olarak, eger tvnr sporcu asaglc!‘akllerl yar_;arsa diskalifiye edilir; _
168-6 ile bir kulvardaki bi i i dodrud da dolavll olarak (a) Gegis aninda ayagini ya da bacagini engelin disindan ya da engelin
168.7’nin |rw u.var aKi oir e.nge in yer|n|. og.rfj an Ya a‘ olaylt olarak | sstiiniin yatay diizeyinin asagisindan gegirirse,
168.6 degistiren ya da deviren sporcu diskalifiye edilecektir. (b) El, viicut veya savurma bacaginin iist tarafiyla herhangi bir engeli
168.6 altinda | 7. Her sporcu her engelin tzerinden gegmelidir. Bunu yapmazsa | devirir veya yerinden oynatirsa; ya da
168.7 birlestiril | diskalifiye edilecektir. (c) Dogrudan veya dolayh olarak, herhangi bir sporcuyu olumsuz
mesive | Ayrica, etkileyecek ve/veya baska bir kuralin da ihlaline neden olacak sekilde
Ye.§il (a) Gegis aninda ayagini ya da bacagini engelin disindan ya da kendi kulvarindaki veya baska kulvardaki engeli devirir ya da yerinden
metinde engelin Ustlinlin yatay dlzeyinin asagisindan geciren sporcu oynatirsa.
gerekli .g - ] y y y 238 ges P Not: Engel kendi yerinde olmadigi veya engel yiiksekliginin her iki
diizeltme diskalifiye edilecektir. tarafinda esit yiikseklikte olmadigi durumlar hari¢ sporcunun engelin
(b) Bagshakemin goriisiine gore herhangi bir engeli bilingli olarak | jizerinden herhangi bir sekilde ge¢mesi kurallara uygundur.
deviren sporcu diskalifiye edilecektir.
Not: Engel kendi yerinde olmadidi veya engel yiiksekliginin her iki | 7. Kural 168.6 ve 168.7°de belirtilenler disinda engellerin devrilmesi
tarafinda esit yiikseklikte olmadig§i durumlar hari¢c sporcunun diskalifiye ile sonuclanmayacak ya da bir rekorun gecerliligini
engelin lizerinden herhangi bir sekilde gegmesi kurallara uygundur. engellemeyecektir.
Kural No Y?,I.)Il.a'? Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Su Engelli Kosular
5. Engeller, Biiyiik/U20 Erkekler yarislarinda 0.914m 5. Engeller, Buyuk/UZO‘ Erkekler’ yarl.sl.armda 0.91l'l'm',' U18 Erkekler
. ho . yariglarinda 0.838m (1 Nisan 2020’den itibaren) ve Biiyiik/U20 Kadinlar
yuksekliginde ve U18 Erkekler, Buiyiik/U20 Kadinlar ve U18 Kizlar . . i
e . . yariglarinda 0.762m (hepsinde +3mm) yiiksekliginde ve en az 3.94m
yarislarinda 0.762m (her ikisinde +3mm) yiksekliginde ve en az D s .. . . . o
. e o . genisliginde olacaktir. Engelin list tahtasi ile su atlama engelinin kesiti kare
169.5 Diizeltme | 3.94m genisliginde olacaktir. Engelin st tahtasi ile su atlama biciminde, kalinlig1 12.7cm2 olacaktir. Her bir engelin agirligi 80kg ile 100k
’ ve ekleme | engelinin kesiti kare biciminde, kalinligi 12.7cm?2 olacaktir. Her bir ¢ ! Bt 22 ; & sirtig & g

engelin agirhg! 80kg ile 100kg arasinda olacaktir. Her bir engel her
iki yaninda 1.2m ve 1.4m arasinda bir tabana sahiptir (bkz sekil
169a).

arasinda olacaktir. Her bir engel her iki yaninda 1.2m ve 1.4m arasinda bir
tabana sahiptir (bkz sekil 169a). Su engeli 3.66m (+2cm) genisliginde
olacak ve yatay hareket olmayacak bicimde zemine sikica oturtulmus
olacaktir.




Yapilan

Kural No v Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Bayrak Yariglari
Bayrak yarislarinda takimin her Uyesi o yarisin sadece bir ayagini | Bayrak yarislarinda takimin her liyesi o yarisin sadece bir ayagini kosabilir.
kosabilir. Yarismada herhangi bir bransa kaydedilmis olan dort | Yarigmada herhangi bir bransa kaydedilmis olan dért sporcu, herhangi bir
sporcu, herhangi bir turda bayrak takiminin olusturulmasinda | turda bayrak takiminin olusturulmasinda kullanilabilir. Ancak bayrak
kullanilabilir. Ancak bayrak takimi yarisa basladiktan sonra, sonraki | takimi yarisa basladiktan sonra, sonraki turlarda takimin olusturulmasinda
170.10 turlarda takimin olusturulmasinda sadeee—iki sporcuyu yedek | toplam en ¢ok dort ilave yedek sporcu kullanilabilir. Eger bir takim bu
olarak kullanilabilir. Eger bir takim bu kurala uymazsa diskalifiye | kurala uymazsa diskalifiye edilecektir. (1 Ocak 2019 tarihinde yiiriirliige
edilecektir. girdi)
i ! ! ! el .
idenfazleolabailecedinghil ebilir
Yapilan A .
Kural No L. Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Dikey Atlamalar - Genel Kosullar
Yeni bir vyiksekligin oOlcimi, sporcular bu yiikseklikteki | 6. Yeni bir yiiksekligin 6l¢limii, sporcular bu yiikseklikteki denemelerine
denemelerine baslamadan ©6nce vyapilacaktir. Tim rekor | baslamadan 6nce yapilacaktir. Yaris sirasinda ¢ita degistirilirse yeniden
181.6 Ekleme | durumlarinda Hakemler, son 0&l¢ciimden sonra c¢itaya temas | olglim yapilmalidir. Tum rekor durumlarinda Hakemler, son 6lgiimden
edilmisse, her rekor denemesinden o©nce yiliksekligi tekrar | sonra gitaya temas edilmisse, her rekor denemesinden 6nce yiiksekligi
Olcecektir tekrar 6lgecektir.
Yapilan - .
Kural No o Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Yatay Atlamalar - Genel Kosullar
Basma (Sicrama) Tahtasi Basma (Sigrama) Tahtasi
3. Sigrama, diisme alani ylizeyi ve kosu yolu ile ayni seviyeye gémli | 3. Sigrama, diisme alani yiizeyi ve kosu yolu ile ayni seviyeye gomiilii
basma tahtasindan yapilacaktir. Basma tahtasinin diisme alanina | basma tahtasindan yapilacaktir. Basma tahtasinin diisme alanina yakin
Dizeltme | yakin olan kenari sigrama c¢izgisi olarak adlandirilacaktir. Sicrama | olan kenari sigrama cizgisi olarak adlandirilacaktir. Sigrama gizgisinin
184.3 ve yeniden | ¢izgisinin hemen arkasina, hakemlere yardimci olmasi igin UGzeri | hemen arkasina, hakemlere yardimci olmasi igin tizeri macun (plastisin)
184.4 numaralan | macun (plastisin) kapli gosterge tahtasi konulacaktir. kapli gosterge tahtasi konulabilir.
dirma 4. Basma tahtasi dikdortgen biciminde agactan ya da ayakkabi | Not: Kosu yolunda ve/veya basma tahtasinda, macun (plastisin) kaph

¢ivilerinin kaymayacagl diger uygun sert bir malzemeden imal
edilecek ve Olglsti 1.22m +0.01m uzunlugunda, 20cm +2mm

gosterge tahtasi icin bosluk birakilmissa ve bu bosluk
kullanilmayacaksa, basma tahtasiyla ayni hizada olacak sekilde
doldurulmalidir (01 Kasim 2020’den itibaren).




genisliginde olacak ve 10cm’den c¢ok derinlige sahip olmayacaktir.
Beyaz renkte olacaktir.

5. Macunlu Gosterge Tahtasl agactan ya da diger uygun sert bir
malzemeden imal edilmis, basma tahtasi ile zit renkte, 10cm £2mm
genisliginde ve 1.22m (#0.01m) uzunlugunda olacaktir. Olanakli
oldugunda, macunun rengi farkl tctinci bir renk olmalidir. Macunlu
gosterge tahtasinin, kosu yolunda basma tahtasinin diisme alanina
yakin olan tarafindaki bir hazneye yerlestirilmesi gerekmektedir.
Ylzeyi, sicrama tahtasi dizeyinden 7mm (+1mm) ylkseklige
cikacaktir. Kenarlar, kosu yoluna yakin kenara dogru 45° egimli olacak
ve bu egim, uzunlugu boyunca | mm kalinlginda macun ile kaph
olacak ya da macunla doldurulmus bu gukur 45° egimli olacak bicimde

4. Basma tahtasi dikdortgen biciminde agactan ya da ayakkabi
givilerinin kaymayacagi diger uygun sert bir malzemeden imal edilecek
ve Olgiisii 1.22m +0.01m uzunlugunda, 20cm +2mm genisliginde olacak
ve 10cm’den ¢ok derinlige sahip olmayacaktir. Beyaz renkte olacaktir.
Sigrama gizgisinin acik¢a ayirt edilebildiginden emin olmak icin basma
tahtasindan farkli olarak, sigrama c¢izgisinin hemen digsindaki zemin
beyazdan farkh bir renkte olmalidir.

5. Hakemlerin Kural 185.1'i uygulamasina yardimci olmasi igin video
veya diger teknolojilerin kullaniimasi, tiim yarisma seviyelerinde
kesinlikle onerilir. Bununla birlikte, hicbir teknoloji mevcut degilse,
macun (plastisin) kapli gosterge tahtasi da kullanilabilir (01 Kasim
2020’den itibaren).

184.5 kesilecektir (Sekil 184a’ya bakiniz). Macunlu gosterge tahtasinin Gst | Macunlu Gosterge Tahtasi agagtan ya da diger uygun sert bir
kismi, uzunlugu boyunca vyaklasik 10mm’lik macunlu tabaka ile | malzemeden imal edilmis, basma tahtasi ile zit renkte, 10cm +2mm
kaplanacaktir. Hazne igerisine yerlestirilen macunlu gosterge tahtasi, | genisliginde ve 1.22m (£0.01m) uzunlugunda olacaktir. Olanakh
sporcunun ayagl ile yapabilecegi basinca dayanabilecek kadar sert bir | oldugunda, macunun rengi farkh tgiincii bir renk olmalidir. Macunlu
yapida olmalidir. Macunun altindaki tahtanin ylzeyi, ayakkabi | gosterge tahtasinin, kosu yolunda basma tahtasinin diisme alanina
civilerinin kaymayacagl malzemeden yapilmis olmalidir. Macun | yakin olan tarafindaki bir hazneye vyerlestirilmesi gerekmektedir.
tabakasi, yarismacinin ayak izini silmek icin silindir ya da uygun | Yiizeyi, sigrama tahtasi diizeyinden 7mm (1mm) yiikseklige ¢ikacaktir.
bicimdeki kaziyici ile diizeltilebilecek bir yapida olmalidir. Kenarlar, macunun, (plastisin) sicrama ¢izgisine yakin olan yiizeyi 90°

agida (01 Kasim 2020’den itibaren) olacak bicimde kesilecektir (Sekil
Vot: g6 ak-izin 184a’ya bakiniz). Hazne igerisine yerlestirilen macunlu gésterge tahtasi,
strasthdayarismanin-gecikmemesineyardimerolacaktir sporcunun ayagi ile yapabilecegi basinca dayanabilecek kadar sert bir
yapida olmalidir. Macunun altindaki tahtanin vyiizeyi, ayakkabi
givilerinin kaymayacagi malzemeden yapilmis olmalidir. Macun,
sporcunun ayak izini silmek igin silindir ya da uygun bigimdeki kaziyici
ile diizeltilebilecek bir yapida olmalidir.
Yapilan - :
Kural No o it Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Atma Yarislari - Genel Kosullar
Asagidakiler disinda tim atma aletleri Organizasyon Kurulu | Asagidakiler disinda tiim atma aletleri Organizasyon Kurulu tarafindan
tarafindan verilecektir. Teknik Delege, her yarisma ile ilgili Teknik | verilecektir. Teknik Delege, her yarigma ile ilgili Teknik Kurallara
Kurallara dayanarak sporcularin kendi atma aletlerini ya da bir | dayanarak sporcularin kendi atma aletlerini ya da bir tedarikgi
187.2 Ekleme tedarikgi tarafindan temin edilen aletleri kullanmalarina, s6z konusu | tarafindan temin edilen aletleri kullanmalarina, s6z konusu aletlerin

aletlerin IAAF onayli olmasi, Organizatorler tarafindan kontrol edilip
isaretlenmesi ve tim sporcularin kullanmasi kosulu ile izin verebilir.

IAAF onayh olmasi, Organizatérler tarafindan kontrol edilip
isaretlenmesi ve tiim sporcularin kullanmasi kosulu ile izin verebilir.
Organizatorler tarafindan verilen atma aletleri listesinde ayni model




Organizatorler tarafindan verilen atma aletleri listesinde ayni model
varsa, sporcularin kendi atma aletlerini kullanmalarina izin verilmez.

varsa, sporcularin kendi atma aletlerini kullanmalarina izin verilmez.
Teknik Direktor farklh sekilde karar vermedigi siirece, her sporcu
yaristig1 her atma yarisi icin en fazla iki adet kisisel atma aleti verebilir.

Kural No Yavr.nl.arj Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Disk Atma Kafesi

Tum disk atislari, seyircilerin, gorevlilerin ve yarismacilarin 1. Tiim disk atiglari, seyircilerin, gorevlilerin ve yarigmacilarin giivenligini

glvenligini saglamak icin kafesten ya da etrafi gevrili alandan saglamak igin kafesten ya da etrafi gevrili alandan yapilacaktir. Bu kuralda

yapilacaktir. Bu kuralda tanimlanan kafes, saha igerisinde diger tanimlanan kafes, saha igerisinde diger yarislarin yapilabilmesine ve

yarislarin yapilabilmesine ve yarisma saha disindaki bir alanda yarigma saha digsindaki bir alanda yapiliyorsa, saha disindaki seyircilerin

yapiliyorsa, saha disindaki seyircilerin yarismayi izleyebilecegi bir | yarismayi izleyebilecegi bir bicimde tasarlanmalidir. Bu kosullarin

Ekleme, bicimde tasarlanmalidir. Bu kosullarin saglanamadigi ve ozellikle | saglanamadigi ve ozellikle antrenman amacgh kullanilan alanlarda, ¢ok

diizeltme | antrenman amagl kullanilan alanlarda, ¢ok daha basit yapida | daha basit yapida kafesler kullanilabilir. Gerektiginde IAAF’tan ya da ilgili

190.1 ve yeniden | kafesler kullanilabilir. Gerektiginde IAAF’tan ya da ilgili ulusal | ulusal birimlerden bu konuda gériis alinabilir.

numaral | birimlerden bu konuda gorus alinabilir Not(i): Kural 192 ‘de tanimlanan Ceki¢ Atma kafesi, Disk Atma yariglari igin

andirma | Not(i): Kural 192 ‘de tanimlanan Ceki¢c Atma kafesi, Disk Atma | de kullamilabilir. Bunun igin, 2.135/2.50’lik es merkezli iki daire ¢izmek ya

yarislari icin de kullanilabilir. Bunun igin, 2.135/2.50’lik es merkezli | da kafesin panellerini uzatarak, cekic gemberinin én tarafina disk cemberi

iki daire c¢izmek ya da kafesin panellerini uzatarak, c¢ekic | yerlestirmek gerekir.
cemberinin én tarafina disk cemberi yerlestirmek gerekir Not (ii): Cekic Atma kafesinin hareketli panelleri, tehlikeli bélgeleri
sinirlamak igin Disk Atma yarislarinda da kullanilabilir.
Yapilan - i
Kural No oo ot Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Degisiklik
Disk Atma Kafesi
Not (ii): Ayni ya da daha iyi bir koruma derecesi saglayan ve geleneksel
Not (ii): Ayni koruma derecesini saglayan ve geleneksel tasarimlara | tasarimlara benzer bicimde giivenlik bélgesini azaltmayan yeni tasarimlar
Not benzer bicimde glvenlik bélgesini azaltmayan yeni tasarimlar IAAF | IAAF tarafindan onaylanabilir.
190.3 ekleme tarafindan onaylanabilir.

Not (iii): Ozellikle pist tarafindaki kafes yanlarni ve /veya hareketli
panel(ler) Disk Atma Yarisi boyunca pist iizerinde yarisan sporculara daha
cok koruma saglamak icin uzatilabilir ve/veya yiikseklikleri arttirilabilir.




Yapilan

Kural No Degisiklik Kuralin Eski Hali Kuralin Son Hali
Yiiriiylis ve Stadyum Disi Yarigmalar - Cikis
Cikis
8. Yaris, tabanca veya top ateslenmesiyle ya da havali korna vb. cihazla
Cikis baslatilacaktir. 400m’den daha uzun yarislardaki komutlar kullanilacaktir
230.8 Direlt Yanisin cikisi tabancanin ateslenmesiyle verilecektir (Kural 162.2(b)). Cok sayida sporcunun katildig1 yarislarda cikistan 6nce
. tizeltme s e

bes dakika, li¢ dakika ve bir dakika uyarilarinin yapilmasi onerilir.
“Yerlerinize” komutu lizerine sporcular, Organizatérler tarafindan
belirlenmis olan sekilde ¢ikis gizgisinde toplanmalidir. Cikis Hakemi higbir
sporcunun ayaginin (veya viicudunun herhangi bir kisminin) gikis gizgisine
ya da onun oniine temas etmediginden emin olacak ve yarisi baglatacaktir.




