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Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

U18 KADINLAR

21-22 ARALIK 2019



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.44 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 14:00

PRINT TIME: 18:58

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 487 01.10.2004 HELİNNUR CENGİZ İSTANBUL 7.98 1

2 594 25.07.2004 ESMA AKTAN KOCAELİ DNS - 2 455 18.08.2005 EDA SU EREN İSTANBUL 8.04 1

3 432 26.06.2003 BEYZA SALİHA ŞAHİN İSTANBUL 9.03 4 3 553 01.06.2005 SEMANUR DENİZ İSTANBUL 8.07 1

4 612 17.04.2003 SENA BAY KONYA 8.47 2 4 479 18.04.2005 GÜL KAVRAZ İSTANBUL 8.19 2

5 427 23.02.2005 BENGİ NEHİR KARAAĞAÇ İSTANBUL 8.42 1 5 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL 8.31 1

6 494 20.12.2002 İLAYDA ÖZCAN İSTANBUL 9.02 3 6 607 22.10.2002 HAVVA BERA KARA KONYA 8.32 2

7 559 24.02.2005 SÜMEYRA ÇOBAN İSTANBUL DNS - 7 556 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.38 2

8 8 427 23.02.2005 BENGİ NEHİR KARAAĞAÇ İSTANBUL 8.42 1

2. SERİ 9 666 25.03.2003 ZEYNEP SUDE ERTEK SAKARYA 8.43 3

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
10 612 17.04.2003 SENA BAY KONYA 8.47 2

1 11 478 07.12.2005 GAYE ÖZCAN İSTANBUL 8.59 3

2 593 03.10.2004 ERVA NUR ÖZTÜRK KOCAELİ DNS - 12 491 24.09.2004 IRMAK AYŞE GÜNDOĞDU İSTANBUL 8.65 3

3 411 03.12.2003 ALEYNA GARGACI İSTANBUL 8.98 4 13 492 11.06.2004 IŞIK DOĞAN İSTANBUL 8.67 2

4 607 22.10.2002 HAVVA BERA KARA KONYA 8.32 2 14 571 09.06.2004 ZEYNEP CEREN BAL İSTANBUL 8.71 4

5 553 01.06.2005 SEMANUR DENİZ İSTANBUL 8.07 1 15 456 01.09.2003 EDANUR KOÇYİĞİT İSTANBUL 8.93 3

6 491 24.09.2004 IRMAK AYŞE GÜNDOĞDU İSTANBUL 8.65 3 16 637 30.12.2004 SERAP ÇELİK NEVŞEHİR 8.96 4

7 558 05.04.2005 SUDENAZ ŞEN İSTANBUL 9.03 5 YC 17 557 21.03.2003 SUDENAZ ÖZKARABULUT İSTANBUL 8.97 5

8 459 18.08.2005 ELİF NURCAN ALKAN İSTANBUL 9.29 6 18 411 03.12.2003 ALEYNA GARGACI İSTANBUL 8.98 4

3. SERİ 19 494 20.12.2002 İLAYDA ÖZCAN İSTANBUL 9.02 3

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
20 432 26.06.2003 BEYZA SALİHA ŞAHİN İSTANBUL 9.03 4

1 21 558 05.04.2005 SUDENAZ ŞEN İSTANBUL 9.03 5

2 592 31.01.2003 EMİNE YALDIZ KOCAELİ DNS - 22 454 27.10.2005 EDA TAVUKÇUOĞLU İSTANBUL 9.13 5

3 428 08.08.2003 BENGİSU HAMRA ARICAN İSTANBUL DNS - 23 459 18.08.2005 ELİF NURCAN ALKAN İSTANBUL 9.29 6

4 556 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.38 2 24 503 03.12.2003 MANOLYA GARGACI İSTANBUL 9.38 6

5 455 18.08.2005 EDA SU EREN İSTANBUL 8.04 1 25 628 07.06.2005 BAHAR HATİCE ÜNÜVAR NEVŞEHİR 9.96 4

6 478 07.12.2005 GAYE ÖZCAN İSTANBUL 8.59 3 26 526 01.01.2004 MÜMİNE İLAYDA ALKAN İSTANBUL 10.29 5

7 557 21.03.2003 SUDENAZ ÖZKARABULUT İSTANBUL 8.97 5 27 572 07.11.2005 ZÜMRA ABDAL İSTANBUL 10.40 6

8 637 30.12.2004 SERAP ÇELİK NEVŞEHİR 8.96 4 - 594 25.07.2004 ESMA AKTAN KOCAELİ DNS -

4. SERİ - 559 24.02.2005 SÜMEYRA ÇOBAN İSTANBUL DNS -

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
- 593 03.10.2004 ERVA NUR ÖZTÜRK KOCAELİ DNS -

1 - 592 31.01.2003 EMİNE YALDIZ KOCAELİ DNS -

2 572 07.11.2005 ZÜMRA ABDAL İSTANBUL 10.40 6 - 428 08.08.2003 BENGİSU HAMRA ARICAN İSTANBUL DNS -

3 430 11.01.2003 BERİN ABALI İSTANBUL DNS - - 430 11.01.2003 BERİN ABALI İSTANBUL DNS -

4 492 11.06.2004 IŞIK DOĞAN İSTANBUL 8.67 2 - 600 20.10.2003 ZEYNEP GİRİŞ KOCAELİ DNS -

5 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL 8.31 1

6 456 01.09.2003 EDANUR KOÇYİĞİT İSTANBUL 8.93 3

7 526 01.01.2004 MÜMİNE İLAYDA ALKAN İSTANBUL 10.29 5

8 628 07.06.2005 BAHAR HATİCE ÜNÜVAR NEVŞEHİR 9.96 4

5. SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1

2 571 09.06.2004 ZEYNEP CEREN BAL İSTANBUL 8.71 4

3 666 25.03.2003 ZEYNEP SUDE ERTEK SAKARYA 8.43 3

4 487 01.10.2004 HELİNNUR CENGİZ İSTANBUL 7.98 1

5 479 18.04.2005 GÜL KAVRAZ İSTANBUL 8.19 2

6 454 27.10.2005 EDA TAVUKÇUOĞLU İSTANBUL 9.13 5

7 503 03.12.2003 MANOLYA GARGACI İSTANBUL 9.38 6 YC

8 600 20.10.2003 ZEYNEP GİRİŞ KOCAELİ DNS -

Aksel Gürcan  7.45

Nora GÜNER 7.21

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Reaksiyon 

Zamanı
Adı ve Soyadı

Geliş 

Sırası
Derece

Yarışma : 60 Metre Seçme Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Mizgin AY  7.37

Kategori : U18 KADINLAR

İli-Takımı
SIRA 

NO

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.44 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 17:15

PRINT TIME: 18:58

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 427 23.02.2005 BENGİ NEHİR KARAAĞAÇ İSTANBUL DNS - 1 487 01.10.2004 HELİNNUR CENGİZ İSTANBUL 7.96 1

2 556 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.50 7 2 455 18.08.2005 EDA SU EREN İSTANBUL 8.06 2

3 553 01.06.2005 SEMANUR DENİZ İSTANBUL 8.09 3 3 553 01.06.2005 SEMANUR DENİZ İSTANBUL 8.09 3

4 487 01.10.2004 HELİNNUR CENGİZ İSTANBUL 7.96 1 4 479 18.04.2005 GÜL KAVRAZ İSTANBUL 8.25 4

5 455 18.08.2005 EDA SU EREN İSTANBUL 8.06 2 5 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL 8.33
8.33 

(8.334)

6 479 18.04.2005 GÜL KAVRAZ İSTANBUL 8.25 4 6 607 22.10.2002 HAVVA BERA KARA KONYA 8.33
8.33 

(8.339)

7 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL 8.33
8.33 

(8.334)
7 556 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.50 7

8 607 22.10.2002 HAVVA BERA KARA KONYA 8.33
8.33 

(8.339)
- 427 23.02.2005 BENGİ NEHİR KARAAĞAÇ İSTANBUL DNS -

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : U18 KADINLAR
START LİSTESİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

1:02.50 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 15:30

PRINT TIME: 18:58

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 665 17.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA 59.57 1

2 600 20.10.2003 ZEYNEP GİRİŞ KOCAELİ DNS - 2 656 17.08.2004 EZGİ KOL SAKARYA 1:00.50 2

3 639 05.11.2005 ŞEVVAL YILMAZ NEVŞEHİR 1:11.54 3 3 394 15.08.2005 DİLEK KOÇAK ERZURUM 1:01.47 3

4 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL DNS - 4 569 08.09.2004 ZEYNEP EŞİN İSTANBUL 1:03.19 4

5 544 29.12.2004 RAVZA YILMAZ İSTANBUL 1:10.51 2 5 632 14.04.2005 HATİCE KABATAŞ NEVŞEHİR 1:06.31 1

6 495 19.12.2005 İPEK DİDAR KEMAL İSTANBUL 1:08.56 1 6 490 13.11.2005 IRMAK ATASEVER İSTANBUL 1:08.15 2

2. SERİ 7 495 19.12.2005 İPEK DİDAR KEMAL İSTANBUL 1:08.56 1

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
8 544 29.12.2004 RAVZA YILMAZ İSTANBUL 1:10.51 2

1 9 639 05.11.2005 ŞEVVAL YILMAZ NEVŞEHİR 1:11.54 3

2 490 13.11.2005 IRMAK ATASEVER İSTANBUL 1:08.15 2 - 488 07.04.2003 HİLAL ÖNEŞ İSTANBUL DQ
DQ 

163.3a

3 488 07.04.2003 HİLAL ÖNEŞ İSTANBUL DQ
DQ 

163.3a
- 600 20.10.2003 ZEYNEP GİRİŞ KOCAELİ DNS -

4 632 14.04.2005 HATİCE KABATAŞ NEVŞEHİR 1:06.31 1 - 548 10.03.2005 SAHRA CEPER İSTANBUL DNS -

5 594 25.07.2004 ESMA AKTAN KOCAELİ DNS - - 594 25.07.2004 ESMA AKTAN KOCAELİ DNS -

6 593 03.10.2004 ERVA NUR ÖZTÜRK KOCAELİ DNS - - 593 03.10.2004 ERVA NUR ÖZTÜRK KOCAELİ DNS -

3. SERİ - 592 31.01.2003 EMİNE YALDIZ KOCAELİ DNS -

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
- 473 01.09.2004 EYLEMCAN GÜNEŞ İSTANBUL DNS -

1 592 31.01.2003 EMİNE YALDIZ KOCAELİ DNS -

2 473 01.09.2004 EYLEMCAN GÜNEŞ İSTANBUL DNS -

3 569 08.09.2004 ZEYNEP EŞİN İSTANBUL 1:03.19 4

4 394 15.08.2005 DİLEK KOÇAK ERZURUM 1:01.47 3

5 656 17.08.2004 EZGİ KOL SAKARYA 1:00.50 2

6 665 17.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA 59.57 1

Mizgin AY  56.39

SIRA NO Geliş SırasıDerece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Adı ve Soyadı İli-Takımı

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04
Pınar SAKA  53.04
Meliz Redif  53.04

Derya YILIRIM  55.07

Kategori : U18 KADINLAR



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:59.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 21.12.2019 17:50

PRINT TIME: 18:58

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 48 27.11.2002 DUYGU SARIKAYA KAYSERİ 4:47.48 2 1 486 01.01.2002 HATİCE YILDIRIM İSTANBUL 4:37.92 1

2 490 13.11.2005 IRMAK ATASEVER İSTANBUL DNS - 2 48 27.11.2002 DUYGU SARIKAYA KAYSERİ 4:47.48 2

3 634 08.07.2004 MELİKE CEYLAN NEVŞEHİR 5:53.09 8 3 393 01.01.2005 BÜŞRA GÜLDES ERZURUM 4:53.72 3

4 597 29.07.2005 İREMNUR TÜRKMEN KOCAELİ DNF - 4 627 07.01.2005 ALEYNA SÜRÜCÜ NEVŞEHİR 4:54.03 4

5 533 02.07.2004 NURHAN SÜKUN İSTANBUL 5:08.29 7 5 545 02.02.2004 ROJİN SELGİ İSTANBUL 5:04.68 5

6 581 25.11.2002 DUYGU DALBUDAK KIRIKKALE 5:06.03 6 6 581 25.11.2002 DUYGU DALBUDAK KIRIKKALE 5:06.03 6

7 460 19.11.2004 ELİF ZOZAN KARAKOÇ İSTANBUL DNS - 7 533 02.07.2004 NURHAN SÜKUN İSTANBUL 5:08.29 7

8 512 28.01.2004 MERVE NUR DEMİR İSTANBUL DNS - 8 634 08.07.2004 MELİKE CEYLAN NEVŞEHİR 5:53.09 8

9 545 02.02.2004 ROJİN SELGİ İSTANBUL 5:04.68 5 - 597 29.07.2005 İREMNUR TÜRKMEN KOCAELİ DNF -

10 441 06.06.2003 CANSU İNCİR İSTANBUL DNS - - 452 05.02.2005 ECE YILDIRIM İSTANBUL DNF -

11 393 01.01.2005 BÜŞRA GÜLDES ERZURUM 4:53.72 3 - 490 13.11.2005 IRMAK ATASEVER İSTANBUL DNS -

12 452 05.02.2005 ECE YILDIRIM İSTANBUL DNF - - 460 19.11.2004 ELİF ZOZAN KARAKOÇ İSTANBUL DNS -

13 627 07.01.2005 ALEYNA SÜRÜCÜ NEVŞEHİR 4:54.03 4 - 512 28.01.2004 MERVE NUR DEMİR İSTANBUL DNS -

14 486 01.01.2002 HATİCE YILDIRIM İSTANBUL 4:37.92 1 - 441 06.06.2003 CANSU İNCİR İSTANBUL DNS -

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı

Kategori : U18 KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47



Baraj Derecesi: 10.90

17:15

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 364 01.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 11.39 11.79 - 11.79 11.75 11.88 X 11.88

2 657 10.01.2003 MELİKE ALÇIN SAKARYA 11.03 X 11.10 11.10 9.75 10.70 10.80 11.10

3 454 27.10.2005 EDA TAVUKÇUOĞLU İSTANBUL 9.60 9.89 10.04 10.04 10.24 9.96 9.89 10.24

4 551 07.03.2003 SEFDEGÜL SELÇUK İSTANBUL X 7.79 7.92 7.92 8.10 X 7.88 8.10

21.12.2019Kategori :      

KLASMAN

U18 KADINLAR Tarih-Saat  :

18:58

SIRA 
NO

İli-Takımı
A  T  L A M  A  L  A  R

DERECE
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13



1 661 12.07.2004 SILA SİMAY HARMAN SAKARYA - - - - - - - O - - - X X X 3.00 1

2 530 29.05.2004 NİL BÜYÜKBAYRAKTAR İSTANBUL - - - O - O - X O - X X X 3.00 2

- 459 18.08.2005 ELİF NURCAN ALKAN İSTANBUL X X X NM -

3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45
İli-Takımı

A  T  L  A  M  A  L  A  R

D
E

R
E

C
E

K
L

A
S

M
A

N

2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.05 3.10 3.15
SIRA 

NO
GÖĞÜS NO DOĞUM TARİHİ ADI VE SOYADI

Kategori : U18 KADINLAR Tarih-Saat :

18:58

21.12.2019 17:40

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Sırıkla Atlama U18 Rekor: Mesure TUTKU YILMAZ 4.10Baraj Derecesi: 2.80

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

Buse ARIKAZAN  4.36

Demet Parlak  4.33

Mesure TUTKU YILMAZ  4.10



Baraj Derecesi:

Ağırlık 3 kg. 15:10

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 659 21.01.2003 MİNE KAHRAMAN SAKARYA 12.57 12.20 12.40 12.57 12.44 X X 12.57

2 471 24.08.2005 ESMANUR ÇOKLUK İSTANBUL 10.37 10.66 10.34 10.66 10.52 8.51 10.71 10.71

3 555 05.09.2004 SEMİRA ÖZENLİ İSTANBUL 9.46 9.33 9.01 9.46 9.37 8.20 8.29 9.46

4 508 10.06.2005 MELEK HIDIR İSTANBUL 7.60 7.20 8.30 8.30 7.44 7.82 7.50 8.30

5 546 27.05.2003 RÜMEYSA BORA İSTANBUL 7.42 7.73 6.89 7.73 7.08 7.37 7.10 7.73

6 515 11.12.2003 MİRAY EMİNE KOÇ İSTANBUL 6.57 6.65 6.31 6.65 6.81 7.38 6.84 7.38

7 571 09.06.2004 ZEYNEP CEREN BAL İSTANBUL 6.46 6.57 6.69 6.69 6.25 X X 6.69

- 551 07.03.2003 SEFDEGÜL SELÇUK İSTANBUL X r 0.00 NM

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

11.20Yarışma : Gülle Atma (3 Kg.)

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

EMEL DERELİ  19.40

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

EMEL DERELİ  17.58

Emel DERELİ  18.36

Emel Dereli  18.36

U18 KADINLAR
18:58

A  T  M  A  L  A  R
DERECEİli-Takımı

GÖĞÜS 
NO

Kategori :      Tarih-Saat  : 21.12.2019

KLASMAN
SIRA 
NO

ADI VE SOYADI
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:
İlk Üç 
Takım

U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 18:30

PRINT TIME: 18:58

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1

548
478
491
569

10.03.2005
07.12.2005
24.09.2004
08.09.2004

SAHRA CEPER
GAYE ÖZCAN
IRMAK AYŞE GÜNDOĞDU
ZEYNEP EŞİN

İSTANBUL 1:52.96 1

2

3

4

5

548
478
491
569

10.03.2005
07.12.2005
24.09.2004
08.09.2004

SAHRA CEPER
GAYE ÖZCAN
IRMAK AYŞE GÜNDOĞDU
ZEYNEP EŞİN

İSTANBUL 1:52.96 1

6

Derece Geliş Sırası
Reaksiyon 

Zamanı

Kategori : U18 KADINLAR
START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı İli-Takımı

Yarışma : 4x200 Metre Baraj Derecesi: Karma 1:44.64

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Karma 1:40.85

Karma 1:40.85

Karma 1:44.64
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Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

U20 KADINLAR

21-22 ARALIK 2019

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.34 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 17:21

PRINT TIME: 19:07

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1 687 26.11.2001 KHURSHIDA KHOLLIEVA UZB 7.92 1

2 682 08.06.2001 FARIDA SOLIEVA UZB 7.95 2 2 682 08.06.2001 FARIDA SOLIEVA UZB 7.95 2

3

4

5

6

7 687 26.11.2001 KHURSHIDA KHOLLIEVA UZB 7.92 1

8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : U20 KADINLAR
START LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

1:00.84 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 15:48

PRINT TIME: 19:07

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 688 04.09.2001 MALIKA RADJABOVA UZB 59.11 1

2 2 686 12.12.2001 KAMILA MIRSOLIEVA UZB 1:00.99 2

3

4 686 12.12.2001 KAMILA MIRSOLIEVA UZB 1:00.99 2

5 688 04.09.2001 MALIKA RADJABOVA UZB 59.11 1

6

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Adı ve Soyadı İli-Takımı

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04
Pınar SAKA  53.04
Meliz Redif  53.04

Derya YILIRIM  55.07

Kategori : U20 KADINLAR

Mizgin AY  56.39

SIRA NO
Geliş 

Sırası
Derece

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:45.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 21.12.2019 18:00

PRINT TIME: 19:07

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 472 13.07.2000 ESRA DEMİRARSLAN İSTANBUL DNS - 1 595 01.01.2001 EZGİ KAYA KOCAELİ 4:39.91 1

2 367 11.07.2000 CANSU ZIVALI BOLU 5:39.07 3 2 587 13.05.2001 SULTAN GÜNDOĞDU KIRIKKALE 5:13.48 2

3 587 13.05.2001 SULTAN GÜNDOĞDU KIRIKKALE 5:13.48 2 3 367 11.07.2000 CANSU ZIVALI BOLU 5:39.07 3

4 595 01.01.2001 EZGİ KAYA KOCAELİ 4:39.91 1 - 472 13.07.2000 ESRA DEMİRARSLAN İSTANBUL DNS -

Kategori : U20 KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Baraj Derecesi: 11.50

17:15

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 507 28.07.2000 MELDA SİLAHLI İSTANBUL 10.34 X X 10.34 X X X 10.34

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13

19:07

SIRA 
NO

İli-Takımı
A  T  L A M  A  L  A  R

DERECE
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI

21.12.2019Kategori :      

KLASMAN

U20 KADINLAR Tarih-Saat  :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

0:00.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 00.01.1900 18:30

PRINT TIME: 19:07

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1

686
687
682

688

12.12.2001
26.11.2001
08.06.2001

04.09.2001

KAMILA MIRSOLIEVA
KHURSHIDA KHOLLIEVA
FARIDA SOLIEVA

MALIKA RADJABOVA

UZB 1:45.47 1

2

3

4

5

6

686
687

682
688

12.12.2001
26.11.2001

08.06.2001
04.09.2001

KAMILA MIRSOLIEVA
KHURSHIDA KHOLLIEVA

FARIDA SOLIEVA
MALIKA RADJABOVA

UZB 1:45.47 1

Derece Geliş Sırası
Reaksiyon 

Zamanı

Kategori : U20 KADINLAR
START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı

Yarışma : 4x200 Metre Baraj Derecesi: Karma 1:44.64

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Karma 1:40.85

Karma 1:40.85

Karma 1:44.64
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Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

BÜYÜK KADINLAR

21-22 ARALIK 2019

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

7.94 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 17:21

PRINT TIME: 18:32

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1 619 17.11.1991 AZIZA SBAITY LBN 7.70 1

2 2 424 17.07.1999 BAHAR TARI İSTANBUL 8.65 2

3 445 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL 9.04 4 3 622 07.11.2001 MARY JOY HAKIM LBN 8.67 3

4 619 17.11.1991 AZIZA SBAITY LBN 7.70 1 4 445 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL 9.04 4

5 622 07.11.2001 MARY JOY HAKIM LBN 8.67 3

6 424 17.07.1999 BAHAR TARI İSTANBUL 8.65 2

7

8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : BÜYÜK KADINLAR
START LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

58.94 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 21.12.2019 15:48

PRINT TIME: 18:32

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 642 11.11.2003 ALEYNA TOK NİĞDE 59.95 1

2

3

4

5

6 642 11.11.2003 ALEYNA TOK NİĞDE 59.95 1

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Adı ve Soyadı İli-Takımı

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04
Pınar SAKA  53.04
Meliz Redif  53.04

Derya YILIRIM  55.07

Kategori : BÜYÜK KADINLAR

Mizgin AY  56.39

SIRA NO
Geliş 

Sırası
Derece

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:42.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 21.12.2019 18:00

PRINT TIME: 18:32

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 440 11.02.1998 CANSU ÇAHAN İSTANBUL 4:57.56 4 1 578 11.07.2000 TUĞBA TOPTAŞ KARS 4:29.78 1

2 453 21.10.1999 ECEM YOLUÇ İSTANBUL DNS - 2 643 03.11.2002 ŞEVVAL ÖZDOĞAN NİĞDE 4:32.88 2

3 368 09.07.1999 FEYZA BAHADIR BOLU 5:00.33 5 3 359 15.06.1997 SÜMEYYE EROL ANTALYA 4:34.60 3

4 643 03.11.2002 ŞEVVAL ÖZDOĞAN NİĞDE 4:32.88 2 4 440 11.02.1998 CANSU ÇAHAN İSTANBUL 4:57.56 4

5 578 11.07.2000 TUĞBA TOPTAŞ KARS 4:29.78 1 5 368 09.07.1999 FEYZA BAHADIR BOLU 5:00.33 5

6 359 15.06.1997 SÜMEYYE EROL ANTALYA 4:34.60 3 - 453 21.10.1999 ECEM YOLUÇ İSTANBUL DNS -

Kategori : BÜYÜK KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Baraj Derecesi: 12.40

17:15

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 445 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL - - 8.07 8.07 8.50 8.46 8.63 8.63

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13

18:32

SIRA 

NO
İli-Takımı

A  T  L A M  A  L  A  R
DERECE

GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI

21.12.2019Kategori :      

KLASMAN

BÜYÜK KADINLAR Tarih-Saat  :
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