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Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

U18 KADINLAR

4-5 OCAK 2020

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.44 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 14:00

PRINT TIME: 19:29

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 485 24.03.2003 SİMAY ÖZÇİFTÇİ İSTANBUL 7.62 1

2 345 26.02.2005 GÜLCAN KUYUCU BİLECİK 8.55 5 2 524 8.07.2006 ALEYNA GÜNBAY KAYSERİ 8.01 1

3 552 25.11.2006 JANSET MİNA ALNAYRAK KOCAELİ 8.53 4 3 317 15.02.2004 AÇELYA KARACA BALIKESİR 8.30 1

4 317 15.02.2004 AÇELYA KARACA BALIKESİR 8.30 1 4 554 1.01.2005 SEDANUR ALAGÖZ KOCAELİ 8.32 2

5 554 1.01.2005 SEDANUR ALAGÖZ KOCAELİ 8.32 2 5 547 11.09.2005 EYLEM KARGI KOCAELİ 8.32 2

6 351 27.01.2003 AYNUR ELİF BUDAK BURSA 8.45 3 6 555 8.04.2006 ZEYNEP AKER KOCAELİ 8.33 3

7 538 30.03.2005 SILA OFLAZOĞLU KAYSERİ 8.58 6 7 525 7.12.2006 ALEYNA KARABULUT KAYSERİ 8.43
8.43 

(8.422)

8 537 18.02.2006 RABİA KÜÇÜKOĞLU KAYSERİ 9.07 7 8 484 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.43
8.43 

(8.427)

2. SERİ 9 351 27.01.2003 AYNUR ELİF BUDAK BURSA 8.45 3

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
10 486 29.06.2004 SUDE UĞUZ İSTANBUL 8.49 3

1 11 504 13.08.2004 AYCAN AKYOL İZMİR 8.50 5

2 488 24.02.2005 SÜMEYRA ÇOBAN İSTANBUL DNS - 12 579 25.03.2003 ZEYNEP SUDE ERTEK SAKARYA 8.51 4

3 555 8.04.2006 ZEYNEP AKER KOCAELİ 8.33 3 13 366 21.05.2005 YAĞMUR CANDEMİR BURSA 8.52 5

4 485 24.03.2003 SİMAY ÖZÇİFTÇİ İSTANBUL 7.62 1 14 552 25.11.2006 JANSET MİNA ALNAYRAK KOCAELİ 8.53 4

5 547 11.09.2005 EYLEM KARGI KOCAELİ 8.32 2 15 345 26.02.2005 GÜLCAN KUYUCU BİLECİK 8.55 5

6 504 13.08.2004 AYCAN AKYOL İZMİR 8.50 5 16 538 30.03.2005 SILA OFLAZOĞLU KAYSERİ 8.58 6

7 576 31.05.2003 SUDENAZ ŞAHİN SAKARYA 8.59 6 17 576 31.05.2003 SUDENAZ ŞAHİN SAKARYA 8.59 6

8 525 7.12.2006 ALEYNA KARABULUT KAYSERİ 8.43
8.43 

(8.422)
18 571 17.01.2003 MELİKE ALÇIN SAKARYA 8.68 6

3. SERİ 19 427 1.06.2004 IRMAK DİNÇ İSTANBUL 8.75 7

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
20 537 18.02.2006 RABİA KÜÇÜKOĞLU KAYSERİ 9.07 7

1 486 29.06.2004 SUDE UĞUZ İSTANBUL 8.49 3 21 487 24.07.2006 SUDE NAZ KOÇ İSTANBUL 9.10 8

2 487 24.07.2006 SUDE NAZ KOÇ İSTANBUL 9.10 8 - 488 24.02.2005 SÜMEYRA ÇOBAN İSTANBUL DNS -

3 524 8.07.2006 ALEYNA GÜNBAY KAYSERİ 8.01 1

4 427 1.06.2004 IRMAK DİNÇ İSTANBUL 8.75 7

5 484 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.43
8.43 

(8.427)

6 366 21.05.2005 YAĞMUR CANDEMİR BURSA 8.52 5

7 579 25.03.2003 ZEYNEP SUDE ERTEK SAKARYA 8.51 4

8 571 17.01.2003 MELİKE ALÇIN SAKARYA 8.68 6

SIRA 

NO

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Aksel Gürcan  7.45

Nora GÜNER 7.21

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Reaksiyon 

Zamanı
Adı ve Soyadı Geliş SırasıDerece

Yarışma : 60 Metre Seçme Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Mizgin AY  7.37

Kategori : U18 KADINLAR

İli-Takımı



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.44 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 17:00

PRINT TIME: 19:29

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 484 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.55 8 1 485 24.03.2003 SİMAY ÖZÇİFTÇİ İSTANBUL 7.67 1

2 525 7.12.2006 ALEYNA KARABULUT KAYSERİ 8.39 5 2 524 8.07.2006 ALEYNA GÜNBAY KAYSERİ 8.03 2

3 317 15.02.2004 AÇELYA KARACA BALIKESİR 8.41 7 3 547 11.09.2005 EYLEM KARGI KOCAELİ 8.26 3

4 485 24.03.2003 SİMAY ÖZÇİFTÇİ İSTANBUL 7.67 1 4 555 8.04.2006 ZEYNEP AKER KOCAELİ 8.35 4

5 524 8.07.2006 ALEYNA GÜNBAY KAYSERİ 8.03 2 5 525 7.12.2006 ALEYNA KARABULUT KAYSERİ 8.39 5

6 554 1.01.2005 SEDANUR ALAGÖZ KOCAELİ 8.40 6 6 554 1.01.2005 SEDANUR ALAGÖZ KOCAELİ 8.40 6

7 547 11.09.2005 EYLEM KARGI KOCAELİ 8.26 3 7 317 15.02.2004 AÇELYA KARACA BALIKESİR 8.41 7

8 555 8.04.2006 ZEYNEP AKER KOCAELİ 8.35 4 8 484 10.05.2003 SILA NUR TOSUN İSTANBUL 8.55 8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : U18 KADINLAR
START LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

1:02.50 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 15:30

PRINT TIME: 19:29

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 345 26.02.2005 GÜLCAN KUYUCU BİLECİK 1:04.82 1 1 578 13.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA 57.85 1

2 551 29.07.2005 İREMNUR TÜRKMEN KOCAELİ DNS - 2 568 25.05.2004 EZGİ KOL SAKARYA 59.71 2

3 407 5.01.2006 ELİFNAZ ERDOĞAN İSTANBUL DNS - 3 566 18.08.2006 ECENUR ALAKAŞ SAKARYA 1:01.59 3

4 461 12.12.2005 NUR HANIM BİÇAK İSTANBUL 1:21.30 4 4 476 2.02.2004 ROJİN SELGİ İSTANBUL 1:02.13 4

5 494 2.10.2006 YAĞMUR AYDIN İSTANBUL 1:16.92 3 5 353 20.02.2004 CEREN GÜNDÜZ BURSA 1:03.15 5

6 387 19.09.2003 BÜŞRA AKYÜZ İSTANBUL 1:12.76 2 6 526 3.12.2005 ASLIHAN ASLAN KAYSERİ 1:04.13 1

2. SERİ 7 345 26.02.2005 GÜLCAN KUYUCU BİLECİK 1:04.82 1

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
8 595 2.05.2004 NEFİSE TOPRAK ŞANLIURFA 1:05.19 2

1 384 14.05.2006 AZRA BARAN İSTANBUL 1:14.98 5 9 540 25.10.2006 AYSEGÜL NİSA ÖZER KOCAELİ 1:06.54 3

2 414 1.09.2004 EYLEMCAN GÜNEŞ İSTANBUL 1:11.10 4 10 414 1.09.2004 EYLEMCAN GÜNEŞ İSTANBUL 1:11.10 4

3 540 25.10.2006 AYSEGÜL NİSA ÖZER KOCAELİ 1:06.54 3 11 387 19.09.2003 BÜŞRA AKYÜZ İSTANBUL 1:12.76 2

4 595 2.05.2004 NEFİSE TOPRAK ŞANLIURFA 1:05.19 2 12 384 14.05.2006 AZRA BARAN İSTANBUL 1:14.98 5

5 594 4.03.2004 BERFİN MECE ŞANLIURFA DQ
DQ

214.6
13 494 2.10.2006 YAĞMUR AYDIN İSTANBUL 1:16.92 3

6 526 3.12.2005 ASLIHAN ASLAN KAYSERİ 1:04.13 1 14 461 12.12.2005 NUR HANIM BİÇAK İSTANBUL 1:21.30 4

3. SERİ - 594 4.03.2004 BERFİN MECE ŞANLIURFA DQ
DQ

214.6

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
- 551 29.07.2005 İREMNUR TÜRKMEN KOCAELİ DNS -

1 566 18.08.2006 ECENUR ALAKAŞ SAKARYA 1:01.59 3 - 407 5.01.2006 ELİFNAZ ERDOĞAN İSTANBUL DNS -

2 476 2.02.2004 ROJİN SELGİ İSTANBUL 1:02.13 4 - 426 21.06.2003 HELİN OKUŞLU İSTANBUL DNS -

3 426 21.06.2003 HELİN OKUŞLU İSTANBUL DNS -

4 353 20.02.2004 CEREN GÜNDÜZ BURSA 1:03.15 5

5 568 25.05.2004 EZGİ KOL SAKARYA 59.71 2

6 578 13.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA 57.85 1

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Adı ve Soyadı İli-Takımı

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04
Pınar SAKA  53.04
Meliz Redif  53.04

Derya YILIRIM  55.07

Kategori : U18 KADINLAR

Mizgin AY  56.39

SIRA NO
Geliş 

Sırası
Derece

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:59.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 4.01.2020 17:45

PRINT TIME: 19:29

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 495 23.01.2005 YAĞMUR ÇALGIÇ İSTANBUL 5:26.25 11 1 533 10.05.2004 FİRDEVS POLAT KAYSERİ 4:53.53 1

2 413 12.02.2005 ESİN AYAN İSTANBUL 5:40.16 12 2 596 5.12.2005 NİDANUR TOPRAK ŞANLIURFA 4:55.54 2

3 526 3.12.2005 ASLIHAN ASLAN KAYSERİ DNS - 3 532 26.09.2006 ELVAN BUDAK KAYSERİ 4:58.52 3

4 536 10.02.2004 MERVE KARAKAYA KAYSERİ 5:02.56 4 4 536 10.02.2004 MERVE KARAKAYA KAYSERİ 5:02.56 4

5 354 17.10.2005 DAMLA HASTA BURSA 5:11.06 6 5 423 24.02.2005 HALİME AKSOY İSTANBUL 5:04.91 5

6 431 24.10.2005 İREM NİSA BACAKLIOĞLU İSTANBUL 5:14.35 9 6 354 17.10.2005 DAMLA HASTA BURSA 5:11.06 6

7 532 26.09.2006 ELVAN BUDAK KAYSERİ 4:58.52 3 7 529 24.09.2004 DİLAN ÇUKURÇAM KAYSERİ 5:12.14 7

8 474 25.09.2005 RABİA SEVMEZ İSTANBUL 5:14.31 8 8 474 25.09.2005 RABİA SEVMEZ İSTANBUL 5:14.31 8

9 529 24.09.2004 DİLAN ÇUKURÇAM KAYSERİ 5:12.14 7 9 431 24.10.2005 İREM NİSA BACAKLIOĞLU İSTANBUL 5:14.35 9

10 596 5.12.2005 NİDANUR TOPRAK ŞANLIURFA 4:55.54 2 10 531 6.09.2005 EBRU YAKUT KAYSERİ 5:18.47 10

11 533 10.05.2004 FİRDEVS POLAT KAYSERİ 4:53.53 1 11 495 23.01.2005 YAĞMUR ÇALGIÇ İSTANBUL 5:26.25 11

12 462 2.04.2004 NURHAN SUKUN İSTANBUL DNS - 12 413 12.02.2005 ESİN AYAN İSTANBUL 5:40.16 12

13 423 24.02.2005 HALİME AKSOY İSTANBUL 5:04.91 5 - 526 3.12.2005 ASLIHAN ASLAN KAYSERİ DNS -

14 531 6.09.2005 EBRU YAKUT KAYSERİ 5:18.47 10 - 462 2.04.2004 NURHAN SUKUN İSTANBUL DNS -

15 402 5.02.2005 ECE YILDIRIM İSTANBUL DNS - - 402 5.02.2005 ECE YILDIRIM İSTANBUL DNS -

Kategori : U18 KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Baraj Derecesi: 10.90

18:05

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 576 31.05.2003 SUDENAZ ŞAHİN SAKARYA 11.71 11.44 11.21 11.71 X X X 11.71

2 563 9.03.2004 CEREN ALTINTAŞ SAKARYA 11.17 10.95 X 11.17 11.12 X X 11.17

3 360 31.03.2004 HİLAL MUTLU BURSA 11.16 X X 11.16 X 11.01 10.90 11.16

4 571 17.01.2003 MELİKE ALÇIN SAKARYA 10.65 10.74 X 10.74 X X 10.95 10.95

5 403 18.02.2006 ECRİN AKAN İSTANBUL X 10.51 X 10.51 X 10.30 r 10.51

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13

4.01.2020Kategori :      

KLASMAN

U18 KADINLAR Tarih-Saat  :

19:29

SIRA 
NO

İli-Takımı
A  T  L A M  A  L  A  R

DERECE
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI



1 507 21.03.2006 CEMİLE GÜNER İZMİR - - - - - O - O - - - O - X X X 3.20 1

2 460 29.05.2004 NİL BÜYÜKBAYRAKTAR İSTANBUL - - - O - O - O - O - X X X 3.10 2

3 562 15.02.2003 BEYZA BAŞ SAKARYA - - - - - - X O X X X 2.90 3

4 514 30.07.2005 NAZLI ÖZDEMİR İZMİR - - - O - O - X X X 2.80 4

5 516 4.11.2004 RANA SU ÇAKIR İZMİR - - O O X X X 2.60 5

- 575 15.04.2004 SILA SİMAY HARMAN SAKARYA - - - - - - - X X X NM -

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Sırıkla Atlama U18 Rekor: Mesure TUTKU YILMAZ 4.10Baraj Derecesi: 2.80

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

Buse ARIKAZAN  4.36

Demet Parlak  4.33

Mesure TUTKU YILMAZ  4.10

Kategori : U18 KADINLAR Tarih-Saat :

19:29

4.01.2020 16:55

SIRA 
NO

GÖĞÜS NO DOĞUM TARİHİ ADI VE SOYADI İli-Takımı

A  T  L  A  M  A  L  A  R

D
E

R
E

C
E

K
L

A
S

M
A

N

2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45



Baraj Derecesi:

Ağırlık 3 kg. 15:25

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 573 21.01.2003 MİNE KAHRAMAN SAKARYA X X 12.19 12.19 12.78 12.68 X 12.78

2 556 6.01.2006 ZEYNEP ÖZ KOCAELİ 10.68 10.63 10.32 10.68 10.07 10.23 10.68 10.68

- 481 5.09.2004 SEMİRA ÖZENLİ İSTANBUL 0.00 DNS

- 560 6.07.2004 ALEYNA KOŞAR SAKARYA 0.00 DNS

KLASMAN
SIRA 
NO

ADI VE SOYADI
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl

GÖĞÜS 
NO

Kategori :      Tarih-Saat  : 4.01.2020U18 KADINLAR
19:29

A  T  M  A  L  A  R
DERECEİli-Takımı

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

11.20Yarışma : Gülle Atma (3 Kg.)

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

EMEL DERELİ  19.40

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

EMEL DERELİ  17.58

Emel DERELİ  18.36

Emel Dereli  18.36



21  

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

U20 KADINLAR

4-5 OCAK 2020

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.34 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 -

PRINT TIME: 19:29

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1 430 7.01.2002 İREM TOPCU İSTANBUL 8.06 1

2 399 15.11.2002 DİLARA GÜLSUYU İSTANBUL 8.44 6 2 549 5.01.2001 FATMA ŞİMAL DİNÇER KOCAELİ 8.24 2

3 441 10.01.2002 MELİSA ATASOY İSTANBUL 8.39 5 3 517 20.08.2001 SENA ÖZDEMİR İZMİR 8.30 3

4 430 7.01.2002 İREM TOPCU İSTANBUL 8.06 1 4 506 30.09.2001 BERFİN CEVİZ İZMİR 8.33 4

5 549 5.01.2001 FATMA ŞİMAL DİNÇER KOCAELİ 8.24 2 5 441 10.01.2002 MELİSA ATASOY İSTANBUL 8.39 5

6 517 20.08.2001 SENA ÖZDEMİR İZMİR 8.30 3 6 399 15.11.2002 DİLARA GÜLSUYU İSTANBUL 8.44 6

7 506 30.09.2001 BERFİN CEVİZ İZMİR 8.33 4 7 378 1.06.2002 ALEYNA DABANLI İSTANBUL 8.85 7

8 378 1.06.2002 ALEYNA DABANLI İSTANBUL 8.85 7

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : U20 KADINLAR
START LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

1:00.84 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 15:48

PRINT TIME: 19:29

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 493 22.04.2002 YAĞMUR ALKAN İSTANBUL 1:02.28 1

2 2 404 18.10.2001 EDANUR ÖZ İSTANBUL 1:04.40 2

3 404 18.10.2001 EDANUR ÖZ İSTANBUL 1:04.40 2 3 415 10.09.2001 FEYZA ARI İSTANBUL 1:07.88 3

4 415 10.09.2001 FEYZA ARI İSTANBUL 1:07.88 3 4 443 24.09.2001 MERVE SILA İNAL İSTANBUL 1:09.35 4

5 443 24.09.2001 MERVE SILA İNAL İSTANBUL 1:09.35 4

6 493 22.04.2002 YAĞMUR ALKAN İSTANBUL 1:02.28 1

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Adı ve Soyadı İli-Takımı

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04
Pınar SAKA  53.04
Meliz Redif  53.04

Derya YILIRIM  55.07

Kategori : U20 KADINLAR

Mizgin AY  56.39

SIRA NO
Geliş 

Sırası
Derece

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:45.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 4.01.2020 17:55

PRINT TIME: 19:29

1.SERİ

Kulvar 
No

Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 530 27.11.2002 DUYGU SARIKAYA KAYSERİ 4:49.56 2 1 425 1.01.2002 HATİCE YILDIRIM İSTANBUL 4:36.64 1

2 425 1.01.2002 HATİCE YILDIRIM İSTANBUL 4:36.64 1 2 530 27.11.2002 DUYGU SARIKAYA KAYSERİ 4:49.56 2

Kategori : U20 KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Baraj Derecesi: 11.50

18:05

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 406 30.12.2003 ELA ALİNA ATAM İSTANBUL 11.85 12.12 11.96 12.12 11.95 11.75 X 12.12

2 346 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 11.52 11.80 11.62 11.80 11.67 X 11.74 11.80

3 496 21.04.2003 YAĞMUR MENTEŞ İSTANBUL X 11.75 X 11.75 11.74 X 11.72 11.75

- 438 19.06.2001 MELİKE TAŞ İSTANBUL 0.00 DNS

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13

4.01.2020Kategori :      

KLASMAN

U20 KADINLAR Tarih-Saat  :

19:29

SIRA 
NO

İli-Takımı
A  T  L A M  A  L  A  R

DERECE
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI



9  

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

BÜYÜK KADINLAR

4-5 OCAK 2020

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

7.94 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 4.01.2020 17:12

PRINT TIME: 19:28

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1 315 8.12.1996 BURCU ERDEMİR AYDIN 7.69 1

2 543 22.10.1989 EBRU DOĞAN KARADAŞ KOCAELİ 8.89 5 2 372 3.04.2000 ECENAZ KARA ESKİŞEHİR 8.09 2

3 372 3.04.2000 ECENAZ KARA ESKİŞEHİR 8.09 2 3 313 16.05.1994 MERVE YILDIRIM ANTALYA 8.12 3

4 315 8.12.1996 BURCU ERDEMİR AYDIN 7.69 1 4 437 28.07.2000 MELDA SİLAHLI İSTANBUL 8.81 4

5 418 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL DNS - 5 543 22.10.1989 EBRU DOĞAN KARADAŞ KOCAELİ 8.89 5

6 313 16.05.1994 MERVE YILDIRIM ANTALYA 8.12 3 6 394 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL 9.18 6

7 394 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL 9.18 6 - 418 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL DNS -

8 437 28.07.2000 MELDA SİLAHLI İSTANBUL 8.81 4

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

DERECE LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Aksel Gürcan  7.45

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : BÜYÜK KADINLAR
START LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:42.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 4.01.2020 17:55

PRINT TIME: 19:28

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 395 25.06.1997 DAMLA ÇELİK İSTANBUL 4:33.51 1 1 395 25.06.1997 DAMLA ÇELİK İSTANBUL 4:33.51 1

Kategori : BÜYÜK KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: FATMA ARIK  4:27.19

MERYEM AKDAĞ  4:09.95

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

START LİSTESİ DERECE LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Baraj Derecesi: 12.40

18:05

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

- 394 18.06.1973 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ İSTANBUL 0.00 DNS

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Sevim Sinmez Serbest  13.64

Cemre Bitgin  13.25

ESRA YILMAZ 13.13

19:28

SIRA 

NO
İli-Takımı

A  T  L A M  A  L  A  R
DERECE

GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI

4.01.2020Kategori :      

KLASMAN

BÜYÜK KADINLAR Tarih-Saat  :
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