
 

 

TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 

VETERANLAR TALİMATI 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

                                                    Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

 

Amaç 

Madde 1-Bu Talimat, Türkiye’de uzun yıllar aktif olarak atletizm sporunu yapan ve yaş 

itibariyle atletizm sporunu sürdüremeyen, ama kendi yaşıtları arasında sağlıkları için sporu 

devam eden usta atletlerin bundan böyle katılmak istedikleri faaliyetleri, faaliyetlerle ilgili 

usul ve esasları düzenlemektir. 

 

Kapsam 

Madde 2-Bu Talimat Atletizm Federasyonu Başkanlığı, Gençlik ve Spor il ve ilçe 

Müdürlüklerinin izni  ile Amatör Atletizm ruhuna uygun ve kurallarına göre hareket edecek 

kuruluşların düzenleyecekleri Resmi ve Özel yarışmalarla ilgili teknik ve idari hususları, 

Veteran Sporcularımızın Yurt içinde ve Yurt dışında katılacakları yarışmalarda hangi şartlarla 

yarışacaklarını kapsar. 

 

Dayanak 

Madde 3-Bu talimat, 3289 sayılı Gençlik ve Spor genel Müdürlüğünün Teşkilat ve Görevleri 

Hakkında Kanunun Ek 9. Maddesi 14.07.2004 tarih ve 25522 sayılı Resmi gazetede 

yayımlanarak yürürlüğe giren Gençlik ve Spor Müdürlüğü Özerk Spor Federasyonları çerçeve 

statüsü ile 01 Mart 2007 tarih ve 26449 sayılı Resmi gazetede yayımlanarak yürürlüğe giren 

Türkiye Atletizm Federasyonu Ana Statüsüne dayanılarak hazırlanmıştır. 

 

Tanımlar 

 Madde 4- 

   Federasyon              :Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığını, 

   Federasyon Başkanı :Türkiye Atletizm Federasyon Başkanını, 

   Yönetim Kurulu  :Türkiye Atletizm Federasyonu Yönetim Kurulunu, 

   I.A.A.F   :Uluslararası Atletizm Federasyonunu, 

   W.M.A   :Dünya Masterler  (Veteranlar) Atletizm Birliğini,  

( WORLD MASTER ATLETİCS) 

E.V.A.A   : Avrupa Veteranlar Atletizm Birliğini, 
    ( EUROPEAN VETERANS ATHLETİC ASSOCİATİON) 

A.B.A.F   : Balkan Atletizm Federasyonları Birliğini, 

B.A.V.A   : Balkan Veteran Atletler Birliğini, 

İl Müdürlüğü  : Gençlik  Spor İl Müdürlüğünü, 

İl Müdürü   : Gençlik Spor İl Müdürünü, 

İl Temsilcisi   : Atletizm İl temsilcisini, 

Sporcu   : Master sporcularını, 

Kulüp / Dernek :Dernekler kanununa göre kurulmuş veteran  sporcuların              

bulunduğu kulüpleri / dernekleri ifade eder. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

İKİNCİ BÖLÜM  

Esas Hükümler 

 

  Veteran Kuruluşları 

Madde 5-Veteran sporcuların bulundukları İl’lerinde kendileri tarafından dernekler 

kanununun kurallarına göre hazırlayacakları statüler ile kuracakları kulüplerle (dernek) 

yönetilirler. 

Atletizm branşıyla iştikal edenler doğrudan doğruya Türkiye Atletizm Federasyonunun 

faaliyetlerine katılırlar. 

Veteranlar’ın kurduğu kulüplerin Veteran Sporcuları bütün faaliyetlere kendi maddi 

imkanları  veya Atletizm Federasyonun sağlayacağı olanaklar ile katılırlar. 

 

Federasyon 

Madde 6-Federasyon bu talimat ile Veteranlar arasında yapılacak yarışmaların IAAF  

tarafından belirtilen kurallara uygun olarak yapılmasını ve Veteranlar’la ilgili 

organizasyonların yapılmasında esas ve usulleri belirlemek ve tatbik etmekle yardımcı 

olacaktır. 

 

Veteran Atletizm Yarışmaları 

 Madde 7-Veteranlar atletizm yarışmaları IAAF kuralı ve bu talimat esaslarına göre yıl 

boyunca yapılır. 

 

Veteran Yarışma Kategorileri 

 Madde 8-Veteran atletler arasında Salon-Pist ile Kros yarışmaları Yol ve Dağ Koşuları                         

(Maraton ve Yürüyüş) yarışmaları yer alır ve aşağıda belirtilen yaş kategorilerinde  

düzenlenir. 

 

BAYANLAR KATEGORİLERİ   ERKEKLER KATEGORİLERİ 
30 – 34        35 – 39 

35 – 39        40 – 44    

40 – 44       45 – 49 

45 – 49        50 – 54  

50 – 54        55 – 59  

55 – 59        60 – 64  

60 – 64        65 – 69  

65 – 69       70 – 74 

70 - 74       75 – 79  

75 - 79       80 – 84 

80 +        85 – 89 

        90 + 

  Bu yaş grupları ABAF’a göre düzenlenmiştir. 

        EVAA ve IAAF yarışmalarında bayanlar ve erkekler 35 yaştan itibaren başlar.  

 

a) Bu yaş gruplarında ve Türkiye Birinciliklerinde yapılan yarışmalar sonunda dağıtılan 

Madalya Barajı aşağıdaki şekilde uygulanacaktır.  

Sponsorlar bulunduğu takdirde bu madde uygulanmayabilir. Bu dereceler dışında 

sporcuların sıralaması ne olursa olsun madalya verilmeyecektir. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MASTERLER MADALYA BARAJ DERECELERĠ 

MASTER BAYAN                       

BRANġ -YAġ 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 

100 M. 15.0 16.0 17.0 18.0 19.0 20.0 21.0 22.0 24.0 25.0 27.0 

200 M. 29.0 31.0 32.9 34.5 36.0 39.0 42.00 46.0 49.0 52.0 55.0 

400 M. 74.0 76.0 78.0 79.0 81.0 90.0 100.0 110.0 115.0 120.0   

800 M. 2.35 2.45 2.55 2.59 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55   

1500 M. 5.35 5.45 5.48 5.55 6.00 6.20 6.50 7.10 7.10 8.50   

5000 M. 20.00 22.00 25.00 27.00 30.00 33.00 38.00 41.00 44.00 48.00 50.00 

100-80 M.ENG. 18.00 20.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 23.00 26.00 29.00   

300 M.ENG.           57.00 62.00 66.00 71.00 78.00   

400 M.ENG. 80.00 86.00 90.00 95.00 
 

            

2000 M.ENG. 8.45.0 9.45.0 10.23.0 11.30.0 12.50.0 13.50.0 16.00.0         

10000 M.ENG. 42.00.0 47.00.0 49.00.0 53.00.0 58.00.0 63.00.0 68.00.0         

YÜKSEK ATL. 1.45 1.40 1.20 1.15 1.00 0.95 0.90 0.85 0.85 0.80   

UZUN ATL. 4.00 3.90 3.70 3.50 3.30 3.00 2.80 2.60 2.30 2.10   

ÜÇADIM ATL. 8.25 8.10 8.00 7.80 7.60 6.80 6.50 6.00 5.60 9.00   

GÜLLE ATMA 10.00 09.95 09.20 09.00 08.50 08.00 07.50 07.20 07.00 06.50   

DĠSK ATMA 30.00 28.00 26.00 24.00 22.00 19.00 17.00 15.00 13.00 11.00   

CĠRĠT ATMA 27.00 29.00 27.00 23.00 20.00 18.00 15.00 14.00 13.50     

MASTER ERKEK                       

BRANġ -YAġ 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 80 + 

100 M. 12.0 13.0 13.5 14.0 15.0 16.0 17.0 18.0 19.0 20.0 22.0 

200 M. 26.0 28.0 30.0 32.0 35.0 36.0 37.0 39.0 41.0 43.0 45.0 

400 M. 61.0 62.0 64.0 68.0 71.0 76.0 80.0 85.0 90.0 95.0 99.0 

800 M. 2.20 2.25 2.30 2.40 2.50 3.00 3.20 3.40 4.00 4.20 4.40 

1500 M. 4.30 4.35 4.40 4.50 5.10 5.25 5.40 6.00 6.30 7.00 7.50 

5000 M. 16.30 16.40 16.50 17.30 18.30 19.30 21.00 23.00 26.00 30.00 45.00 

10000 M. 35.00 38.00 40.00 45.00 50.00 55.00 60.00 65.00 70.00 75.00 85.00 

80 M.ENG.               18.00 19.00 21.00   

100 M.ENG       22.00 22.50 23.00 23.30         

110 M.ENG. 18.00 19.00 20.00                 

300 M.ENG.         55.00 60.00 65.00 70.00 75.00 80.00   

400 M.ENG. 70.00 73.00 75.00                 

2000 M.ENG.             11.00.0 12.30.0 13.00.0 14.00.0   

3000 M.ENG. 12.00.0 14.00.0 15.00.0 15.30.0 16.00.0             

5000 M.ENG. 30.00.0 32.00.0 35.00.0 37.00.0 39.00.0 41.00.0 43.00.0         

YÜKSEK ATL. 1.60 1.55 1.40 1.35 1.30 1.25 1.20 1.15 1.05 1.00 0.90 

SIRIK ATL. 3.20 3.10 3.00 2.70 2.40 2.10 2.00 1.80 1.60 1.40 1.20 

UZUN ATL. 6.20 5.90 5.40 5.15 4.80 4.60 4.00 3.50 3.30 3.10 3.00 

ÜÇADIM ATL. 15.00 10.00 09.40 09.00 08.40 08.00 07.50 07.00 06.00 06.00 05.00 

GÜLLE ATMA 12.00 11.00 10.00 11.00 10.00 10.00 09.00 09.00 08.50 07.50   

DĠSK ATMA 29.00 27.00 25.00 29.00 27.00 30.00 28.00 26.00 22.00     

ÇEKĠÇ ATMA 36.00 34.00 31.00 30.00 28.00 24.00 21.00 20.00 19.00     

CĠRĠT ATMA 37.00 35.00 33.00 30.00 28.00 26.00 24.00 22.00 20.00     

 

 

 

 

 

 

 

 



Veteranlar Bayan ve Erkeklerde Uygulanan Atma Ağırlıkları ve Engel Yükseklik ve 

Aralıkları   

Madde 9- Veteran atletizm yarışmalarında bayan ve erkeklerde uygulanan atma ağırlıkları, 

engelli yarışmalarındaki engel yükseklikleri ve aralıkları aşağıdaki şekildedir. 

 
 

 

 

Stat yarıĢları  
        Engel yükseklikleri ve engel aralıkları 

 
      M 35 - 49 110 99.1 13.72 9.14 14.02 400 91.4 45.00 35.00 40.00 

M 50 - 59 100 91.4 13.00 8.50 10.50 400 84.0 45.00 35.00 40.00 

M 60 - 69 100 84.0 16.00 8.00 12.00 300 76.2 50.00 35.00 40.00 

M 70 - 79 80 76.2 12.00 7.00 19.00 300 68.6 50.00 35.00 40.00 

  
         

  

M 80 + 80 68.6 12.00 19.00 19.00 300 68.6 50.00 35.00 40.00 

W 30 - 39 100 84.0 13.00 10.50 10.50 400 76.2 45.00 35.00 40.00 

W 40 - 49 80 76.2 12.00 12.00 12.00 400 76.2 45.00 35.00 40.00 

W 50 - 59 80 76.2 12.00 19.00 19.00 300 76.2 50.00 35.00 40.00 

W 60 + 80 68.6 12.00 19.00 19.00 300 68.6 50.00 35.00 40.00 

   

 
 
 

 
 
 

      2000 VE 3000 ENGELLĠ YARIġMALARI ( Steeplechase - Hurdles ) 
 

   M 35 - 59   3,000   91.4   varles   79.00   62.20 

M 60 +   2,000   76.2   varles   79.00   62.20 

                      

W 30 +   2,000   76.2   varles   79.00   62.20 

  

 
 
 
 
 

        Atlama seviyeleri 
         Yüksek atlama ( BAġLAMA SEVĠYELERĠ ) 

 
      

M 35 - 39 1.65 1.70 further   5 cm 
W 30 - 

39 1.40 further   5 cm 

M 40 - 44 1.60 1.65 further   5 cm 
W 40 - 

44 1.30 further   5 cm 

M 45 - 49 1.55 1.60 further   5 cm 
W 45 - 

49 1.25 further   5 cm 

M 50 - 54 1.45 1.50 further   5 cm 
W 50 - 

54 1.20 further   5 cm 

M 55 - 59  1.40 1.45 further   5 cm 
W 55 - 

59 1.15 further   5 cm 

M 60 - 64  1.30 1.35 further   3 cm 
W 60 - 

64 1.05 further   3 cm 

M 65 - 69 1.25 1.30 further   3 cm 
W 65 - 

69 1.00 further   3 cm 

M 70 - 74 1.15 1.18 further   3 cm 
W 70 - 

74 0.95 further   3 cm 

M 75 - 79 1.05 1.08 further   3 cm 
W 75 - 

79 0.90 further   3 cm 

M 80 - 84 0.95 0.98 further   3 cm W 80 +    0.85 further   3 cm 

M 85 - 89 0.90 0.93 further   3 cm           

M 90 + 0.85 0.88 further   3 cm           

 

 



 

 

 

 

 

SIRIKLA ATLAMA 
                            

M 35-
39 3.00 3.20 further 10 cm 

 W 30-
39 2.40 2.60 further 10 cm 

M 40-
44 2.90 3.10 further 10 cm 

W 40-
44 2.20 2.40 further 10 cm 

M 45-
49 2.70 2.90 further 10 cm 

W 45-
49 2.10 2.30 further 10 cm 

M 50-
54 2.60 2.80 further 10 cm 

W 50-
54 2.00 2.20 further 10 cm 

M 55-
59 2.40 2.60 further 10 cm 

W 55-
59 1.80 1.90 further 10 cm 

M 60-
64 2.30 2.50 further 10 cm 

W 60-
64 1.70 1.80 further 10 cm 

M 65-
69 2.20 2.40 further 10 cm 

W 65-
69 1.60 1.70 further 10 cm 

M 70-
74 2.00 2.10 further 10 cm 

W 70-
74 1.40 1.45 further 5 cm 

M 75-
79 1.90 2.00 further 10 cm           

M 80-
84 1.70 1.80 further 10 cm           

M 85-
89 1.50 1.60 further 10 cm           

                    

          

          

          

  
GÜLLE DİSK ÇEKİÇ CİRİT SALON AĞIRLIKLARI 

 

 

M 35 -
49   7.26 2.0 7.26 800 15.88   

 

 

M 50 -
59   6.0 1.0 6.0 700 11.34   

 

 

M 60-
69   5.0 1.0 5.0 600 9.08   

 

 

M 70-
79   4.0 1.0 4.0 500 7.26   

 

 
M 80 +   3.0 1.0 3.0 400 5.45   

 

 
  

      
  

 

 
  

      
  

 

 

W 30 -
39   4.0 1.0 4.0 600 9.08   

 

 

W 40-
49   4.0 1.0 4.0 600 9.08   

 

 

W 50-
59   3.0 1.0 3.0 500 7.26   

 

 
W60-79   3.0 1.0 3.0 400 5.45   

 

 
W 80+   3.0 0.75 3.0 400 5.45   

  

 



 
Salon ġampiyonaları için 

      Engeller 
 

        
YaĢ 

grupları 
Distance 

 
Engel 
sayısı 

  
Engel 

Yüksekliği 
Ġlk engel 
mesafesi 

Engel 
Aralıkları 

Son engelin 
varıĢa 

uzaklığı 

M 35 - 39 60m 
 

5   99,1 cm 13,72 m 9,14 m 9,72 m 

M 40 - 49 60m 
 

5   99,1 cm 13,72 m 9,14 m 9,72 m 

M 50 - 59 60m 
 

5   91,4 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 

M 60 - 69 60m 
 

5   84,0 cm 16,00 m 8,00 m 12,00 m 

M 70 - 79 60m 
 

5   76,2 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 

M 80 + 60m 
 

5   68,6 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 

         W 30 - 39 60m 
 

5   84,0 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 

W 40 - 49 60m 
 

5   76,2 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 

W 50 - 59 60m 
 

5   76,2 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 

W 60 + 60m 
 

5   68,6 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 

         

         BaĢlangıĢ yükseklikleri 
      

   
Yüksek Atlama 

   

M 35 - 39 1,72 m 
M 60 - 

64 1,27 m 
 

W 30 - 39 1,36 m W 60 - 64 0,92 m 

M 40 - 44 1,63 m 
M 65 - 

69 1,18 m 
 

W 40 - 44 1,27 m W 65- 69 0,85 m 

M 45 - 49 1,54 m 
M 70 - 

74 1,09 m 
 

W 45 - 49 1,18 m W 70 - 74 0,79 m 

M 50 - 54 1,45 m 
M 75 - 

79 1,00 m 
 

W 50 - 54 1,09 m W 75 + 0,74 m 

M 55 - 59 1,36 m 
M 80 - 

84 0,91 m 
 

W 55 - 59 1,00 m     

    M 85 + 0,80 m 
     

         

   
SIRIKLA ATLAMA 

   

M 35 - 39 2,80 m 
M 60 - 

64 2,00 m 
 

W 30 - 39 2,00 m W 55 - 59 1,50 m 

M 40 - 44 2,70 m 
M 65 - 

69 2,00 m 
 

W 40 - 44 1,80 m W 60 - 64 1,30 m 

M 45 - 49 2,40 m 
M 70 - 

74 1,80 m 
 

W 45 - 49 1,70 m W 65 - 69 1,10 m 

M 50 - 54 2,20 m M 75- 79 1,60 m 
 

W 50 - 54 1,60 m W 70 + 0,90 m 

M 55 - 59 2,20 m M 80+ 1,40 m 
 

        

         

   
ATMALAR 

   YaĢ 
grubu Gülle Discus 

  
Çekiç Cirit SALON AĞIRLIKLAR 

M 35 - 39 7,260 kg 2,00 kg 
  

7,260 kg 800 g 15,88 kg 

M 40 - 49 7,260 kg 2,00 kg 
  

7,260 kg 800 g 15,88 kg 

M 50 - 59 6,000 kg 1,50 kg 
  

6,000 kg 700 g 11,34 kg 

M 60 - 69 5,000 kg 1,00 kg 
  

5,000 kg 600 g 9,08 kg 

M 70 - 79 4,000 kg 1,00 kg 
  

4,000 kg 500 g 7,26 kg 

M 80 + 3,000 kg 1,00 kg 
  

3,000 kg 400 g 5,45 kg 

         W 30 - 39 4,000 kg 1,00 kg 
  

4,000 kg 600 g 9,08 kg 

W 40 - 49 4,000 kg 1,00 kg 
  

4,000 kg 600 g 9,08 kg 

W 50 - 59 3,000 kg 1,00 kg 
  

3,000 kg 500 g 7,26 kg 

W 60 - 79 3,000 kg 1,00 kg 
  

3,000 kg 400 g 5,45 kg 

W 80 + 3,000 kg 0,750 kg 
  

3,000 kg 400 g 5,45 kg 



 

 

Madde 10- Veteran atletler yaş durumlarına göre bu kategorilerde yarışabilirler. Ancak özel 

yarışmalarda yaş kategorisi tasnifi yapılmadığı takdirde bütün atletler bir arada koşabilirler. 

Bu gibi hallerde Organizatörün belirlediği şartlara uymak zorunda olup ayrıca bir talepte 

bulunamazlar. 

 

Madde 11-Veteran atletlerin kaydettikleri dereceler veteran rekorları olarak Federasyon 

tarafından çıkarılmakta olan şeref listelerinde ayrıca değerlendirilir veya veteranlar için ayrı 

bir şeref listesi düzenlenir. Ancak bu istatistikler Veteran Komitesi tarafından hazırlanarak 

federasyona verilecektir. 

 

Madde 12- Veteranlar arasındaki yarışmalarda puan uygulamasında IAAF’ın sistemi dikkate 

alınır. Özel Yarışmalarda ise karşılıklı anlaşmalara göre yapılır. 

 Ferdi yarışmalar ise puanlıların dışında kalan yarışmalardır. 

 

 Yarışma Çeşitleri 

Madde 13-Veteran Atletler arasında şu yarışmalar düzenlenir. 

a) Resmi Yarışmalar Atletizm Federasyonunun yıllık faaliyet programında yer alan, İl 

Müdürlüklerince düzenlenen ve diğer Federasyonlarca düzenlenen yarışmalardır. 

Federasyonca onaylanmamış yarışmalar Program dışı yarışmalardır Özel Yarışmalar 

statüsünde değerlendirilir.Özel Yarışmalar Federasyon’dan izin alınmadan düzenlenemez. 

Böyle yarışmalara iştirak eden atletlerin dereceleri dikkate alınmaz, gerektiğinde 

kendilerine federasyon tarafından belge verilmez.  

b) Uluslararası Yarışmalar 

Uluslararası Atletizm Birlikleri kuruluşları ( IAAF-WMA-EVAA-ABAF gibi) tarafından 

yıllık faaliyet programına alınmış yarışmalardır.  

c) Veteran kulüpler, kendi içinde deneme yarışmalarını yine kurallar içerisinde yapabilirler. 

( bunların resmiyeti yoktur) 

 

Lisans ve Vizeler 

Madde 14- Veteran kulüplere mensup veya ferden yarışmalara iştirak edecek Veteran 

atletlerin lisans işlemleri Atletizm Federasyonu’nun Sicil ve Lisans Talimatına göre 

gerçekleştirilecektir. 

 

Madde 15- Yurtiçi ve Yurt dışındaki Yarışmalara katılacak Veteranlar’ ın lisansları O yıl için 

vizesi yapılmış olmalıdır. 

 

 Yarışma Branşları 

Madde 16-Veteran Atletler atletizmde yer alan bütün branşlarda yarışabilirler. Ancak Teknik 

branşlar ve atma yarışmalarında bu talimatın 9. maddesindeki ağırlıkları kullanacaklardır. 

 

Madde 17- Veteran atletler mali vecibelerini yerine getirmek suretiyle yurt dışında organize 

edilen Balkan, Avrupa, Dünya Şampiyonaları ve özel turnuvalar Federasyonun müsaadesiyle 

katılabilirler. Bunun için gerekli işlemler Federasyon tarafından yapılır. 

 

Madde 18-Ülkemizde organize edilecek Uluslararası Veteranlar yarışmaları, Atletizm 

Federasyonu izni ile tertiplenir. Ancak kurulacak Organizasyon komitelerine Federasyon 

temsilcisi alınması mecburidir. 

 

Organizasyon Kurulları 

Madde 19-Ülkemizde düzenlenecek her türlü Ulusal - Uluslararası Veteranlar yarışmaları için 

kurulacak Organizasyon kurulları, Veteran kulüplerin hazırlayacakları tek isim listesi ile 

Federasyona teklifte bulunacak ve Federasyon Yönetim kurulunun olurunu alacaklardır. 

 

 



 

 

Madde 20- Organizasyonlardaki teknik hususlar Organizasyon komitesince halledilecektir. 

Mali hususlar Organizasyonu yapacak Veteran kulüp veya kulüplerce yerine getirilecektir. 

 

 Ülkemizde Veteranlar için Düzenlenecek Yarışmalar 

Madde 21- Ülkemizde Veteran Atletizm kulüplerin (Dernekleri) teklif ve Atletizm 

Federasyonunun izni  ile aşağıdaki yarışmalar düzenlenebilecektir. 

1) Pist ve Saha Yarışmaları 

a) Ferdi Pist ve Saha Yarışmaları ( Yaş Kategorileri) 

b) Takım Pist ve Saha Yarışmaları ( Yaş Kategorileri) 

2) Kros Yarışmaları 

a) Ferdi Kros Yarışmaları (Yaş Kategorileri) 

b) Puanlı takım Kros yarışmaları ( Yaş Kategorileri) 

c) Maraton ve Yürüyüş Yarışmaları ( Yaş Kategorileri) 

d) Kulüplerin kendi içlerinde yapacakları çeşitli hazırlık yarışmaları 

e) Dağ Koşuları (Yaş Kategorileri) 

3) Salon Yarışmaları 

a) Ferdi Salon Yarışmaları( Yaş Kategorileri) 

b) Takım Yarışmaları ( Yaş Kategorileri) 

 

Madde 22-Veteranlar’ın bütün yarışmalarında Atletizm Federasyonuna bağlı Hakemler görev 

alacaklar ve Uluslararası Hakem kurallarını uygulayacaklardır. 

  

Kullanılacak Malzemeler 

Madde 23- Yarışmaların tümünde kullanılacak malzemeler IAAF’ın kabul ettiği Standart’ta 

olacaktır.  

 

 İtirazlar 

Madde 24- Yarışmalar esnasında olması muhtemel idari ve teknik itirazlar IAAF kuralları 

gereğince yapılacak ve yatırılması gereken ücret yatırıldıktan sonra, ilgili kurullarca süresi 

içerisinde yapılan itirazlar değerlendirilecektir. İtiraz ücreti yatırmayanların itirazları dikkate 

alınmayacaktır. 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

    Son Hükümler 

 

 

Talimatta Yer Almayan Hususlar 

Madde 25-Bu talimatta yer almayan hallerde Atletizm Federasyonu Yönetim Kurulunca 

alınacak kararlar geçerli olacaktır. 

 

   Yürürlük  

 Madde 26-Bu talimat Atletizm Federasyonu WEB sayfasında yayınlandığı tarihte yürürlüğe 

girer. 

 

 

  Yürütme 

  Madde 27-Bu talimat hükümlerini Atletizm Federasyonu Başkanı yürütür.  

 


