TURKIYE
ATLETIZM
FEDERASYONU

ANTRENOR EGITIM TALIMATI
BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1- Bu Talimatin amaci: Atletizm Federasyonu Baskanhg: bi}nyesip_de faaliyet
gosteren sporcularin  yetistirimelerinde gérev alacak antrendrlerin egitimleri  ve
siniflandirimalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat, Atletizm spor dalinda Turkiye Atletizm Federasyonu Antrenér Egitimi
Programi ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak
Madde 3- Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 Sayili Spor Genel Mudurlugunun Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun'un Ek 9 uncu maddesi Bagimsiz Spor Federasyonlarinin

Galisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik, Antrendr Egitim Yonetmeligi ve Turkiye
Atletizm Federasyonu Ana Statisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen:
Genel Midiirliik

:Spor Genel Mudurlagund,
Daire Bagkanhg:

:Spor Egitimi Daire Bagkanhgini,

Federasyon
Federasyon Baskani
Yonetim Kurulu
Genel Sekreter
Egitim Kurulu
Teknik Kurul
Antrendr

Bilimsel Spor Aktivitesi
Egitim Programi
Yetistirme Kursu

Seminer

‘Turkiye Atletizm Federasyonunu,

-Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanini,
‘Turkiye Atletizm Federasyonu Yénetim Kurulunu,
‘Atletizm Federasyonu Genel Sekreterini,
‘Atletizm Federasyonu Egitim Kurulunu,

‘Atletizm Federasyonu Teknik Kurulunu,

Atletizm spor dalinda egitim gérdiigi kademedeki
programiari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe
icin Daire Bagkanligindan veya Federasyondan belge alan,
sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural
ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, geligmelerini takip etmek
gorev ve yetkisine sahip olan kisiyi,

‘Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzeri bilimsel spor

aktivitelerini,

‘Her kademedeki antrenér yetistirme kurslari ve seminerleri ile

bu programdaki dersleri ifade eder.

‘Her kademe igin belirlenen dersleri ve ders siiresini kapsayan,

sonunda sinav yapilan, editim etkinliklerini,

‘En az yarim ig gni ve 3 saatten az olmayan egitim etkinligini,

ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Esas Hukiimler

Kurs Diizenleme

Madde 5- (1) Antrendr egitim etkinlikleri (Egitim Etkinlik ve Programlari ile Gelisim Kurs ve
Seminerleri), Atletizm sporunun ve kamu kurum ve kuruluglarinin gereksinimleri esas
alinarak EQitim Kurulu tarafindan belirlenen yillik egitim plani gergcevesinde Federasyonca
dizenlenir.

(2) Antrendr kurs ve seminerlerine katilanlardan, Yénetim Kurulunun belirleyecegi
katilim pay alinir.

Antrendr Egitim Kursuna Katilim sartlari

Madde 6-

a) En az lise ve dengi okul mezunu olmak, (Milli sporcularda tahsil sarti aranmaz),

b) Gorevini yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaliginin bulunmamasi,

¢) Taksirli suglar ile kisa sureli hapis cezasina secenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida
sayllan suglar diginda tescil edilmis hukumler harig olmak Uzere, 6 aydan fazla hapis
veyahut affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine karsi suglar, anayasal dizene ve
bu duzenin igleyisine karsi suglar, devlet sirlarina kargl suglar ve casusluk, zimmet,
irtikap, rugvet, hirsizik, yagma, dolandiricilik gibi ybz kizartici veya cinsel
dokunuimazliga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti,
kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak icin satin alma, kabul etmek veya
bulundurmak veya seref veya haysiyeti kirici suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin
ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal varligi de@erini aklama, kagakgllik, vergi
kacakgili§i ve haksiz mal edinme suglarindan hikumii bulunmamak,

d) 18 yasini doldurmus olmasi,

e) 7/1/1983 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete' de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
MUdurlagu Amatér Spor Dallar Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin
veya ceza talimatiarina gére son Gg yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha
fazla veya bu sure igerisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

f) Antrendr kurslarina bagvurunun fazla olmasi halinde, yukaridaki kosullara ek olarak:
asagida belirtilen sartlar sirasiyla dikkate alinarak sayl belirlenecektir;

1) Atletizm branginda Milli sporcu olmasi,

2) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren:; yUksekogrenim kurumlari ile diger
Universite ve yuksekokullarda égrenim gériiyor veya mezun olmasi,
3) Yabanci dil bildigini belgelemesi,

4) Enaz 5 yil Atletizm sporunda lisansli sporcu olmasi.

Antrendrlerin Siniflandiriimasi
Madde 7- Antrenérier agsadidaki sekilde siniflandirilir
a. |. Kademe (Yardimci Antrenér)
b. Il. Kademe (Antrendr)
c. Ill. Kademe (Kidemli Antrendr)
d. IV. Kademe (Bas Antrenér)
e. V. Kademe ( Teknik Direktor)

Gorev Alanlari

Madde 8- (1) Her kademedeki antrensr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev
yapariar;

a) Yardimci Antrenér: Ust dluzey antrenérin yaninda ve spora yeni baslayanlarda,

b) Antrendr: Minikler ve yildizlar kategorisinde,

¢) Kidemli Antrendr: Gengler ve biyikler kategorisinde,

d) Bag Antrenor: Buyikler ve ulusal takimlarda,

&) Teknik Direktor: Buyikler ve ulusal takimlarda.
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(2) Ust kademedeki antrenér lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gérev

alabilirler. Ust kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor
gorevlendirilebilir.

Antrenor Kademelerinde Yiikselme

Madde 9- Antrendr Yetistirme Kurslar butin branslara yonelik olarak 5 Kademe Uzerinden
yapilir. Bu kurslara katilarak belge alabilmek igin;

a) |. Kademe (Yardimci Antrenér):Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.

b) Il. Kademe (Antrenér): |. Kademe Yardimci Antrenér Belgesine sahip, en az 1 yil st
kademe antrendrin yaninda g¢aligmis oldudunu belgeleyen, 1 yil igerisinde Egitim
Kurulunca acilacak olan 2 adet “Antrendr Gelisim Seminerine” katilmis olmak
(Zorunlu Antrenor Egitim Semineri hari¢) ve aranan sartlara haiz antrenérlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe (Kidemli Antrencr): |l. Kademe Antrenér Belgesine sahip, en az 2 yil
galismis oldugunu belgeleyen, bu sure igerisinde Egitim Kurulunca agilacak olan 3
adet “Antrentr Gelisim Seminerine” katiimis olmak (Zorunlu Antrendr Egitim Semineri
harig, Universitelerin egitim etkinliklerinden alinan sertifikalar Egitim Kurulunca kabul
gormesi halinde istenen sayiya dahil edilecektir) ve aranan sartlara haiz antrendrlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr): Ill. Kademe Kidemli Antrenér Belgesine sahip, en az 3 yil
galismis oldugunu belgeleyen, bu sire igerisinde Egitim Kurulunca agilacak olan 4
adet “Antrendr Geligim Seminerine” katilmig olmak (Zorunlu Antrenér EgJitim Semineri
harig, Universitelerin editim etkinliklerinden alinan sertifikalar Egitim Kurulunca kabul
gormesi halinde istenen sayiya dahil edilecektir) ve aranan sartlara haiz antrenérlerin
katilabildigi e@itim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. Kademe Bas Antrenér Belgesine sahip, en az 2 yil
caligmis oldugunu belgeleyen, bu slre igerisinde Egitim Kurulunca agilacak olan 5
adet “Antrendr Gelisim Seminerine” katiimis olmak (Zorunlu Antrenér Egitim Semineri
harig, Universitelerin egitim etkinliklerinden alinan sertifikalar Egitim Kurulunca kabul

gormesi halinde istenen sayiya dahil edilecektir) ve aranan sartlara haiz antrenérierin
katilabildigi egitim programini kapsar.

Antrendr Egitim Programi

Madde 10- Kademelere gére temel ve 6zel editim programlarinda uygulanacak ders saatleri
Ek 2 de gosterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon Yoénetim Kurulundan alinacak onayin Daire
Baskanli@inin uygun gérusine istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek
Kurs suresi uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir veya gikarilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri:

Madde 11- Antrendr egitim programinda yer alan derslerde &3retim elemanlari Egitim

Kurulunun tespiti Yonetim Kurulunun Oluru alinarak asagida belirtilen kosullara haiz olanlar
goreviendirilir;

a. Temel egitim programinda yer alan derslerde goreviendirilecek égretim elemanlari,
YUksekogrenim gormis, tercinen antrenérlilk formasyonuna ve konusunda akademik

kariyere sahip, bilimsel galisma ve aragtirmasi olanlar arasinda tespit edilerek
gerektiginde kurumlarindan izin almak kaydi ile géreviendirilirier.

b. Ozel egitim programina ait derslerin ogreticileri, Atletizm spor dalinda ihtisas sahibi
ogretim elemani unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Bas Antrenér) veya V.
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Kademe (Teknik Direktdr) belgesine sahip olan Kkisiler Federasyon tarafindan
goreviendirilir.

c. Atletizm spor dalinda IV. Kademe (Bas Antrentr) veya V. Kademe (Teknik Direktor)
belgesine sahip ve ihtisas sahibi 6gretim elemani bulunmamasi halinde konusunda

Federasyonca bilgisi ve deneyimi onaylanan egiticilere egitim programinda gérev
verilebilir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma

Madde 12- Antrenor egitim programinda yabanci spor uzmani, antrendr veya ogretim
elemani gorevilendirilebilir.

Geligim Semineri
Madde 13- Her kademedeki antrendr egditim kurslarina ilaveten Federasyon tarafindan egitim
kurulunun belirleyecegi yer ve tarihlerde Antrenor Gelisim Seminerleri duzenlebilir.

Belge Verilmesi

Madde 14 - Faaliyet programina alinarak agilan her kademedeki kurslara katilan ve basarili
olanlar ile seminerlere katilan antrenérlere Egitim Kurulu Baskani, Genel Sekreter ve
Federasyon Baskaninin imzasi bulunan “Antrenér veya Seminer Belgesi” verilir.

Antrendr Kimlik Kart ve Vize islemleri
Madde 15-

a. Belgesi olan antrendrlere Antrenér Kimlik karti diuzenlenir ve yillik vize iglemleri

yapilir. Yillik vize islemi igin alinacak tcret Egitim Kurulunun teklifi Yénetim Kurulunun
oluru ile belirlenir.

b. Her kademedeki Antrendrin vizesi her yil 15 Kasim — 15 Aralik tarihleri arasinda
yapilir. Vizelerini belirtilen tarihler arasinda yaptirmayan antrendrler o sezon faal
saylimayacak ve Federasyonun organizasyonlarinda antrenér olarak gorev
veriimeyecektir

c. Her kademedeki antrenére Editim Kurulunca yilda bir kez “Zorunlu Egitim Semineri”
duzenlenecektir. Diizenlenen zorunlu editim seminerine gegerli mazereti olmaksizin

katlmayan antrenérlerin o yil vize islemi yapilmayacaktir. Vizesi yapilmayan
antrenére o yil gérev verilmeyecektir.

Antrendr Belge ve Lisansin Gegersiz Sayilmasi

Madde 16- Antrendr Yetistirme Kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini
antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tagimadigi

antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslari; Egitim
Kurulunun teklifi, Yénetim Kurulunun onayi ile gegersiz sayilir.

1) 07/01/1993 tarih ve 21458 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Spor Genel
Mudurloga Amatér Spor Dallart Ceza Yoénetmeligine goére veya Federasyonun
Disiplin Talimati kapsaminda son g yil iginde bir defada 6 ay ve daha fazla ve/veya
toplam 1 yildan fazla ceza aldig! tespit edilen antrendrlerin lisanslar E@itim Kurulunun
teklifi, Yonetim Kurulu karari ile 3 yila kadar gegersiz sayilabilir. Bu slrenin sonunda

talepte bulunan antrenérlere federasyonca dizenlenecek seminere katilmak kaydiyla
yeniden lisans vize iglemi yapilir.

2) Federasyon tarafindan verilen lisansa sahip olan antrendrler 1 sezon lisansini vize
ettirmemeleri halinde “Pasif Antrentr” statustne gegerler. Bu konumda olan Antrenor
acilacak ilk zorunlu antrenér gelisim seminerine katilarak ve lisansini vize ettirerek

“Aktif Antrendr” statUsune geger.




3) 3 yil Ust (ste vize iglemlerini yaptirmayanlarin antrenorlik statuleri dondurulur. Bu
durumda olan antrendrler, Federasyonun dizenleyecedi en az 2 adet Antrenor
Gelisim Seminerine ve Zorunlu Antrenor Seminerine katilarak faal olabilecekler ve
vizelerini de yaptirilabileceklerdir.

4) Sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen antrenor ve antrenorlerin belgeleri
Federasyonca 1 yil siireyle, tekrari halinde 5 yila kadar gecersiz sayilir.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 17- Her kademedeki Antrendr Yetigtirme Kurslar sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan butin derslerden sinava tabi tutulurlar. Yapilacak olan sinavlar
asagiya gikartilan sekliyle yapilir.

a Sinaviar derslerin ozelliklerine gére yazil, test, sézll, uygulamali veya hem yazih

hem de so6zl yapilir. Derslerin sinaviari ilgili dersin bgretim elemani tarafindan
degerlendirilir.

b. Egitim programilarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan uzerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi igin temel ve ozel egitim programinda yer alan derslerin
sinavlarindan en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c. Temel ve Ozel Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5
dersten basarisiz olanlar daha sonra Atletizm Federasyonunca agllacak olan
Antrendr Kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil igerisinde
ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilabilme hakkina sahip olacaklar, verilen
haklarda basarisiz olanlar ise kurs tekrarina alinacaklardir.

d. IV. Kademe (Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarnli
olan kursiyerler, hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme
projeleri, EJitim Kurulunca olusturulan komisyonca uygun gorulmesi halinde
belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Madde 18- Antrenér Yetistirme Kurslarinda yapilan yazili veya sézll sinaviarinin
degerlendirme sonuglarina kursiyerler, kurs sonuglarinin aciklandig tarihten itibaren 30 gun
icerisinde yazili olarak itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina; sinavin agiklandig tarihten
itibaren 7 gun igerisinde (postada gegen slre harig) itiraz edilebilir. ltirazlar Egitim Kurulu
Baskanligina yazili olarak yapilir ve 30 gun igerisinde sonuglandirilir ve ilgiliye yazili olarak

teblig edilir.
Devam Zoruniulugu

Madde 19- Kursa en fazla bir tam gin veya 2 yarim gunden fazla mazeretsiz katiimayan

kursiyerlerin kursla iligkisi kesilir. Kurs suresince 3 glni gegen raporlar da devamsizliktan
sayilarak kursiyerin kursla iligkisi kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan
Mezun Olanlar

Madde 20- Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yUksekogrenim
kurumlarindan mezun olanlarin kademeler itibariyle tim denklik iglemleri Spor Genel
Madarlagu Spor Egitim Dairesi Bagkanliginca yuratular,

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21- Kademeler itibariyle antrenér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet
hakki verilir.
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a) Atletizm spor dalinda |. kademe (Yardimci Antrenér) kursuna bagvuran
Gniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yUksekogrenim kurumlarindan mezun
olaniar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle bagka bir antrendr kursuna giren ve basaril olanlar, girdikleri
kurs tarihinden itibaren dért yil igerisinde agilan ayni kademedeki Atletizm spor dalinda
antrendr kurslarina bagvurduklarinda, Antrendr Egitim Yonetmeliginde belirtilen dersler ve

saatlerinin uygun olmasi halinde temel egitim programinda yer alan derslerden muaf
tutuluriar.

c) Basgka bir spor dalinda Ust kademede antrendr belgesine sahip antrenorlerin Atletizm
spor dalinda bes yil iginde daha alt kademedeki antrenér kurslarina katiimalari halinde
Antrendr Egitim Yonetmeliginde belirtilen dersler ve saatlerinin uygun olmasi halinde temel
egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d) |. Kademe (Yardimci Antrenor) kursuna basvuran universitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren yuksekogrenim kurumlarinin disindaki Gniversite mezunlar temel egitim
programinda yer alan dersleri alarak basarili olduklarini belgelemeleri halinde,
mezuniyetlerinden itibaren 5 yil iginde muaf tutuluriar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 22- Atletizm Federasyonu Bagkanliginca agilan hakemlik kurslarina katilan ve
hakemligini belgeleyenler ve kurs déneminde faal hakem oldugunu belgeleyenler antrenor
yetistirme kurslarinda ilgili oyun kurallari derslerinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrendrlik Belgelerinin Denkligi

Madde 23- Turkiye Cumhuriyeti vatandas! olup en az alt ay yurtdiginda yasamak zorunda
olanlar ile Yénetim Kurulu Karar ile yurtdis antrendrliik kursuna katilanlar veya yabanci
uyruklu olup, Ulkemizde antrendrluk gbrevi yapan Kigilerin bagvurmalari halinde yurt disindan
alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere goére denkligi, Federasyon Teknik ve
Egitim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin, Federasyon

Yénetim Kurulu onayindan sonra Daire Baskanhdinca durumuna uygun antrenér belgesi
verilir.

Uluslararasi Antrenor Semineri

Madde 24- Daire Baskanlhidi ile koordinasyon ve isbirligi icerisinde uluslararasi antrenor
seminerleri dizenlenebilir.

Uluslararasi Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gérev Alan Antrendrler
Madde 25-
a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az 2 Antrendr Gelisim Seminerine

katiimak sartiyla |, Il., lll. ve IV. Kademe antrenor yetistirme kursundan muaf
tutularak V. Kademe Teknik Direktor yetigtirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Gglincu olan sporcular ile buylkler dinya sampiyonasinda
vel/veya dunya Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk Ug dereceye
giren sporcular en az 1 Antrenor Gelisim Seminerine katiimak sartiyla, ilgili
bransinda |. II. ve Ill. Kademe antrenor yetistirme kursundan muaf tutularak IV.
Kademe Bas Antrendr yetistirme kursuna,

c) Buyikler dunya sampiyonasi, ordular arasi dunya sampiyonasl, blyukler dunya
kupasi, Akdeniz oyunlar, buylkler Avrupa sampiyonasi ve dunya
universitelerarasi spor oyunlarinda ilk (g dereceye giren sporcular |. Kademe
(Yardimci Antrenér) kursundan muaf tutularak Il. Kademe antrendr yetistirme

kursuna katilirlar.




Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gérev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ¢
dereceye giren antrendrler ile biyukler diinya sampiyonasi ve/veya diinya Universitelerarasi
spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk (i¢ dereceye giren antrenérler: 1.
ve IV. Kademe antrendr yetistirme kurslarindan muaf tutularak V. Kademe Teknik Direktor
yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. Kademe Bas Antrenér Belgesine sahip

olan antrenorler, V. Kademe Teknik Direktér yetistirme kursunun ézel egitim derslerinden
muaf tutulurlar.

BuyUkler dinya sampiyonasi ve/veya dinya Universitelerarasi spor oyunlarinda
takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk (¢ dereceye girenler ile en az iki defa buyukler dunya
kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi dinya sampiyonasinda gérev
alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk (¢ dereceye girmesi halinde; Ill. Kademe
Kidemli Antrenér Kursundan muaf tutularak 1V. Kademe Bas Antrenér Kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagiyan antrenérler igin bu talimatin 9. Maddesinde yer alan
seminer ve ¢alisma slresi sarti aranmaz.

UGUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hikiimler

Hikim Bulunmayan Haller

Madde 26- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya gikan ve bu Talimatta hukum bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢ézaminde Antrendr Egitim Yonetmeligi hukumleri gegerlidir.

Gecici Madde 1- Bu Talimatin ydrurluge girdigi tarinten énce Spor Genel Mudarluga Spor
Egitim Dairesi Baskanliginca verilmis olan Antrenérlik belge ve lisanslar gegerli olup, bu
haklari sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gore siniflandirimasi, Egitim Kurulunun
gorisu Yonetim Kurulunun Karari ve Spor Egitim Dairesi Bagkanliginin oluru ile uygulanir.

Gegici Madde 2- Tum denklik islemleri Spor Genel Mudurlugu Spor Egitim Dairesi
Basgkanhgi'nca yapilacaktir.

Yirirliik

Madde 27- Bu Talimat Genel MUudUrlGgun resmi internet sitesinde yayimlandigi tarihte
ylrurltge girer.

Yiritme
Madde 28- Bu Talimat hikumlerini Turkiye Atletizm Federasyonu Baskan: yuritir

EK-1
Antrendr yetistirme kurslarina katilacaklardan istenen belgeler
a) Dilekce (Agik adresli)
b) Diploma sureti (Noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluglarinda gérevli olanlar
igin kurum onayl )
c) Genglik Hizmetleri ve Spor | Madurluginden cezalari olmadigina dair yazi
(Ash)
d) Kursa katilacak adaylar Yénetim Kurulunun belirledigi katki bedelini 6dedigini
gosteren belge
e) 2 Adet vesikalik fotograf (Erkekler igin sakalsiz ve kravatli)
f) Saglik raporu (Saglik ocaklarindan, asl)
g) Adli sicil kaydi (Asli-resmi kuruma verilmek (zere alinmis)
h) Nufus cizdan: sureti (TC. No ve resimli)
i) Milli sporcu olanlar milli sporcu belgesi getireceklerdir (Varsa)
J) Atletizm sporu yaptigini belgelemek (Varsa lisans)

e




EK-2

ATLETIZM ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

. KADEME

GENEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

-

| Spor Anatomisi

| Spor Fizyolojisi

| Spor Ve Beslenme

|_Genel Antrenman Bilgisi

__Sporcu Saghg

|_Spor Psikolojisi

__Beceri Ogrenimi

| Psikomotor Gelisim

| Sporda Gézlem Olgme Ve Degerlendirme

| Sporda Ogretim Yéntemleri

| Sporda Yonetim Ve Organizasyon

__Antrendrlik Egitimi ve lIkeleri

| Yetenek Secimi Ve llkeleri

" TOPLAM

—
- [SPNFN PN N PN PN PN N FN 4

| OZEL EGITIM PROGRAMI

| Dersin Adi

Teorik

Uygulama

Toplam

Ozel Antrenman Bilgisi

10

Spor Dali Oyun Kurallari

Temel Siirat Ve Engelli Kosulari Ve Oyunlari

Temel Atlama Branglari Ve Oyunlari

Teknik- Taktik

Temel Mesafe Ve Yiirilyiis Oyunlar

|
i Spor Dali Temel Atma Branglan Ve Oyunlari
|

8-12 Yas Coklu Oyun Organizasyonlari

13-15 Takim Yarismalari

S|l N

SO | N

18

3
i

GENEL EGIiTiM PROGRAMI

OZEL EGITIM PROGRAMI

TOPLAM (Saat)

58

L

102




Il. KADEME

GENEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI AA
Spor Fizyolojisi 8
__Spor Anatomisi 6
Spor Ve Beslenme 4
Sporcu Saghg 4
Psikomotor Gelisim 8
__Sporda Olgme Ve Degerlendirme 2
| Sporda Ogretim Yéntemleri 4
__Antrendrlik Egitimi Ve llkeleri 4
| Sporda Yénetim Ve Organizasyon 4
| Genel Antrenman Bilgisi 14
|_Spor Psikolojisi 6
Beceri Ogrenimi 4
. TOPLAM 68
_OZEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI Uygulama Toplam
Spor Dali Gézlem ve Degerlendirme 4 - 4
Ozel Antrenman Bilgisi 10 - 10
1 | Surat Kosulari Ogretimi 2 4 5
T Engelli Sirat Kogular Ogretimi 2 4 6
. SPOR DALI |_Atlamalarin Ogretimi 2 8 10
. TEKNIK- | Atmalarin Ogretimi 2 8 10
- TAKTIK Mesafe Kosulari Ogretimi 4 4 8
i YarlyGsin Ogretimi 2 4 8
Coklu Yarigma Ogretimi 2 2 4
TOPLAM 30 34 64
GENEL EGITIM PROGRAMI OZEL EGITIM PROGRAMI TOPLAM (Saat)
| 68 64 132
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Ill. KADEME

| GENEL EGITIM PROGRAMI
| DERSIN ADI AAT
|_Spor Anatomisi 8
| Spor Fizyolojisi 6
Genel Antrenman Bilgisi 16
| Spor Sosyoloijisi 4
| Sporcu Saghd 2
| Sporda Yénetim Ve Organizasyon 6
Spor Psikolojisi 8
| Spor Ve Beslenme 4
| Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim llkeleri 4
_Beceri Ogrenimi 4
Biyomekanik 4
TOPLAM 64
_ OZEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI Teorik Uygulama Toplam
Ozel Antrenman Bilgisi 10 2 12
' Surat Kosulari Ogretimi 2 4 6
. Engelli Strat Kogular Ogretimi 2 4 6
SPOR DALI | Atlamalarin Ogretimi 2 8 10
. TEKNIK- | Atmalarin Ogretimi 2 8 10
TAKTIK " Mesafe Kosulari Ogretimi 4 4 8
Yartyusun Ogretimi 2 4 6
Coklu Yarisma Ogretimi 2 2 4
TOPLAM 26 36 62
GENEL EGITIM PROGRAMI OZEL EGITIM PROGRAMI TOPLAM (Saat)
64 62 126

s




IV. KADEME

' GENEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI SAAT
| Spor Fizyolojisi 20
| Genel Antrenman Bilgisi 20
| Sporda Yénetim ve Organizasyon 5
| Beceri Ogrenimi 2
" Spor Psikolojisi 10
| Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim llkeleri 10
| Misabaka Analizleri ve Istatistik 10
__Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim 10
_ Antrendriuk Egitimi ve likeleri 10
| TOPLAM 97
_ OZEL EGITIM PROGRAMI
5 DERSIN ADI Teorik Uygulama | Toplam
Ozel Antrenman Bilgisi 20 - 20
Ust Duzey Antrenman Planlanmasi Ve Programlanmasi 20 - 20
Surat Kosulari Ve Antrendrlik Uygulamasi 2 3 5
; Engelli Strat Kosulari Ve Antrenéritik Uygulamasi 2 3 5
Uzun Atlama Antrendrlik Uygulamasi 2 3 5
Ug Adim Atlama Antrenérlik Uygulamasi 2 3 5
SPOR DALI Yiksek Atlama Antrendrlik Uygulamasi 2 3 5
TEKNIK- Sirikla Yiksek Atlama Antrendrlik Uygulamasi & 3 5
‘ TAKTIK Gulle Atma Antrenérlik Uygulamasi 2 3 5
‘ Disk Atma Antrenérlilk Uygulamasi 2 3 <)
; Cirit Atma Antrendrliik Uygulamasi 2 3 5
L Orta Mesafe Ve Steeple Antrenérlik Uygulamasi 2 3 5
' Yol Kosgulari Ve Maraton Antrenérlik Uygulamasi 2 i 4
{ Kir Kogulari Ve Dag Kosulari Antrenériik Uygulamasi 2 1 3
Sportif Yuriyls Antrendriik Uygulamasi 2 1 3
TOPLAM 66 34 100
GENEL EGITIM PROGRAMI OZEL EGITIM PROGRAMI TOPLAM (Saat)
97 100 197
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V. KADEME

_ GENEL EGITiM PROGRAMI .

\ DERSIN ADI

SAAT

_Spor Psikolojisi

10

| Sporda Yénetim ve Organizasyon

__Sporda Zihinsel Antrenman Teknikleri

10

| Yetenek Secimi ve ilkeleri

10

|_Spor Pazarlama

_TOPLAM

_OZEL EGITIM PROGRAMI 1 (SURAT VE ENGELLI| SURAT KOSULARI)

' DERSIN ADI

Teorik

Uygulama

Toplam

L Antrendrliik Uygulamalarinda Yeni Arayis ve Gelismeler

10

|_Ozel Antrenman Bilgisi

20

| Ozel Kondisyon Antrenmani ve Metotlari

| Surat Kosularinda Gst Dizey Antrenman

|_Engelli Stirat Kosularinda Ust Dizey Antrenman

|_Uzun Atlamada Ust Duzey Antren.

__Ug Adim Atlamada Ust Diizey Antren.

|_Ylksek Atlamada Ust Dizey Antren.

SPOR DAL | Sirikla Yiiksek Atlamada Ust Diizey Antren.

| TEKNik. | Gulle Atmada Ust Duzey Antrenman

TAKTIK | Disk Atmada Ust Diizey Antrenman

Cirit Atmada Ust Diizey Antrenman

| eki¢ Atmada Ust Diizey Antrenman

Orta Mesafe Ve Steepleda Ust Dizey Antrenman

Yol Kosulan Ve Maratonda Ust Dizey Antrenman

| Kir Kosular Ve Dag Kosularinda Ust Duzey Antrenman

| Sportif YirlyGste Ust Dazey Antrenman
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45 | 90

TOPLAM (Saat)
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