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                TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU

             2021 SEZONU
                     SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI STATÜSÜ
	YARIŞMA TARİHİ
	11 Aralık 2021

	YARIŞMA YERİ
	Ataköy Atletizm Salonu - İstanbul

	TEKNİK TOPLANTI TARİHİ
	10 Aralık 2021 Cuma Saat:17.00

	TEKNİK TOPLANTI YERİ
	Ataköy Atletizm Salonu, Konferans Salonu

	KAYITLAR
	9 Aralık 2021 saat: 17:00’a kadar ekli linke tıklanarak 
https://forms.gle/775Cmj44efVw47JT6   açılan form doldurularak gönderilir.


Federasyonumuzun 2021 yılı faaliyet programında yer alan “Salon Olimpik Deneme Yarışmaları” 11 Aralık 2021 günü Ataköy Atletizm Salonu’nda bu statü doğrultusunda düzenlenecek olup,  yarışmaların Teknik Toplantısı 10 Aralık 2021 Cuma günü saat 17:00’de Ataköy Atletizm Salonu Konferans Salonunda yapılacaktır. 
GENEL KONULAR
1. Yarışmalar, WA Yarışma, Teknik Kuralları ve TAF Yarışma Talimatı’na uygun olarak yapılacaktır.
2. Sporcular yarışmalara 2021 - 2022 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp ya da ferdi lisansını ibraz edemeyen sporcular yarışmaya alınmayacaktır.
3. Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler;
	KATEGORİ
	DOĞUM YILLARI

	U18 Kadınlar ve U18 Erkekler
	2004-2005

	U20 Kadınlar ve U20 Erkekler
	2002-2003

	Büyük Kadınlar ve Büyük Erkekler
	2001 doğumlular ve daha büyükler


TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 
· 2004 ve 2005 doğumlu sporcular istedikleri takdirde U20 veya büyükler kategorisinde yarışabilirler,

· 2002-2003 doğumlu sporcular istedikleri takdirde büyükler kategorisinde yarışabilirler.
· 2006 doğumlu sporcular U18 kategorisinde yarışmalara katılabilir. Daha küçük yaştaki sporcular yarışmalara katılamaz.
4. Yarışmalara katılacak sporcu, temsilci ve antrenörler, Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları tasdikli kafile listelerini teknik toplantıda Federasyon görevlisine vermek zorundadırlar. Her Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü tek kafile listesi düzenleyecek, silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir. 
5. Yarışmaların kayıtları ekli link üzerinden 9  Aralık 2021 Perşembe günü saat 17:00’a kadar https://forms.gle/775Cmj44efVw47JT6  gönderilmesiyle yapılacaktır. Kayıt formu eksiksiz ve büyük harflerle doldurulmalıdır. 10 Aralık 2021 Cuma günü yapılacak olan Teknik Toplantı’da kayıtların teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantı’da teyit edilmeyen kayıtlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantıya katılmak zorunludur. Teknik Toplantı sırasında yeni kayıt yapılmayacak, varsa, gönderilmiş olan liste üzerinde zorunlu değişiklikler yapılacaktır. Hatalı kayıt yapılması durumunda, aynı sporcu için yeniden kayıt yapılırken sporcunun katılacağı tüm branşların tekrar kayıt edilmesi gerekmektedir.
6. Sporcu, antrenör ve temsilciler kayıt esnasında HES kodlarını mutlaka sisteme giriş yapacaklardır.
7. Salon içerisinde Covid-19 ile ilgili alınan tedbirlere katılımcıların uyması zorunludur.
8. Sporcuların HES kodlarının doğruluğu ve Covid-19 belirtileri gösteren sporcuların takibi antrenör ve temsilcilerin sorumlulğundadır. Belirti gösteren kişiler yarışmalara getirilmeyecektir.

TEKNİK KONULAR
:
1. Yarışmalar bir gün olarak aşağıdaki tabloda belirtilen branşlarda ve günlerde yapılacaktır. Yarışma günlerinde Teknik Delege kararıyla değişiklik yapılabilir. 
	U18 – U20 - BÜYÜK KADINLAR
	U18 – U20 - BÜYÜK ERKEKLER

	60 metre
	50 metre engelli
	60 metre
	50 metre engelli

	300 metre
	600 metre
	300 metre
	600 metre

	1000 metre
	2000 metre
	1000 metre
	2000 metre

	Gülle Atma
	Uzun atlama
	Uzun atlama
	Gülle Atma

	------
	Yüksek atlama
	Yüksek atlama
	-----


2. Bir sporcu en çok 2 (iki) bireysel branşa katılabilir. 
3. 60 metre, 50 metre engelli ve 300 metre yarışmaları, katılım sayısı gerektirdiği takdirde, seçme/final olarak yapılacaktır. Taslak programda “seçme” öngörülmüş olan koşu branşlarında yeterli katılım gerçekleşmediği takdirde, söz konusu branş, programda belirtilen gün ve saatte doğrudan final olarak yapılacaktır. Teknik Toplantı’da teyit edilen kayıtlar sonrası sporcu sayısına göre bu durum hemen açıklanacaktır. Bu nedenle yarışmaların sağlıklı olması açısından, internet üzerinden yapılmış olan kayıtların Teknik Toplantı’da teyit edilmesi önemlidir.
4. Sporcuların yarışmalarda seri-kulvar yerleşimleri organizasyon tarafından WA Teknik Kural 20.2.2 maddesine göre belirlenecektir.
5. Uzun atlama branşında katılım sayısı gerektirdiği takdirde, yarışma iki grup halinde yapılacaktır. Bu durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarışa başlayacak, ikinci grup ise ilk grubun ardından yarışa başlayacaktır.
6. Yatay atlamalar ile gülle atma branşlarında, eğer bir yaş kategorisinde yarışmacı sayısı sekizden fazla ise, ilk üç atlayış/atış sonrasında ilk sekiz sırayı alan sporcular üç deneme daha yapacaktır.
7. U18 kategorisinde yüksek atlama branşının başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları aşağıda belirtilmiştir. Ancak yarışmalar esnasında rekor denemesi için anlaşılması halinde çıta yüksekliği statüden farklı olarak değiştirilebilir.
YÜKSEK ATLAMA U18  

	KADIN
	1.40m
	1.45m
	1.50m
	1.55m
	1.58m
	1.61m
	+2cm
	

	ERKEK
	1.60m
	1.65m
	1.70m
	1.75m
	1.78m
	1.81m
	1.84
	+2cm


8. U20 ve büyükler kategorilerinde yüksek atlama branşının başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları aşağıda belirtilmiştir.
YÜKSEK ATLAMA U20 VE BÜYÜKLER 

	KADIN
	1.50m
	1.55m
	1.60m
	1.65m
	1.68m
	+3cm
	1.80m
	+2cm

	ERKEK
	1.70m
	1.75m
	1.80m
	1.85m
	1.90m
	+3cm 
	2.17m
	2.19m
	+2cm


                  Kategorilere göre gülle ağırlığı aşağıdaki tabloda belirtilmiştir.

GÜLLE AĞIRLIKLARI

	U18 Kadın
	U20 Kadın
	Büyük Kadın
	U18 Erkek
	U20 Erkek
	Büyük Erkek

	3 kg
	4 kg
	4 kg
	5 kg
	6 kg
	7260 gr


             50 metre engelli koşularında uygulanan ölçüler aşağıda belirtilmiştir.
50M ENGELLİ ÖLÇÜLERİ
	KATEGORİ
	Engel Yüksekliği
	Engel Sayısı
	Çıkıştan İlk Engele
	Engel Araları
	Son Engelden Varışa

	U18 Kadınlar
	0.762m
	4 adet
	13.00m
	8.50m
	11.50m

	U18 Erkekler
	0.914m
	4 adet
	13.72m
	9.14m
	  8,86m

	U20 Kadınlar
	0.838m
	4 adet
	13.00m
	8.50m
	11.50m

	U20 Erkekler
	0.991m
	4 adet
	13.72m
	9.14m
	  8.86m

	Büyük Kadınlar
	0.838m
	4 adet
	13.00m
	8.50m
	11.50m

	Büyük Erkekler
	1.067m
	4 adet
	13.72m
	9.14m
	  8.86m


9. Salonda izin verilen çivi boyutu, yüksek atlama dışındaki tüm branşlarda 6 mm, yüksek atlama için 9 mm’dir. Daha uzun çiviler sentetik zemine zarar verdiğinden, çağrı odasında kontrol edilerek değiştirilmesi sağlanacaktır. 
10. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına takılmalıdır. Sporcular tüm atlama branşlarında göğüs numarasını, yarışma formasının önüne veya arkasına takabilir.
MALİ KONULAR
:

1. Yarışmalara katılan sporcu, antrenör ve temsilcilerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından ödenecektir.
Yarışmaların teknik konularından, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından görevlendirilen Teknik Delege sorumludur. Yarışmalar sırasında meydana gelecek teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir.

YARIŞMA TEKNİK DELEGESİ

               Adı Soyadı : Mustafa Akyavaş
               Tel               : 0531-3863176
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