&

M
v:\\_eﬂl Fi Eoﬂ%

nnofl

e AL TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
‘-%‘% jﬁg 2022 SEZONU

" TURKIYE BUYUKLER SALON SAMPiYONASI STATUSU

YARISMA TARIHi 25 -26 - 27 SUBAT 2022

YARISMA YERI Atakoy Atletizm Salonu - istanbul

TEKNIK TOPLANTI TARIHi 24 SUBAT 2021 Saat 17:00

TEKNiK TOPLANTI YERI Atakdy Atletizm Salonu Toplanti Salonu

22 SUBAT 2021 saat 17:00 link tGzerinden agilan kayit formunun
KAYITLAR | e sese st st s st e s s st st e s doldurularak
gonderilmesi ile yapilir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2022 yih vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kulip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarigmalar sonrasinda branslarinda birinci olan sporcular Balkan Salon Sampiyonasinda Milli takim
kadrosunu olusturacaktir. Milli takima alinacak diger sporcular Teknik Kurul tarafindan
belirlenecektir. 200m yarismasi Balkan Sampiyonasi programinda olmadig icin bu bransta se¢gme
yapilmayacaktir.

4. Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katilimina aciktir.
Yabanci uyruklu sporcular yarisma tarihinden 72 saat oncesinde alinmis PCR test sonuclarini
istenildiginde ibraz etmeleri gerekmektedir.

5. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
Bliylk (Kadinlar — Erkekler) 2002 dogumlular ve daha buyikler
TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;
- 2007 dogumlular ve daha kiiglkler yarismalara katilamazlar,
- 2003-2004-2005-2006 dogumlu sporcular biyikler kategorisinde yarisabilirler. (2005-2006
dogumlu erkek sporcular 7.26kg Gille Atma harig)

6. Yarismalarin KayItlar!, ccccceecesesesnesnesesssnssssssssesssessssssessasssessssssesssessns linkin tiklanarak agilan kayit
formunun doldurulmasi ile yapilacaktir. Kayit esnasinda sporcunun sadece TC Kimlik No’su girilmelidir.
Veri giris kaydi bulunmayan sporcular kayit Oncesinde veri giris kaydini yapacaklardir. Teknik
Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak
zorunludur. Teknik Toplantiya katilmayan ve teyit edilmeyen kayitlar silinecektir. Teknik Toplanti
sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste (izerinde zorunlu degisiklikler
islenecektir. Hatali kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu i¢in yeniden kayit yapilirken sporcunun
katilacagl tiim branslarin tekrar kayit edilmesi gerekmektedir.

7. Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrendrlerin, Genglik ve Spor il Mudirliiklerinden alacaklari
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida Federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir. Her,
Genglik ve Spor il Mudirligi tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis
listeler kabul edilmeyecektir.

8. Yarismalar katilim barajli olarak yapilacak olup, belirtilen dereceleri daha 6nce elde etmis sporcular ve
teknik kurul tarafindan katilim onayi verilen sporcular yarisabilecektir

9. Yarismalara katilan sporcu, antrenor ve temsilcilerin Covid-19 ile ilgili talimatlara mutlaka uymalari
gerekmektedir.

10. Yarismaya katilan sporcularin yarisma 6ncesinde ve sonrasindaki saghk durumlarinin takibi ile ilgili
sorumluluk antrendr ve temsilcilere aittir. Covid-19 semptomlardan herhangi birinin belirtisini
gosteren sporcular yarisma alanina getirilmeyecektir.

11. Sporcularin yarisma ilinde miimkiin olan en kisa siire kalacak sekilde, gelis ve déniis planlamalarini

yarisma giiniine gore antrenor ve temsilcileri tarafindan yapilacaktir.
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Katilimcilar Covid-19 tedbirleri kapsaminda salonda uygulanacak olan kurallara uymak zorundadir.
Tribiinlerde bulunan temsilci, antrenor ve sporcularin sosyal mesafe kuralina uygun ve maskeli
olarak oturmalari gerekmektedir.

Sporcularin ¢agri odasi gegisleri sirasinda maskeleri takili olacaktir. Yarisma alanina girisleri de sosyal
mesafeye uygun olarak goérevli esliginde yapilacaktir.

Isinma ve yarigsma alanlarina sporcu ve ilgili gorevlilerin disindaki kisilerin girigleri engellenecektir.
Yarisma giinleri 1Isinma alani antrenman amagh olarak kullanilmayacak ve sporcular yarisma
saatlerine uygun olarak isinma alaninda yogunlastirmayacak sekilde kullanacaklardir.

Yarigma alaninda isinma ve egzersiz amagh bulunan sporcularin digindaki tiim gérevliler maske
takmak zorundadir.

Covid-19 tedbirleri kapsaminda sporcularin kendi atma aletlerini yarigmalara getirmesi 6zellikle
onerilmektedir. Yarigmalarda kendi atma aletleri ile yarnisacak olan sporcular, malzemelerini
yarismanin baslamasindan iki saat 6nce Teknik Direktore teslim etmeleri gerekmektedir.

Sporcularin yarisma alaninda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak hareket etmeleri, atis ve atlayis
siralarini sosyal mesafeye uygun olarak beklemeleri gorevli hakemler tarafindan saglanacaktir.

Kosu vyarigsmalari sonrasinda, sporcular yarismayi tamamladiginda hemen vyanlarina
yaklasilmayacaktir.

Sektor icerisinde alinan tedbirlere uyulmasinin takibi Bashakemler tarafindan yapilacaktir.

Yarisma kayitlari yapilirken sisteme sporcu, antrenor ve temsilcilerin HES kodlarinin girilmesi
zorunludur. HES kodu olmayan sporcu, antrenér ve temsilciler salona alinmayacaktir. HES Kodlari ile
ilgili sorumluluk sporcunun antrendr ve temsilcisine aittir. Riskli grubunda olan sporcular yarismaya
getirilmeyecek ve bu durumun takibi antrenor ve temsilciler tarafindan yapilacaktir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarismalar li¢ glinde ve asagidaki tabloda belirtilen branslarda yapilacaktir.
KADINLAR ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 3.GUN 1. GUN 2.GUN 3.GUN
60m-S/F 60m Eng. S/F 1500m 60m-S/F 60m Eng.-S/F 1500m
400m Secme 200m-S/F 400m Final 400m Segcme 200m-S/F 400m Final
800m Secme 800m Final Yiksek Atl. 800m Se¢me 800m Final Sirikla Atlama
3000 metre Uzun Atlama-F | Ugadim Atl. 3000 metre Yiiksek Atlama Ug adim Atl.
Sirikla Atlama Gille Atma - F | 4*400 metre | Uzun Atlama-S | Uzun Atlama-F | Gille Atma-F
Uzun Atlama - S Gille Atma - S 4*400 metre
Gille Atma - S
2. Bir sporcu bayrak hari¢ en ¢ok (¢ bransa katilabilir.

Yabanci uyruklu sporcular, se¢me-final olarak yapilan pist yarismalarinda finale kalmalari durumunda
finalde yarisabilirler. Teknik Delegenin karari ile final yarismalari A ve B seri olarak yapilacaktir.

60 metre, 60 metre engelli ve 200m, 400m ve 800m yarismalari katiim sayisinin fazla olmasi halinde
secme/final, olarak yapilacaktir. Taslak programda “se¢cme” 6ng6riilmus olan kosu branslarinda yeterli
katilim gerceklesmedigi takdirde, s6z konusu brans, programda belirtilen giin ve saatte dogrudan final
olarak yapilacaktir. Teknik toplantida teyit edilen kayitlar sonrasi sporcu sayisina gére bu durum hemen
aciklanacaktir. Bu nedenle yarismalarin saglkli olmasi agisindan, internet lzerinden yapilmis olan
kayitlarin Teknik toplantida teyit edilmesi 6nemlidir.

Se¢me serileri sonrasinda finalde 800m bransinda 6 sporcu, 1500m bransinda 12 sporcu yarisacaktir.
Branslarda finale ylikselme kriterleri Teknik Toplantida ilan edilecektir.

Alan yarismalarinda katilim sayisi gerektirdigi takdirde, yarismacilar iki gruba ayrilabilir. Bu durumda ilk
grup, taslak programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, ikinci grup ise ilk grubun ardindan yarisa
baslayacaktir.

Sporcular uzun atlama ve giille atma branslarinda segme yarismalarinda (¢ deneme yapacaktir.
Siralama sonrasinda ilk 12 sirada yer alan sporcular final yarismasina katilacaklardir. Yarismada yabanci
uyruklu sporcular da finalde yarisma hakki kazanirlarsa, Tirk sporculara ilave olarak final yarismasina
katilacaklardir.

Uc adim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakhgi kadinlarda 11 metre, erkeklerde 13
metre olacaktir.
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Yiiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangi¢ ylikseklikleri ve ¢ita yiikselme
araliklari asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda sporcularin Tirkiye rekoru yiksekligi icin
anlasmasi halinde cita yuksekligi degistirilebilir.

YUKSEK ATLAMA

KADIN 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.70m | +3cm 1.82m +2cm
ERKEK 1.70m | 1.75m | 1.80m | +5m 2.00m | +3cm 2.18m +2cm

SIRIKLA ATLAMA
KADIN 2.50m | 2.60m | 2.70m | 2.80m | 2.90m | 3.00m | 3.10m | +5cm
ERKEK 3.20m | 3.30m | 3.40m | 3.50m | 3.60m | 3.70m | 3.80m | +5cm

Salonda izin verilen givi boyutu, yiksek atlama disindaki tiim branslarda 6 mm, yiksek atlama igin 9
mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, cagri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

Her yarismaciya bir adet gbglis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina
takilmalidir. Sporcular tiim atlama branslarinda gégiis numarasini, yarisma formasinin éniine veya
arkasina takabilir.

Bayrak yarismasina il karmasi, karma ve kullip takimi olarak kayit yaptirilabilir. il karmasi takimlari
sadece ayni il sporcularindan olusacaktir. Bayrak yarismalari en az 4 takim katihm sagladigi takdirde
yapilacaktir.

Covid-19 Tedbirleri kapsaminda sporcularin Cagri odasindan yarisma alanina gecisleri sirasinda
cantalarinin kontrolii yapilmayacak olup, sporcular tarafindan kesinlikle kullanilmasi yasak olan
malzemeler (telefon, mizikgalar, vb) yarisma alaninda kullaniimayacaktir.

MALiI KONULAR

Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen sporcu, temsilci ve
antrenérlerin  kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il Midirliikleri tarafindan
o0denecektir.

Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrenér ve temsilcilerin kanuni harcirahlari da
bagh olduklari Genglik ve Spor il Mudiirliklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

TOHM’a kayith sporcularin yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarigsmaya
katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini
gecip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrler sporcusunun
yarismaya katilmasi, yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina
dair evrak getirmesi (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj
derecesini gegmesi kosuluyla iller icin taninan antrendr 6deme sayisina bakilmaksizin harcirahlari
Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm
federasyonu tarafindan o6denecektir. Olimpik kadro sporcu antrendrlerinin harcirahlan (il kafile
listesinde yer almasi zorunludur), sporcusu harcirah barajini gegmesi kaydiyla Atletizm Federasyonu
tarafindan 6denecektir

Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni
harcirah sinirini gegmemek kaydiyla).

Yarismaya istirak edecek TOHM ve Olimpik Kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobis
6demelerinde Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate
alinacaktir.

(o]o]V]
Branslarinda ilk (¢ sirayr alan sporculara madalyalari Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanlgi
tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER




1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu,
yarisma statisliniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanlig tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statiist ile ilgili anlasiimayan konular ve yarismalar

sirasinda meydana gelen tim teknik konulardaki

¢Ozlimlenecektir.
2. Yarigma statiist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.
3. TAF talimatlarinda hilkmi bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi

anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan

Adi soyadi :
Telefon no :
TURKIYE BUYUKLER SALON SAMPiYONASI
2022 SEZONU HARCIRAH BARAJ DERECELERI
KADINLAR ERKEKLER
KATILIM BARAJI | HARCIRAH BARAIJI BRANS HARCIRAH BARAII KATILIM BARAIJI
8.24 7.94 60 metre 7.04 7.34
27.34 26.60 200 metre 22.14 23.64
1:00.24 58.94 400 metre 49.74 51.74
2:22.50 2:17.20 800 metre 1:55.30 2:00.00
4:50.00 4:42.00 1500 metre 3:56.30 4:08.00
10:40.00 10:20.14 3000 metre 8:35.30 9:00.00
9.34 9.14 60 metre engelli 8.54 9.14
5.40 5.70 Uzun atlama 7.00 6.70
12.00 12.40 Ug adim atlama 15.00 14.60
1.50 1.73 Yiiksek atlama 2.00 1.80
3.00 3.50 Sirikla Atlama 4.40 4.00
12.00 (3kg-4kg) 13.50 (4 kg) Giille Atma 15.00 (7.260kg) |13.50 (5kg-6kg-7.26kg)
4:00.00 3:52.00 veya ilk iig 4*400 metre 3:20.00 veya ilk ii¢ 3:25.00




