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Tarih-Saat 

1. SERİ

K
u
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a

r

Göğüs 
No

Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Seri 
Geliş

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

17.54 1 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ 15.66 2

2 45 18.06.1973 F-45 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ MOMENTUM SPOR KULÜBÜ DNS - 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS -

3 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS

4 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ 15.66
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

5 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS 1 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

14.94 1

6 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

14.94

7 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

8 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

25.38 1 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

17.54 3

2. SERİ - 45 18.06.1973 F-45 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ
MOMENTUM SPOR 
KULÜBÜ

DNS -

K
u
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a

r

Göğüs 
No

Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Seri 
Geliş

- 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS -

1

2
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

3 - 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS -

4

5
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

6 1 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

25.38 4
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Tarih-Saat 

1. SERİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum Tarihi

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ Derece

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 21 01.11.1981 F-35 PIRIL DARDENİZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:30.92 1 35 04.05.1985 F-35
KUMSAL 
PINARGÖZÜ

 FERDİ 1:09.36

2 35 04.05.1985 F-35
KUMSAL 
PINARGÖZÜ

 FERDİ 1:09.36 2 21 01.11.1981 F-35 PIRIL DARDENİZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

1:30.92

3 97 24.01.1984 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 1:33.50 3 97 24.01.1984 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 1:33.50

4 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS - 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS

5 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

1:10.33

6 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:27.09
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

7 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

1:34.09 1 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

1:10.33 MTR

8 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS 2 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

1:27.09

2. SERİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum Tarihi

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ Derece

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 1 109 08.02.1975 F-45
BANU AKTAŞ 
YILMAZ

YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

1:32.18

2 109 08.02.1975 F-45
BANU AKTAŞ 
YILMAZ

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:32.18 2 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

1:34.09

3 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:50.86 3 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

1:50.86

4 94 16.03.1970 F-50
NEFİSE ÇAĞLA 
TARHAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:25.27 - 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS

5 96 23.04.1967 F-50
NURAN 
PAYLAŞAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS

6 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

1:15.13
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

7 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

2:10.78 1 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

1:15.13

8 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

2:18.51 2 94 16.03.1970 F-50
NEFİSE ÇAĞLA 
TARHAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

1:25.27

3. SERİ - 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum Tarihi

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ Derece

1
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

2 1 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

2:10.78

3

4
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

5 1 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

2:18.51

6
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Türkiye Atletizm Federasyonu
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Yarışma : 400 Metre

Kategori : Master Kadınlar
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Derece
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Derece
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Tarih-Saat 

Sıra 

No

Göğüs 
No

Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 110 02.09.1977 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 6:26.98 1 97 24.01.1984 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 6:33.07 2

2 97 24.01.1984 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 6:33.07

3 16 14.10.1966 F-50 BELGİN BÜYÜKŞAHİN İZMİR MASTERLER ATL. KULÜBÜ 7:31.53
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

4 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ ATL. 
KULÜBÜ

9:36.00 1 110 02.09.1977 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 6:26.98 1

5 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA SPOR 
KULÜBÜ

9:55.34

- 100 08.07.1971 F-45 ZEKİYE AKSOY  FERDİ DNS
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

- 100 08.07.1971 F-45 ZEKİYE AKSOY  FERDİ DNS -

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 16 14.10.1966 F-50 BELGİN BÜYÜKŞAHİN
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

7:31.53 3

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

9:55.34 5

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

9:36.00 4
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1. SERİ
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Tarih-Saat 

SIRA
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece

Doğum 
Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 110 02.09.1977 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 23:43.27 1 97 30705 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 23:53.77 2

2 97 24.01.1984 F-35 ÇİĞDEM YUMŞAK  FERDİ 23:53.77

3 94 16.03.1970 F-50
NEFİSE ÇAĞLA 
TARHAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

23:58.39
Doğum 
Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

4 16 14.10.1966 F-50 BELGİN BÜYÜKŞAHİN
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

26:17.37 1 110 28370 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 23:43.27 1

5 109 08.02.1975 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

27:24.54 2 108 28419 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

28:43.40 6

6 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

28:43.40

7 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

32:28.41
Doğum 
Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

8 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ ATL. 
KULÜBÜ

32:56.08 1 109 27433 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

27:24.54 5

9 141 15.02.1972 F-45 HÜLYA KARSLI
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

36:17.11 2 113 27083 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

32:28.41 7

- 116 02.01.1966 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS 3 141 26344 F-45 HÜLYA KARSLI
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

36:17.11 9

Doğum 
Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 94 25643 F-50 NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

23:58.39 3

2 16 24394 F-50 BELGİN BÜYÜKŞAHİN
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

26:17.37 4

- 116 24109 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS -

Doğum 
Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ

1 147 22386 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

32:56.08 8
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1. SERİ
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Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 5000 Metre



Tarih-Saat 

1. SERİ               

K
u

lv
a

r

Göğüs 
No

Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 1 34 05.05.1968 F-50 FİGEN KARADAĞ  FERDİ 14.49 MTR

2

3

4 34 05.05.1968 F-50 FİGEN KARADAĞ  FERDİ 14.49

5

6

7

8

Kategori : Master Kadınlar 19 Eylül 2020 11:25
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Derece

Rüzgar: +0.8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 80 Metre Engelli



17:24

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1

Rüzgar-

1
2

Rüzgar-

2
3

Rüzgar-

3
ARA DERECE 4

Rüzgar-

4
5

Rüzgar-

5
6

Rüzgar-

6

1 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ 3.32 +4.7 3.32 +0.4 2.75 -2.5 3.32 r 3.32 +4.7

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1

Rüzgar-

1
2

Rüzgar-

2
3

Rüzgar-

3
ARA DERECE 4

Rüzgar-

4
5

Rüzgar-

5
6

Rüzgar-

6

1 45 18.06.1973 F-45 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ
MOMENTUM SPOR 

KULÜBÜ
4.34 +3.2 4.40 +4.3 X +4.3 4.40 4.43 +1.5 4.40 +3.8 4.39 +3.9 4.43 +1.5

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1

Rüzgar-

1
2

Rüzgar-

2
3

Rüzgar-

3
ARA DERECE 4

Rüzgar-

4
5

Rüzgar-

5
6

Rüzgar-

6

1 143 22.05.1968 F-50 AYCAN KURTCAN
İZMİR ATLETİZM SPOR 

KULÜBÜ
X +3.1 X +3.5 4.28 +1.8 4.28 - 4.37 +3.6 X 4.37 +3.6

- 34 05.05.1968 F-50 FİGEN KARADAĞ  FERDİ 0.00 DNS

A  T  L  A  M  A  L  A  R

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Uzun Atlama

Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  : 19 Eylül 2020 10:00

SONUÇ Rüzgar
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

F-35

SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

F-50

SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

F-45 A  T  L  A  M  A  L  A  R
SONUÇ Rüzgar

A  T  L  A  M  A  L  A  R
SONUÇ Rüzgar



Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ O X X X 1.15

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 45 18.06.1973 F-45 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ
MOMENTUM 

SPOR KULÜBÜ
- - O O O X X X 1.30

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 143 22.05.1968 F-50 AYCAN KURTCAN
İZMİR ATLETİZM 

SPOR KULÜBÜ
- - - - - O X O X X X 1.40

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

- 68 01.02.1956 F-60 AYŞE BABUR
İZMİR 

MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

DNS

SIRA 

NO
1.60 1.651.15 1.20

F-35
1.40 1.451.30

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.50 1.551.351.25

SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Salon Şampiyonası

Yarışma : Yüksek  Atlama
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Kategori : Master Kadınlar
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SIRA 

NO
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NO



17:24

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 131 15.01.1980 F-40 EMEL KORKMAZ  FERDİ 5.63 5.82 5.93 5.93 5.48 5.86 5.43 5.93

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 17 16.04.1973 F-45 FATMA AKKURT  FERDİ 7.19 7.37 7.92 7.92 7.75 7.08 8.10 8.10

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 101 01.04.1967 F-50 FİKRİYE ÖĞRETİCİ
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

7.17 6.99 7.48 7.48 7.80 7.78 7.63 7.80

F-45 A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ

GÖĞÜS 

NO

SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO
SIRA

SIRA 

NO

Kategori :      

SIRA
A  T   M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 19 Eylül 2020 10:10Master Kadınlar

F-40

SONUÇ SIRA

SIRA 

NO
SONUÇ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Gülle Atma

GÖĞÜS 

NO
F-50 A  T   M  A  L  A  R



17:24

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 131 15.01.1980 F-40 EMEL KORKMAZ  FERDİ 16.70 X 13.98 16.70 13.83 16.97 X 16.97

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 141 15.02.1972 F-45 HÜLYA KARSLI
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

6.95 X X 6.95 X 5.88 X 6.95

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 101 01.04.1967 F-50 FİKRİYE ÖĞRETİCİ
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

21.70 X 19.16 21.70 21.00 X 20.43 21.70

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-50

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-45 A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-40

SIRA

Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  : 19 Eylül 2020 10:40

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Cirit Atma



17:24

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 21 01.11.1981 F-35 PIRIL DARDENİZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

x 4.00 4.45 4.45 r 4.45

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 131 15.01.1980 F-40 EMEL KORKMAZ  FERDİ 5.21 5.59 5.28 5.59 r 5.59

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 101 01.04.1967 F-50 FİKRİYE ÖĞRETİCİ
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

5.54 5.46 5.81 5.81 6.47 r 6.47 MTR

- 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

0.00 DNS

- 116 02.01.1966 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

0.00 DNS

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

- 68 01.02.1956 F-60 AYŞE BABUR
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

0.00 DNS

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-60

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SONUÇ SIRA
A  T   M  A  L  A  R

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-50

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-40 A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-35

SIRA

Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  : 19 Eylül 2020 11:10

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Ağırlık Atma



Tarih-Saat 

1. SERİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagoris

i
Adı ve Soyadı İLİ

1 1

21
94
97

108

01.11.1981
16.03.1970
24.01.1984
21.10.1977

F-35

PIRIL DARDENİZ
NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
ÇİĞDEM YUMŞAK
ELA ERTURAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:15.44

2

3
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagoris

i
Adı ve Soyadı İLİ

4

21
94
97

108

01.11.1981
16.03.1970
24.01.1984
21.10.1977

F-35

PIRIL DARDENİZ
NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
ÇİĞDEM YUMŞAK
ELA ERTURAN

YAŞAM İÇİN KOŞU 
VE DOĞA SPOR 
KULÜBÜ

1:15.44 1

109
113
141
123

08.02.1975
23.02.1974
15.02.1972
15.01.1962

F-45

BANU AKTAŞ YILMAZ
ÖZLEM TURGUT
HÜLYA KARSLI
AYLA ÇETİN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

1:29.55

5

109
113
141
123

08.02.1975
23.02.1974
15.02.1972
15.01.1962

F-45

BANU AKTAŞ YILMAZ
ÖZLEM TURGUT
HÜLYA KARSLI
AYLA ÇETİN

YAŞAM İÇİN KOŞU 
VE DOĞA SPOR 
KULÜBÜ

1:29.55

6

7

8

Seri 
Geliş

S
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N

o

F-45
Derece

Kategori : Master Kadınlar 19 Eylül 2020 15:00

17:24
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F-35
Derece

Seri 
Geliş

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 4X100 Metre Bayrak



Tarih-Saat 

1. SERİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 

Katagorisi Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi Adı ve Soyadı İLİ

1 1 35 04.05.1985 F-35 KUMSAL PINARGÖZÜ  FERDİ 30.79

2 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

30.74 - 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS

3 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS

4 35 04.05.1985 F-35 KUMSAL PINARGÖZÜ  FERDİ 30.79
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

5 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

36.46 1 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

30.74

6 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS

7 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

45.02
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

8 1 9 01.10.1971 F-45 ŞAZİYE ŞİRİN
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

36.46

2. SERİ 2 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

45.02

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 

Katagorisi Adı ve Soyadı İLİ Derece - 54 08.12.1971 F-45 SİBEL KARTELLİ
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

DNS

1

2
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi Adı ve Soyadı İLİ

3 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS 1 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

33.06

4 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

33.06 - 96 23.04.1967 F-50 NURAN PAYLAŞAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS

5 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS

6 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

55.23
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi Adı ve Soyadı İLİ

7 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

55.19 1 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

55.19

8 2 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

55.23

- 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS

Rüzgar: +1.4

Rüzgar: +0.2

Seri 
Geliş

Seri 
Geliş
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Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 200 Metre

Kategori : Master Kadınlar
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Tarih-Saat 

1. SERİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ Derece

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 141 15.02.1972 F-45 HÜLYA KARSLI
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

4:43.98 1 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ 3:14.42

2 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

4:08.84 2 21 01.11.1981 F-35 PIRIL DARDENİZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

3:30.18

3 109 08.02.1975 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

3:48.36 - 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS

4 110 02.09.1977 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 3:25.71

5 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

3:29.88
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

6 179 30.12.1983 F-35 SELMA DİLEK  FERDİ DNS 1 110 02.09.1977 F-40 ÖZLEM KIRLI  FERDİ 3:25.71

7 148 10.10.1984 F-35 İNCİ OZDEMİR  FERDİ 3:14.42 2 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

3:29.88

8 21 01.11.1981 F-35 PIRIL DARDENİZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

3:30.18 Derece
Seri 

Geliş

2. SERİ
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

Kulvar
Göğüs 

No
Doğum 
Tarihi

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ Derece 1 109 08.02.1975 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ

YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

3:48.36

1 2 113 23.02.1974 F-45 ÖZLEM TURGUT
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

4:08.84

2 3 141 15.02.1972 F-45 HÜLYA KARSLI
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

4:43.98

3 94 16.03.1970 F-50 NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

3:13.26 Derece
Seri 

Geliş

4 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

DNS
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

5 116 02.01.1966 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS 1 94 16.03.1970 F-50 NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

3:13.26

6 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS - 111 30.11.1965 F-50 BİRSEN KILIÇ
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

DNS

7 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

4:37.77 - 116 02.01.1966 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS

8 Derece
Seri 

Geliş

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

- 123 15.01.1962 F-55 AYLA ÇETİN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE 
DOĞA SPOR KULÜBÜ

DNS

Derece
Seri 

Geliş

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 139 03.10.1959 F-60 EMİNE BAYRAK
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

4:37.77

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 800 Metre

17:24
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Tarih-Saat 

SIRA
Göğüs 

No
Doğum Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 147 15.04.1961 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ ATL. 
KULÜBÜ

1:07:52.16 1 154 28407 F-40 ASLI SERTÇELİK MOMENTUM SPOR KULÜBÜ 39:31.35 1 MTR

2 116 02.01.1966 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS - 108 28419 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS -

3 94 16.03.1970 F-50
NEFİSE ÇAĞLA 
TARHAN

YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

50:37.63

4 109 08.02.1975 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

57:18.13
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

5 100 08.07.1971 F-45 ZEKİYE AKSOY  FERDİ DNS 1 109 27433 F-45 BANU AKTAŞ YILMAZ
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

57:18.13 3

6 154 09.10.1977 F-40 ASLI SERTÇELİK MOMENTUM SPOR KULÜBÜ 39:31.35 - 100 26122 F-45 ZEKİYE AKSOY  FERDİ DNS -

7 108 21.10.1977 F-40 ELA ERTURAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS

8
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

9 1 94 25643 F-50 NEFİSE ÇAĞLA TARHAN
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

50:37.63 2 MTR

10 - 116 24109 F-50 ESİN KARAEFE
YAŞAM İÇİN KOŞU VE DOĞA 
SPOR KULÜBÜ

DNS -

11

12
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 147 22386 F-55 MERYEM UÇAR
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

1:07:52.16 4

Seri 
Geliş

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

F-55
Derece
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Derece
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1. SERİ

S
ır

a
 N

o

G
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ğ
ü

s 
N

o

F-40

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 10.000 Metre



Tarih-Saat 

1. SERİ               

K
u

lv
a

r

Göğüs 
No

Doğum 
Tarihi

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ

1 1 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

1:20.90

2

3

4 50 01.10.1979 F-40 ZEYNEP YILDIZ
AKUT ATLETIZM SPOR 
KULÜBÜ

1:20.90

5

6

7

8
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S
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F-40
Derece

Seri 
Geliş

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : 400 Metre Engelli
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Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ 1
Rüzgar-

1 2
Rüzgar-

2 3
Rüzgar-

3

ARA 
DERECE

4
Rüzgar-

4 5
Rüzgar-

5 6
Rüzgar-

6

1 45 18.06.1973 F-45 ÇİĞDEM ÇEMBERCİ
MOMENTUM SPOR 
KULÜBÜ

8.86 +2.4 9.11 +1.7 8.72 +2.6 9.11 7.44 +4.4 X 8.55 +0.5 9.11 +1.7

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ 1
Rüzgar-

1 2
Rüzgar-

2, 3
Rüzgar-

3

ARA 
DERECE

4
Rüzgar-

4 5
Rüzgar-

5 6
Rüzgar-

6

1 34 05.05.1968 F-50 FİGEN KARADAĞ  FERDİ 9.85 +0.4 9.85 -2.4 9.91 -0.7 9.91 10.11 +1.4 10.02 -0.3 10.14 +4.0 10.14 +4.0
10.11 
+1.4

MTR

2 143 22.05.1968 F-50 AYCAN KURTCAN
İZMİR ATLETİZM SPOR 
KULÜBÜ

X 9.63 +0.5 8.71 -0.6 9.63 9.09 +2.7 9.33 +2.7 X 9.63 +0.5

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Yaş 
Katagorisi

Adı ve Soyadı İLİ 1
Rüzgar-

1 2
Rüzgar-

2, 3
Rüzgar-

3

ARA 
DERECE

4
Rüzgar-

4 5
Rüzgar-

5 6
Rüzgar-

6

- 68 01.02.1956 F-60 AYŞE BABUR
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

0.00 DNS

F-45
Rüzgar

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

A  T  L  A  M  A  L  A  R
SONUÇ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Üçadım Atlama

20 Eylül 2020 10:00Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  :

A  T  L  A  M  A  L  A  R
SONUÇ Rüzgar

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-60 A  T  L  A  M  A  L  A  R
SONUÇ Rüzgar

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-50
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Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

- 131 15.01.1980 F-40 EMEL KORKMAZ  FERDİ 0.00 DNS

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 101 01.04.1967 F-50 FİKRİYE ÖĞRETİCİ
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

14.64 15.10 18.84 18.84 X 18.21 19.97 19.97 MTR

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

- 68 01.02.1956 F-60 AYŞE BABUR
İZMİR MASTERLER ATL. 
KULÜBÜ

0.00 DNS

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-60

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-50 A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-40

SIRA

Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  : 20 Eylül 2020 13:30

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Çekiç Atma
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Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

- 131 15.01.1980 F-40 EMEL KORKMAZ  FERDİ 0.00 DNS

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 17 16.04.1973 F-45 FATMA AKKURT  FERDİ 20.44 X 27.87 27.87 X 27.17 29.03 29.03

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

Yaş 

Katagorisi
Adı ve Soyadı İLİ 1 2 3

ARA 

DERECE
4 5 6

1 101 01.04.1967 F-50 FİKRİYE ÖĞRETİCİ
İSTANBUL MASTERLERİ 
ATL. KULÜBÜ

17.84 18.27 X 18.27 13.72 X 16.96 18.27

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-50

A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ SIRA

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-45 A  T   M  A  L  A  R
SONUÇ

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

F-40

SIRA

Kategori :      Master Kadınlar Tarih-Saat  : 20 Eylül 2020 12:30

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Masterler Türkiye Şampiyonası

Yarışma : Disk Atma


