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TURKCELL TURKIYE U16 (16 YAS ALTI) SALON SAMPiYONASI

YARISMA TARiHi 26 — 27 OCAK 2022

YARISMA YERI Atletizm Federasyonu Salonu — Atakdy/istanbul

TEKNiK TOPLANTI TARiHi | 25 Ocak 2022 Saat :17.00

TEKNiK TOPLANTI YERI Atletizm Federasyonu, Konferans Salonu

23 Ocak 2022 saat:17.00’e kadar ekli link Gizerinden agilan form

L (T — doldurularak génderilir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma, Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimati ve bu statiide belirtilen sartlara uygun

olarak duzenlenecektir.

2. Sporcular yarismalara 2022 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz

edemeyen sporcular yarismaya alinmayacak, protestolu yarismalarina izin verilmeyecektir.

3. Yarismalar asagida belirtilen kategorilerde yapilacaktir;

KATEGORI DOGUM YILLARI
(U16) 16 YAS ALTI KIZLAR 2007-2008
(U16) 16 YAS ALTI ERKEKLER 2007-2008

- 2009 ve daha kiiglik dogumlu sporcular U16 kategorisinde yarisamaz.
Tirkiye Atletizm Federasyonu Yarisma Talimatinin 7. Maddesi geregi; “fiziksel gérinimi yas grubuna
uygun olmayan sporculardan hastane dogum raporu istenecek ve raporu en kisa zamanda organizasyona
teslim edeceklerdir. Yarismaya katilacak sporcularin temsilci ve antrendérlerinin bu hilkmi dikkate alarak
hareket etmeleri gerekmektedir. (Yarigmalara katilacak sporcularin statisii ile ilgili itirazlar yarisma
baslamadan dnce Teknik Delegeye yapilmalidir. WA Kural TR8.1)
Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrenérlerin, Genglik ve Spor il Miidirliklerinden alacaklar
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida Federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik ve
Spor il Mudirligu tek kafile listesi dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul
edilmeyecektir.
Yarismalarin kayitlari, yukarida belirtilen tarih ve saatte kadar ....cccccccccccceieeeieieeieiiiecisssenenneneeeeesescesesssnnnns
ilgili linke tiklanarak, agilan form doldurularak gonderilir. Kayit formu eksiksiz ve buyuk harflerle
doldurulmalidir. Teknik toplantida kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle Teknik Toplantiya
katilmak zorunludur. Teknik toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gdnderilmis olan liste
Gzerinde zorunlu degisiklikler islenecektir. Hatal kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu igin yeniden
kayit yapilirken sporcunun katilacagi tiim branslarin tekrar kayit edilmesi gerekmektedir.
U16 kategorisindeki yarismalarda 14 yas ve 15 yas ayri ayri yarismalara katilacaktir. Bu iki yas grubu
icerisinde her yas kategorisi asagida belirtilen branslarda ayri ayri yarisacak ve tasnifleri ona gore
yapilacaktir. Harcirah baraj dereceleri aynidir.
Yarismalara katilan sporcu, antrendr ve temsilcilerin Covid-19 ile ilgili talimatlara mutlaka uymalari
gerekmektedir.
Yarismaya katilan sporcularin yarisma o6ncesinde ve sonrasindaki saglik durumlarinin takibi ile ilgili
sorumluluk antrenor ve temsilcilere aittir. Covid-19 semptomlardan herhangi birinin belirtisini gésteren
sporcular yarisma alanina getirilmeyecektir.
. Sporcularin yarisma ilinde miimkiin olan en kisa siire kalacak sekilde, gelis ve doniis planlamalarini
yarisma giiniine gore antrendr ve temsilcileri tarafindan yapilacaktir.

11. Katihmailar Covid-19 tedbirleri kapsaminda salonda uygulanacak olan kurallara uymak zorundadir.




12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

Triblinlerde bulunan temsilci, antrenér ve sporcularin sosyal mesafe kuralina uygun ve maskeli olarak
oturmalari gerekmektedir.

Sporcularin ¢agri odasi gegisleri sirasinda maskeleri takili olacaktir. Yarisma alanina girisleri de sosyal
mesafeye uygun olarak gorevli esliginde yapilacaktir.

Isinma ve yarisma alanlarina sporcu ve ilgili gorevlilerin disindaki kisilerin girigleri engellenecektir.
Yarisma giinleri isinma alani antrenman amach kullanilmayacak ve sporcular yarisma saatlerine uygun
olarak iIsinma alaninda yogunlastirmayacak sekilde kullanacaklardir.

Yarisma alaninda isinma ve egzersiz amagh bulunan sporcularin digindaki tiim gorevliler maske takmak
zorundadir.

Covid-19 tedbirleri kapsaminda sporcularin kendi atma aletlerini yarismalara getirmesi oOzellikle
onerilmektedir. Yarismalarda kendi atma aletleri ile yarisacak olan sporcular, malzemelerini yarismanin
baslamasindan iki saat 6nce Teknik Direktore teslim etmeleri gerekmektedir.

Sporcularin yarisma alaninda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak hareket etmeleri, atis ve atlayis
siralarini sosyal mesafeye uygun olarak beklemeleri gorevli hakemler tarafindan saglanacaktir.

Kosu yarismalari sonrasinda, sporcular yarismayi tamamladiginda hemen yanlarina yaklasilmayacaktir.
Sektor icerisinde alinan tedbirlere uyulmasinin takibi Bashakemler tarafindan yapilacaktir.

Kayitlar esnasinda sporcu, antrenér ve temsilcilerin HES kodlari mutlaka sisteme girilecektir. HES kodu
olmayan sporcu, antrenér ve temsilciler salona alinmayacaktir. HES Kodlari ile ilgili sorumluluk
sporcunun antrendr ve temsilcisine aittir. Riskli grubunda olan sporcular yarismaya getirilmeyecek ve bu
durumun takibi antrenor ve temsilciler tarafindan yapilacaktir.

TEKNiK KONULAR :

1.

Yarismalar iki gln olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve gilinlerde yapilacaktir. Yarisma
glnlerinde Teknik Delege karariyla degisiklik yapilabilir.

KADINLAR ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
60 metre 60m Engelli 60m —S/F 60m Engelli
300 metre 200m S/F 300 metre 200m S/F
800 metre 1500 metre 1500m 800 metre
Yiksek Atlama 3000m Yarayus 3000m Ydrayus 4x200m Bayrak
Ug adim Atlama 4x200m Bayrak Uzun Atlama Yiksek Atlama
Gulle Atma Uzun Atlama Sirikla Atlama Ug adim Atlama
-—-- Sirikla Atlama Gllle Atma

Bir sporcu bayrak yarismasi harig¢ en ¢ok iki (2) bransa katilabilir.

60 metre, 60 metre engelli, 200 metre branslar katilim sayilarina gére se¢me/final olarak yapilacaktir.
Taslak programda “se¢me” 6ngorilmis olan kosu branslarinda yeterli katilim gerceklesmedigi takdirde,
s6z konusu brans, programda belirtilen glin ve saatte dogrudan final olarak yapilacaktir. Teknik Toplanti’da
teyit edilen kayitlar sonrasi sporcu sayisina gore bu durum hemen agiklanacaktir.

Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri organizasyon tarafindan WA TR20.3.1 maddesine gore
belirlenecektir.

Alan yarismalarinda katim sayisi gerektirdigi takdirde, yarismalar gruplar halinde yapilacaktir. Bu
durumda ilk grup, taslak programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, diger gruplar ise ilk grubun
ardindan programda ilan edilen saatlerde yarisa baslayacaktir.

Yatay atlamalar ve giille atma branslarinda, tiim yarismacilar ilk tg atis ve atlayislari sonrasinda siralamaya
gore ters cevrilerek bir atis ve atlayis daha yapacaktir.

Yatay atlamalarda basma tahtasi kullanilmayacak, atlayislar 60cm genisliginde kirecle boyanmis ya da
beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir. Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna olan uzakhgi
2 metre, ¢ adim atlama kizlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metredir. U¢ adim atlamada sporcular
yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak zorundadir. Uzun ve lg¢ adim
atlamada sporcularin kosu yolunu kullanma mesafesi sigrama alanindan itibaren 26m olacaktir.

Sirikla atlamada sporcularin kosu yolunu kullanma mesafesi kazandan 26m ile sinirlandirilacaktir.




9. Kosularda “sifir tolerans” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatah c¢ikista tim yarismacilara sari/siyah kart
gosterilecek, sonraki cikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye edilecektir.
10. Yiksek atlama ve sirikla atlama branglarinin baslangi¢ yikseklikleri ve ¢ita ylkselme araliklar asagida
belirtilmistir.
11. Bayrak yarismasina 14 ve 15 yas grubu birlikte il karmasi olarak kayit yaptirabilir. il _karmalari ayni il
sporcularindan olusturulacaktir. Bayrak yarismalari en az 4 takim katihm sagladigi takdirde yapilacaktir.
YUKSEK ATLAMA
KIZLAR 1.20m | 1.25m | 1.30m | 1.35m | 1.40m | 1.43m | 1.46m | 1.48m +2cm
ERKEKLER | 1.40m | 1.45m | 1.50m | 1.55m | 1.58m | 1.61m | 1.64m | 1.67m +2cm
SIRIKLA ATLAMA
KIZLAR 1.60m | 1.80m | 2.00m | 2.10m | 2.20m | 2.30m | 2.40m | 2.50m | 2.60m | 2.70m | +5cm
ERKEKLER | 2.00m | 2.20m | 2.40m | 2.50m | 2.60m | 2.70m | 2.80m | 2.90m | 3.00m | 3.10m | +5cm
12. Gille agirhklari asagidaki tabloda belirtilmistir.
U16 Kizlar U16 Erkekler
3kg 4kg
13. 60 metre engelli kosularinda uygulanan o6lgller asagida belirtilmistir.
. Engel Cikistan ilk Son Engelden
KATEGORI Viiksekligi Engel Sayisi Engele Engel Aralari Vansa
KIZLAR 0.762m 5 adet 13.00m 8.00m 15.00m
ERKEKLER 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m

14.

15.

Salonda izin verilen civi boyutu, yliksek atlama disindaki tim branslarda 6 mm, yiksek atlama igin 9
mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek degistirilmesi
saglanacaktir.

Her yarismaciya bir adet g6glis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir.
Tum atlama branslarinda sporcular gégis numarasini yarisma formasinin éniine veya arkasina takabilir.

MALi KONULAR :

1.

2.

Yarisma sonrasinda, bu statliiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini geg¢en sporcu, antrenér ve
temsilcilerin kanuni harcirahlari, bagli olduklari Genglik ve Spor il Midirliikleri tarafindan édenecektir.
Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrendr ve temsilcilerin kanuni harcirahlari bagli
bulunduklari Genglik ve Spor il Mudiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

TOHM’a kayith sporcularin yarisma o6ncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya
katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini
gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlani 6denecektir. TOHM’a kayith antrendérler sporcusunun
yarigmaya katilmasi, yarisma 6ncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair
evrak getirmesi (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj derecesini
gecmesi kosuluyla iller icin taninan antrendor 6deme sayisina bakilmaksizin harcirahlar Atletizm
Federasyonu tarafindan 6denecektir.

Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirin gegmemek kaydiyla).

Yarismaya istirak edecek TOHM sporcu ve antrendrlerine yapilacak otoblis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

ODUL :

1.

Harcirah baraji ve 6demeler ile ilgili bir degisiklik olmaksizin 14 yas ayri 15 yas grubu ayri branslarinda ilk
alti sirayi alan sporculara, bayrak yarismasinda ilk tG¢ takima madalyalari Tirkiye Atletizm Federasyonu
Baskanhg tarafindan verilecektir.




HUKUM BULUNMAYAN HALLER :

2. Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konular ile ilgili sorumlulugu
yarisma statlsliniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statisu ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda

meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.
3. Yarisma stattisl disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi
Adi soyadi

Telefon no.

TURKCELL TURKIYE U16 (16 YAS ALTI) SALON SAMPiYONASI
2022 YIUl
HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KIZLAR BRANS ERKEKLER
8.54 veya ilk G¢ 60 metre 7.74 veya ilk Gg
28.14 veya ilk Gg 200 metre 24.50 veya ilk G¢
2:27.14 veya ilk (g 800 metre 2:07.14 veya ilk Gg
5:03.00 veya ilk li¢ 1500 metre 4:24.14 veya ilk Ug
10.34 veya ilk Ug 60 metre engelli

9.84 veya ilk g

4.70 veya ilk Gg Uzun atlama

5.60 veya ilk Ug¢
10.20 veya ilk Gg

Ug¢ adim atlama 12.00 veya ilk Gg

1.40 veyailk Gg Yiiksek atlama

1.64 veyailk Ug
2.40 veya ilk tg

Sirikla atlama 2.80 veya ilk Ug¢
9.70 (3kg) veya ilk g Gille atma 13.00 (4kg) veyailk Gg
ik Gic takima 4x200 metre ilk Gic takima
16:55.00 veya ilk Ug 3000m Yiriyiis 15:55.00 veya ilk ¢




