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09:00 - 10:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
10:00 - 11:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
11:00-12:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
14:00-15:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
15:00-16:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI CAHIT YUKSEL
16:00-17:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
09:00 - 10:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK CAHIT YUKSEL
10:00 - 11:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK CAHIT YUKSEL
11:00-12:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK CAHIT YUKSEL
12:00-13:00
14:00-15:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK CAHIT YUKSEL
15:00-16:00 UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI CAHIT YUKSEL
16:00-17:00 UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI CAHIT YUKSEL
17:00-18:00 UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI CAHIT YUKSEL
18:00-19:00 UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI CAHIT YUKSEL
08:00 09:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
09:00 - 10:00 GOCUK KORUMA PROGRAMI 11 YELIiZ AY YILDIZ
10:00-11:00 GOCUK KORUMA PROGRAMI 11 YELIiZ AY YILDIZ
11:00-12:00 GOCUK KORUMA PROGRAMI 11 YELIiZ AY YILDIZ
12.00-13.00 OGLE ARASI
13:00-14:00 GOCUK KORUMA PROGRAMI 11 YELIiZ AY YILDIZ
14:00-15:00 GOCUK KORUMA PROGRAMI 11 YELIiZ AY YILDIZ




SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURAT KOSULARI, TEKNIK - TAKTiK VE ANTRENORLUK

09:00 - 10:00 UYGULAMASI AYDIN GETIN
10:00 - 1100 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
11:00-12:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
OGLE ARASI
13:00-14:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
14:00-15:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
15:00-16:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
16:00-17:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
17:00-18:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzli;?AF{L,STEKNIK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
08:00 - 09:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzLLJ;/:;zXSTEKMK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
09:00 - 10:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzLLJ;/:;zXSTEKMK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
10:00 - 11:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzLLJ;/:;zXSTEKMK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
11:00-12:00 SURAT, BAYRAK VE ENGELLI SURALsgzLLJ;/:;zXSTEKMK - TAKTIK VE ANTRENORLUK AYDIN CETIN
OGLE ARASI
13:00-14:00 TEKNOLOJi KULLANIMI | MUSTAFA ONUR DEMIR
14:00-15:00 TEKNOLOJI KULLANIMI | MUSTAFA ONUR DEMIR
15:00-16:00 TEKNOLOJi KULLANIMI | MUSTAFA ONUR DEMIR

16:00-17:00

12:00-13:00

TEKNOLOJi KULLANIMI |

OGLE ARASI

MUSTAFA ONUR DEMIR

13:00-14:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
14:00-15:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
15:00-16:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
16:00-17:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
09:00-10:00 |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
10:00-11:00 |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
11:00-12:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
OGLE ARASI
13:00-14:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
14:00-15:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
15:00-16:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
16:00-17:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR
17:00-18:00  |ORTA, UZUN MESAFE, YOL, KIR, DAG KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI HIMMET OYAR




