2021 WA YARISMA VE TEKNIK KURALLAR GUNCELLEMELERI

KURAL NO SAYFA KURALIN ESKi HALI KURALIN YENi HALI
CR18 BASHAKEM
18.3 llgili Kosular Baghakemi, ¢ikis ekibinin verdigi karar ile ayni fikirde degilse, nihai karari verme yetkisine sahiptir. Ancak|[18.3 Gikis Baghakemi (eger Gikis Baghakemi atanmamigsa ilgili Kosular Baghakemi) gikis ekibinin verdigi karar ile
CR18.3 29 World Athletics onayl Cikis Bilgi Sistemi tarafindan belirlenmis agik bir hatali ¢ikis durumunda bu yetkisini kullanamaz.Jayni fikirde degilse, nihai karari verme yetkisine sahiptir. Ancak World Athletics onayli Cikis Bilgi Sistemi tarafindan
Bununla birlikte sistemden saglanan bilginin hatali olduguna herhangi bir nedenden dolayi kanaat getirirse karar yetkisi yine|belirlenmis acik bir hatali ¢ikis durumunda bu yetkisini kullanamaz. Bununla birlikte sistemden saglanan bilginin hatali
kendisindedir. olduguna herhangi bir nedenden dolay: kanaat getirirse karar yetkisi yine kendisindedir.
CR19 HAKEM
19.1 Pist yariglarinin Lider Hakemleri ve her Alan yariginin Lider Hakemi, gorevli olduklar branstaki hakemlerin galismalarini}19.1 Pist yariglarinin Lider Hakemleri ve her Alan yarisinin Lider Hakemi, gérevli olduklari branstaki hakemlerin galismalarini
CR19.1 33 koordine edecektir. Hakemlerin gérev dagiiminin daha énce Organizatorler tarafindan yapilmadi§i durumlarda, o sektordeki Jkoordine edecektir. Hakemlerin gorev dagiliminin 6nceden yapiimadigi durumlarda, o sektordeki hakemlerin gérev
hakemlerin gérev dagilimini da yapacaklardir. dagilimini da yapacaklardir.
CR19 HAKEM
CR19.4 33 1. ilgili Hakem gegerli atis/atlayislarda beyaz, gegersiz atis/ atlayislarda kirmizi bayrak kaldiracaktir. kﬁ.l.lalrll?::::lz(jtrz r::tri?fa; :‘kTI g?rz:ll Ztilf;agl:z; z:zgija:ﬁ;s;ﬁrsa alig/ atlayislarda kirmizi bayrak kaldiracaktr. Bayrak
CR25 YARISMA SEKRETERYASI VE TIC
Asagidaki durumlarda sporcu DNS olarak kabul edilecektir: (a)
adi herhangi bir yarigma igin start listesinde olmasina ragmen Gagri odasina girig yapmadiginda;
CR25.4 4 CR25.4 Yesil béliime ekleme (b) Gagri odasindan gegtikten sonra alan yarigmalarinda herhangi bir deneme yapmadiginda, kosu ve yiiriiyiis
yaniglarinda ¢ikis almadiginda
(c) Teknik Kurallar 39.10 uygulandiginda
CR31 DUNYA REKORLARI
31.14.4 Performans sporcunun Teknik Kural 17.3'U ihlal ettigi ve Teknik Kural 39.8.3 kapsaminda hatali gikis yaptigi 31.14.4 Teknik Kurallar 17.4.3 ve 17.4.4'te belirtildigi sekilde yarigmalar boyunca yapilan ilk ihlal olmadikga,
49 durumlarda onaylanmayacaktir. performans, sporcunun Teknik Kural 17.3'(i ihlal ettigi ve Teknik Kural 39.8.3 kapsaminda hatali gikis yapti§ durumlarda
onaylanmayacaktir.

CR31.14.4 Teknik Kural 17.4'te yapilan degisiklik, bir sporcu ya da bir bayrak takimi tarafindan bir diinya rekoru kirildiginda, o
yarigta Teknik Kural 17.4.3 veya 17.4.4 kapsaminda bir tek ihlal yapiimigsa ya da segme serili yariglarda yarigma
boyunca yapilan ilk ihlal ise, rekorun kabul edilecegi anlamina gelmektedir. Sporcu ya da bayrak takimi bir rekor
derecesi gergeklestirmis ve o yarista birden fazla ihlal yapilmigsa ya da o atlet veya bayrak takimi ayni yarigmada
daha 6nceki bir segme serisinde de bir ihlal yapmissa, rekor onaylanamaz.

CR32 DUNYA REKORLARI
MEN ERKEKLER
TOD veya ED 1000m, 1500m, 1mil, 2000m, 3000m TOD veya ED 1000m, 1500m, 1mil, 2000m, 3000m
5000m, 10.000m, 1 saat, 3000m Engel, 5000m, 10.000m, 1 saat, 3000m Engel,
4x800m Bayrak, Karisik Mesafe Bayrak, 4x1500m Bayrak 4x800m Bayrak, Karisik Mesafe Bayrak, 4x1500m, Bayrak
Yirliyls (pist) 20.000m, 30.000m, 50.000m Yrliyls (pist) 20.000m, 30.000m°, 35,000m°, 50.000m
TOD veya ED yada GD - Maraton, 100km, Yol Bayrak Yarigi (sadece Maraton mesafesi) Yiiriiyiis yaniglari (yol ):  |TOD veya ED Yyada GD - Maraton, 50km#, 100km, Yol Bayrak Yarigi (sadece Maraton mesafesi) Yiiriiyiis yarglan
53 20km, 50km (yol) : 20km, 35km°, 50km
WOMEN KADINLAR++
TOD veya ED 1000m, 1500m, 1mil, 2000m, 3000m TOD veya ED 1000m, 1500m, 1mil, 2000m, 3000m
5000m, 10.000m, 1 saat, 3000m Engel, 5000m, 10.000m, 1 saat, 3000m Engel,
4x800m Bayrak, Karisik Mesafe Bayrak, 4x1500m Bayrak 4x800m Bayrak, Karisik Mesafe Bayrak, 4x1500m Bayrak
Yiriiyds (pist): 20.000m, 30.000m, 50.000m Yiirlyls (pist): 20.000m, 35,000m?, 50.000m*
TODveyaEDyadaGD - Maraton, 100km, Yol Bayrak Yarigi (sadece Maraton mesafesi) Yiiriiylis yarislari (yol) : |TOD veyaEDyadaGD - Maraton, 50km#,100km, Yol Bayrak Yarisi (sadece Maraton mesafesi)
20km, 50km Yiiriiyiis yansglan (yol) : 20km, 35km°,50km
CR32

Not (i): Yurdyiis yaniglar haric, World Athletics, yol yarislarinda kadinlar icin iki Diinya Rekoru tutar: Karma yarislarda elde
edilen Diinya Rekorlari (Karma) ve sadece kadinlar yarismalarinda elde edilen Diinya Rekorlari (Sadece Kadinlar Yarisi)

Not (ii): Sadece kadinlarin yanigacagi yol yarislari, erkekler ve kadinlar farkli zamanlarda ¢ikis yapacak sekilde
diizenlenebilir. Ozellikle de birden fazla tur atilacaksa ¢ikistaki zaman farki; yapilacak yardimlar, tempo vermeler ve
engellemelerden kaginilacak sekilde hesaplanmalidir.

Not (i): Yirdyiis yariglar haric, World Athletics, yol yarislarinda kadinlar igin iki Diinya Rekoru tutar: Karma yarislarda elde
edilen Diinya Rekorlari (Karma) ve sadece kadinlar yarismalarinda elde edilen Diinya Rekorlar (Sadece Kadinlar Yarisi)

Not (ii): Sadece kadinlarin yarigacagi yol yarislari, erkekler ve kadinlar farkli zamanlarda gikis yapacak sekilde
diizenlenebilir. Ozellikle de birden fazla tur atilacaksa ¢ikistaki zaman farki; yapilacak yardimlar, tempo vermeler ve
engellemelerden kaginilacak sekilde hesaplanmalidir.




54 * By mesafe igin ik rekor 1 Ocak 2018 tarihinden sonra taninacaktr. 0/572 ’l’};’ferformans 1 Ocak 2019 tarihinde rekor olarak kaydedilecektir. En iyi performans 4:20:00'dan daha iyi bir derece
o 0 ; ; ° Ik rekor 1 Ocak 2023 tarihinden sonra taninacaktir. Performans erkekler igin 2:22:00 ve kadinlar igin 2:38:00'dan
**En iyi performans 1 Ocak 2019 tarihinde rekor olarak kaydedilecektir. -
vp ” yaed ! daha iyi olmalidir. Erkekler 30.000m rekoru, ilk 35.000m rekorunun onaylanmasi iizerine listeden silinecektir.
#En iyi performanslar, World Athletics Yarisma Kurali CR31 kapsaminda 1 Ocak 2022 tarihinde ilk rekorlar olarak
En iyi performans 4:20:00°dan daha iyi bir derece olmalidir. kaydedilecektir. Performans erkekler igin 2:43:38 ve kadinlar igin 3:07:20'ye, karma yanslarda kadinlar igin 2:59:54'e
esit veya daha iyi olmalidir.
TR5 GIYSILER, AYAKKABILAR VE GOGUS NUMARALARI
5.4 Topuk ve taban ki da bul vilerin d kan kismi 9mm'yi, Yiksek Atl Cirit At larinda i
oypg ve taban |§m|n a. 'uunan glvierin disart ikan Kismi “7’“ Yo uvse ama ve |r! ma yarilannda '?e 5.4 Topuk ve taban kisminda bulunan givilerin disari ¢ikan kismi 9mm'yi, Yiksek Atlama ve Cirit Atma yarislarinda ise|
12mm'’yi gegmeyecektir. Bu giviler en azindan ucuna yakin olan yerin uzunlugunun yarisi maksimum 4mm capa sahip olacak N ) o . . ) )
o . R PR PR L 12mm’yi gegmeyecektir. Bu giviler en azindan ucuna yakin olan yerin uzunlugunun yarisi maksimum 4mm gapa sahip olacak|
TR5.4 70 sekilde imal edilecektir. E§er stadyum yoneticisi ya da pist Ureticisi daha kisa uzunlukta givilerin kullaniimasini zorunlu kilarsa| = "’ ) P e e L
s AV . sekilde imal edilecektir. Eger stadyum ydneticisi ya da pist dreticisi daha kisa uzunlukta givilerin kullaniimasini zorunlu kilarsa
ya da belirli bigimlerdeki givilerin kullanimini yasaklarsa, o talimata uyulmalidir. A S . R,
ya da belirli bicimlerdeki givilerin kullanimini yasaklarsa, o talimata uyulmali ve sporculara bu konuda bilgi verilmelidir.
TR6 SPORCULARA YARDIM
6.2 Yaris esnasinda yarigma alani igersinde, yardim alan veya veren sporcu (Teknik Kurallar 17.14, 17.15, 54.10 ve 55.8'de [6.2 Yaris esnasinda yarisma alani iersinde, yardim alan veya veren sporcu (Teknik Kurallar 17.14, 17.15, 54.10 ve 55.8'de
dahil olmak iizere) Baghakem tarafindan uyarilacak ve Baghakem sporcuya, bu durumu tekrar etmesi durumunda diskalifiye [dahil olmak (izere) Bashakem tarafindan uyarilacak ve Bashakem sporcuya, bu durumu tekrar etmesi durumunda diskalifiye
TR6.2 Note 76 edilecegi konusunda bilgi verecektir. edilecedi konusunda bilgi verecektir.
Not: Teknik Kural 6.3.1°de belirtilen durumlarda, sporcuya uyari yapilmaksizin diskalifiye edilebilecektir. Not: Teknik Kural 6.3.1 ve 6.3.6 'da belirtilen durumlarda, sporcuya uyari yapilmaksizin diskalifiye edilebilecektir.
TR6.3.4 78 TR6.4 Yesim béliime ekleme. t!jlg‘\“:;b sitesi “Book C: Competition" béliimiindeki Mekanik Yardim Yénetmeligine (Mechanical Aids Regulations)
TR7 DISKALIFIYE ETKILERI
7.2 Eger bir sporcu Yarisma Kurali 18.5 cergevesinde yaristan gikarilirsa, sporcu o yaristan diskalifiye edilecektir. Eger 2 Eger bir sporcu Yarisma Kurali 18.5 gercevesinde yaristan gikarilirsa, sporcu o yaristan diskalifiye edilecektir. Eger|
sporcunun ikinci uyarisi bagka bir yarista gergeklesirse, sporcu o zaman sadece ikinci yaristan diskalifiye edilecektir. O sporcunun ikinci uyarisi baska bir yarista gerceklesirse, sporcu o zaman sadece ikinci yaristan diskalifiye edilecektir. O
TR7.2 79 yarigin ayni turunda diskalifiye oluncaya kadar elde edilen higbir performans gegerli olmayacaktir. Ancak, o yarismanin yarigin ayni turunda diskalifiye oluncaya kadar elde edilen higbir performans gegerli olmayacaktir. Ancak, o yarismanin
’ o6nceki turlarinda ya da bir “Coklu Yarismanin” dnceki bireysel branslarinda elde edilen dereceler gegerli kalacaktir. Bu tiir bir |onceki turlarinda ya da bir “Coklu Yarigmanin” dnceki bireysel branslarinda elde edilen dereceler gegerli kalacaktir. Bu tiir bir|
diskalifiye, sporcunun o yarismada (ayni anda yaristigi diger yarislar ile Bayrak yariglari ve Coklu Yarismanin bireysel diskalifiye, sporcunun o yarismada (ayni anda yaristigi diger yarislar ile Bayrak yariglari ve Coklu Yarigmanin bireysel
yariglari dahil olmak (izere) daha sonraki yariglara katiimasina engel olacaktir yarislari dahil olmak {izere) daha sonraki yariglara veya turlarina katiimasina engel olacaktir.
7.3 Eger bir bayrak takimi Yarigma Kurali 18.5 cergevesinde yarismadan cikarilirsa, o yarismadan diskalifiye edilmis|
7.3 Eger bir bayrak takimi Yarisma Kurali 18.5 gercevesinde yarismadan gikarilirsa, o yarismadan diskalifiye edilmis olacaktir. O yarismanin énceki turunda gergeklestirilen dereceler gegerli kalacaktir. Bu tiir bir diskalifiye, sporcunun veya
TR7.3 19 olacaktir. O yarismanin dnceki turunda gergeklestirilen dereceler gegerli kalacaktir. Bu tiir bir diskalifiye, sporcunun veya bayrak takiminin o yarismada (ayni anda yaristigi diger branglar ile Bayrak yarislari ve Goklu Yarigmanin bireysel branglari
’ bayrak takiminin o yarismada (ayni anda yaristigi diger branslar ile Bayrak yarislari ve Goklu Yarismanin bireysel branslari - |dahil olmak Uzere) daha sonraki branglara katiimasina engel olmayacaktir. Ancak, bir veya daha fazla bireysel
dahil olmak iizere) daha sonraki branslara katilmasina engel olmayacaktir. sporcunun bu tiir davraniglan daha ciddi durumlara neden oldugunda bu sporcu(lara) Yarigma Kurali 18.5
uygulanabilir.
TR8 PROTESTOLAR VE JURIYE ITIRAZLAR
8.4.1 Eger sporcu, verilen hatali ¢ikisa aninda s6zli protestoda bulunursa, Kosular Baghakemi, herhangi bir siiphesi olmasi
durumunda, tiim ilgililerin haklarini korumak Gizere, sporcunun “protestolu” olarak yarigmasina izin verebilir. Eger hatali ¢ikis, [8.4.1 Eger sporcu, verilen hatali gikisa aninda sozli protestoda bulunursa, Cikis Bashakemi( eger Cikis Baghakemi
TR8.4.1 80 World Athletics onayli Cikis Bilgi Sistemi tarafindan tespit edilmisse ve Bashakem, cihaz tarafindan saglanan bilginin dogru  [atanmamissa ilgili Kosular Baghakemi), herhangi bir sliphesi olmasi durumunda, tiim ilgililerin haklarini korumak (izere,
olmadigini agikca belirlemedikge, sporcunun protestolu yarismasina izin verilmeyecekdir. sporcunun “protestolu” olarak yarismasina izin verebilir.
TR9 KARMA YARISLAR
TR9.2 84 TR9.2 Yesil boliime ekleme. Ayrica Yarisma Kurallari 25.2 ve 25.3'e bakiniz.
TR11 DERECELERIN GEGERLILIGI
11.1 Sporcu tarafindan elde edilen derece, kurallara uygun olarak diizenlenen resmi bir yarismada kazaniimadikga, gegerli | 11.1 Sporcu tarafindan elde edilen derece, kurallara uygun olarak diizenlenen resmi bir yarismada kazanilmadikga, gegerli
olmayacaktir. olmayacaktir.
11.2 Normal sartlarda stadyumda yapilan yarislarda, geleneksel atletizm tesisleri disinda (sehir meydanlarinda, baska spor |11.2 Normal sartlarda stadyumda yapilan yarislarda, geleneksel atletizm tesisleri disinda (sehir meydanlarinda insa edilmis
tesislerinde, plajlarda vb.) yapilan yarislarda ya da stadyum igersine insa edilmis gegici tesislerde elde edilen dereceler, gegici tesiste, plajlarda vb.) yapilan yariglarda ya da stadyum igerisine insa edilmis gegici tesiste elde edilen dereceler,
asagida belirtilen kosullara uygun bir sekilde gerceklestirilirse, tim amaglar igin gecerli sayilacaktr. asagida belirtilen kosullara uygun bir sekilde gergeklestirilirse, tim amaglar igin gegerli sayilacaktir.
11.2.1 Yarisma Kurallari 2'den 3'e kadar belirtildidi gibi ilgili idari kurumun yaris igin onay vermesi, 11.2.1 Yarisma Kurallari 2'den 3’e kadar belirtildigi gibi ilgili idari kurumun yarig igin onay vermesi,
TR11.3 85-86 |11.2.2 Resmihakemlerin gérevlendirilmis ve yarismayi ydnetmis olmasi, 11.2..2 Resmi hakemlerin goreviendirilmis ve yarismayi yonetmis olmasi,

11.2.3 Atma aletleri ve diger yaris malzemeleri kullanildiginda, bunlarin Kurallara uygun olmalari,

11.2.3 Atma aletleri ve diger yaris malzemeleri kullanildiginda, bunlarin Kurallara uygun olmalari,



11.2.4 Yanigin, yarisma giinl Teknik Kural 10 uyarinca yapilan bir kontrol sonucu onaylanan, Kurallara uygun bir yarisma
alaninda ya da tesisinde yapilmasi.

Teknik Kural 11.2’de tanimlanan yarigmalar bir giinden fazla siiriiyorsa, kontrol ilk yarisin oldugu giin yapiimalidir.
Her durumda, eger denetleyici kontrol edilen yarigma alani ile ilgili herhangi bir degisiklik olmayacag konusunda
eminse, kontrol iglemini ilk yarigtan iki giin 6ncesine kadar tamamlayabilir.

11.2.4 Yanigin, yarisma giinl Teknik Kural 10 uyarinca yapilan bir kontrol sonucu onaylanan, Kurallara uygun bir yarisma
alaninda ya da tesisinde yapilmasi.

Teknik Kural 11.2’de tanimlanan yarigmalar bir giinden fazla siiriiyorsa, kontrol ilk yarigin oldugu giin yapilmahdir.
Her durumda, eger denetleyici kontrol edilen yarigma alant ile ilgili herhangi bir degisiklik olmayacagi konusunda
eminse, kontrol iglemini ilk yarigtan iki giin 6ncesine kadar tamamlayabilir.

TR11.3 Bu kurallar gergevesinde eleme turlarinda, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlamada beraberligin bozulmasinda, Yarisma
Kurallari 18.7, 8.4.2, 17.2 ya da Teknik Kural 25.20 geregince bir yarisin kismen veya tamamen gegersiz kabul edilmesinde,
Teknik Kural 54.7.3'nin uygulandigi ve sporcunun diskalifiye edilmedigi Yirlyis Yarislarinda ya da Goklu Yarismayi
tamamlamis olsun olmasin Coklu Yarigmalarin bireysel branglarinda elde edilen dereceler istatistik, rekorlar, siralamalar ve
katilim barajlari agisindan gegerli kabul edilecektir.

11.3 Kurallara uymayan uzunlukta ve ozelliklerdeki tam ya da yar kapah salonlarda kaydedilen performanslar agik
saha dereceleri olarak taninacak ve gegerli olacaktir. Agik sahada elde edilen dereceler, asagida belirtilen kosullara
uygun bir sekilde, tiim amaglar igin gegerli sayilacaktir.

11.3.1 Yanigma Kurallari 2'den 3’e kadar belirtildigi gibi idari kurumun onay vermesi,

11.3.2 Resmi hakemlerin gérevlendirilmis ve yarigmayi yonetmis olmasi;

11.3.3 Atma aletleri ve diger yaris malzemeleri kullanildiginda, bunlarin kurallara uygun olmalari;

11.3.4 Oval bir pist kullanildiginda, uzunlugunun 201,2 m'den(220 yardadan) fazla ancak en fazla 400m uzunlugunda

TR11.3 olmasi;
11.3.5 Yanigin Teknik Kural 10 uyarinca yapilan bir kontrol sonucu onaylanan bir yarigma alani ya da gegici bir
. tesiste yapilmasi.
Kurala Yeni Ekleme Not: Yarigma alaninin ya da tesisinin uygunlugunu rapor etmek amaciyla kullaniimasi istenen giincel standart form World
Athletics internet sitesinden indirilebilir ya da World Athletics ofisinden temin edilebilir.
Performanslarin, standartlara uygun bir salonda ilgili tiim kurallar dahilinde higbir haksiz avantaj olmaksizin
kaydedilmis olmasi acik sahada kaydedilmis derecelerle ayni listede yer almasina ve istatiksel bir amag igin
kullanilmasina engel degildir (6rn. salondaki 400m pistlerde ve diizliiklerde kosulan dereceler). 200 metreden daha
kisa salon pistlerinde yapilan derecelerin 200 metrelik salon pistinde yapilmig gibi kabul edilmesini iligkin
uygulamada bir degisiklik olmamistir.
11.3 Bu kurallar gergevesinde eleme turlarinda, Yiksek Atlama ve Sirikla Atlamada beraberligin bozulmasinda, Yarisma 11.4 Bu kurallar gergevesinde eleme turlarinda, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlamada beraberligin bozulmasinda,
Kurallari 18.7, 8.4.2, 17.2 ya da Teknik Kural 25.20 geregince bir yarisin kismen veya tamamen gegersiz kabul edilmesinde, |Yarisma Kurallari 18.7, 8.4.2, 17.2 ya da Teknik Kural 25.20 geregince bir yarigin kismen veya tamamen gegersiz
TR11.4 86 Teknik Kural 54.7.3'nin uygulandigi ve sporcunun diskalifiye edilmedigi Yiriiyls Yariglarinda ya da Coklu Yarigmay! kabul edilmesinde, Teknik Kural 54.7.3'nin uygulandigi ve sporcunun diskalifiye edilmedigi Yiriiylis Yaniglarinda ya
tamamlamis olsun olmasin Goklu Yarigmalarin bireysel branslarinda elde edilen dereceler istatistik, rekorlar, siralamalar ve  |da Goklu Yarigsmayi tamamlamig olsun olmasin Goklu Yarigmalarin bireysel branslarinda elde edilen dereceler
katiim barajlari agisindan gegerli kabul edilecektir. istatistik, rekorlar, siralamalar ve katiim barajlari agisindan gecerli kabul edilecektir.
TR14 PIST OLGUMLERI
14.6 Pistin i¢ kulvarlara dogru olan yanal egimi, World Athletics'in istisna yapilmasini onaylayacagi 6zel bir durum olmadikga 14'6 '?.I.Stm ig kulvarlara dogru olan Yar)al egl.m" Worldv/l\thlletlcs n IStISﬂla Yapllmasml onayle'ly.aca.gl ?Z.el bir durum oIn]adl.lfga
TR14.6 89 1:100°i (%1) asmayacaktr. Kosu ybniindeki toplam egim ise asagh yonde 1:10007 (%01) asmayacakir 1:1000 (%1) asmayacaktir. Kosu yontindeki toplam egim ise herhangi bir baslangic ve bitis ¢izgisi arasinda, agagi yonde
) ) ) ) 1:1000'i (%01) asmayacaktir.
TR16 CIKIS
TR16.10 97 16.10 Cikigin adil olmadigi gériisiinde olan Cikis Hakemi veya herhangi bir Geri Cagirma Hakemi, tabancayi atesleyerek 16.10 Cikigin adil olmadigi gériisiinde olan Cikis Hakemi veya herhangi bir Geri Cagirma Hakemi, tabancayi atesleyerek
sporculari geri gagiracaktir veya uygun olan sesli bir sinyal ile sporculari geri cagiracaktir.
TR17 YARIS
17.2 Eger bir sporcu, yarisma sirasinda ilerlemesini engelleyecek sekilde itilir veya engellenirse; 17.2 Eger bir sporcu, yarisma sirasinda ilerlemesini engelleyecek sekilde itilir veya engellenirse;
17.2.1 Itme veya engellemenin kasitsiz oldu§u veya baska bir sporcu tarafindan sebep olunmadi§i degerlendirilirse, 17.2.1 Itme veya engellemenin kasitsiz oldu§u veya baska bir sporcu tarafindan sebep olunmadi§i degerlendirilirse,
Baghakem sporcunun veya takiminin ciddi olarak etkilendigini diisiniyorsa, Yarisma Kurali 18.7 veya Teknik Kural 8.4'e Bashakem sporcunun veya takiminin ciddi olarak etkilendigini diistiniyorsa, Yarisma Kurali 18.7 veya Teknik Kural 8.4'e
gore (bir, birkag ya da tim sporcularin katilimi ile) yarisin tekrar edilmesini ya da etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki  |gdre (bir, birkag ya da tim sporcularin katilimi ile) yarisin tekrar edilmesini ya da etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki
turda yarigtirimasi talimatini verebilir. turda yaristirimasi talimatini verebilir.
17.2.2 Eger bir sporcu Baghakem tarafindan itme veya engellemeden dolayi sorumlu bulunursa, o sporcu (veya takimi) o |17.2.2 Eger bir sporcu Baghakem tarafindan itme veya engellemeden dolayi sorumlu bulunursa, o sporcu (veya takimi) o
yarismadan diskalifiye edilecektir. Bagshakem, eger bir sporcunun ciddi sekilde etkilendigi gorisiindeyse kural ihlali yapan yarismadan diskalifiye edilecektir. Baghakem, eger bir sporcunun ciddi sekilde etkilendigi gorisiindeyse kural ihlali yapan
sporcuyu (ya da takimi) harig tutarak Yarisma Kurali 18.7 veya Teknik Kural 8.4’e gore (bir, birkag ya da tim sporcularin sporcuyu (ya da takimi) harig tutarak Yarisma Kurali 18.7 veya Teknik Kural 8.4’e gdre (bir, birkag ya da tiim sporcularin
TR17.2 97-98 |katiimi ile) yarisin tekrar edilmesini ya da etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki turda (diskalifiye edilen takim ya da katilimi ile) yarigin tekrar edilmesini ya da etkilenen sporcunun (takimin) bir sonraki turda (diskalifiye edilen takim ya da

sporcu harig) yaristiriimasi talimatini verebilir.

Not: Yeterince ciddi sayilan durumlarda, Yarisma Kurali 18.5 ve Teknik Kural 7.2 de uygulanabilir.

Teknik Kurallar 17.2.1 ve 17.2.2 kapsamindaki her iki durumda da ilgili sporcu (veya takim) normal olarak yarismayi gercek|
glicli ile tamamlamig olmalidir.

sporcu harig) yaristiriimasi talimatini verebilir.
Not: Yeterince ciddi sayilan durumlarda, Yarisma Kurali 18.5 ve Teknik Kural 7.2 de uygulanabilir.
Teknik Kurallar 17.2.1 ve 17.2.2 kapsamindaki her iki durumda da ilgili sporcu (veya takim) normal olarak yarismayi gercek|

giicii ile tamamlamig olmalidir.



itme, bagka bir sporcu veya sporcularla fiziksel temas sonucu onlara ya da dolayisiyla bagka bir sporcu veya
sporculara haksiz bir avantaj saglayan ya da yaralanmalarina neden olan fiziksel temas olarak anlagiimalidir.

TR17.4

99

17.4 Sporcu ya da bayrak takimi, maddi bir avantaj saglamadikga ya da baska bir sporcunun ilerlemesini engellemedikge,
asagidaki durumlarda diskalifiye ediimez;

TR17.41

99

17.4.1 Bagka biri tarafindan itiimek veya zorlanmak suretiyle kulvarinin disinda kosar veya kulvarini sinirlayan gizginin ya da
bordiiriin Uizerine veya i¢ tarafina basar ya da orada kosarsa,

17.4.1 Baska biri ya da bir cisim tarafindan itilmek veya zorlanmak suretiyle kulvarinin disinda kosar veya kulvarini
sinirlayan ¢izginin ya da bordiiriin lizerine veya i¢ tarafina basar ya da orada kosarsa,

TR17.4.2

99

17.4.2 Diizlikte kendi kulvarinin disina basar veya orada kosarsa, pistin su engeli baglantisinin diiz kismina veya virajda
kendi kulvarinin dis gizgisinin {izerine ya da digina basar veya orada kosarsa,

T417.4.3

Kurala Yeni Ekleme

17.4.3 Kulvarl kosulan tiim yaniglarda, virajda (Teknik Kurallarin Kural 17.3.2'sinde tanimlandigi gibi) solundaki
kulvar gizgisine veya bordiire ya da kulvari sinirlandiran gizgiye bir kere temas ederse;

TR17.4.4

Kurala Yeni Ekleme

17.4.4 Kulvarsiz kosulan tiim yaniglarda (veya yangin kulvarsiz kosulan herhangi bir béliimiinde), virajda (Teknik
Kural 17.3.2'de tanimlandig gibi) kulvari sinirlandiran bordiiriin iistiine veya kulvan sinirlandiran gizginin iizerine
bir kez basarsa ve bundan maddi bir avantaj elde etmez ve bagka bir sporcuyu ilerlemesini engelleyecek sekilde
itmez ya da engellemezse (Bkz. Teknik Kural 17.2). Maddi bir avantaj elde edilmis ise, sporcu (ya da takim) diskalifiye|
edilecektir.

Kurala Yeni Ekleme

Se¢me serili yanglarda, Teknik Kurallar 17.4.3 ve 17.4.4' de tanimlanan kural ihlali, o yarigmanin tiim se¢gme
turlarinda ve finalinde ayni sporcu tarafindan sadece bir defa yapilabilir. ikinci kural ihlali, ister ayni segme turunda
isterse ayni yarigin sonraki bagka bir turunda yapilmig olsun, o sporcunun diskalifiye edilmesiyle sonuglanacaktir.

Kurala Yeni Ekleme

Bayrak Yariglarinda, ayni veya farkli sporcular tarafindan gergeklestirilip gergeklestirilmedigine bakilmaksizin, ikinci
kez ¢gizgiye temas edilmesi (Teknik Kurallarin 17.4.3 ve 17.4.4'inde tanimlandigi gibi), ister ayni segme turunda veya
finalde isterse ayni yarigmanin sonraki bagka bir turunda yapilmig olsun, takimin diskalifiye edilmesiyle
sonuglanacaktir.

Rekorlarin onaylanmasina iligkin Yarigma Kurallari Kural 31.14.4’e bakiniz.
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TR17.4.2 Altindaki Not 17.4.4 altina getirildi.

Not: Maddi avantaj, yarig aninda énii kapanmig bir sporcunun, bundan kurtulmak igin pistin ic kenarina basmasi veya pistin
i¢ tarafinda kosmas! dahil, herhangi bir sekilde yaristaki siralamasini geligtirmesini de kapsar.

99

TR17.4.2 altinda yer alan yesil agiklamalar kismi TR17.4.4 altina eklendi.

Bu Not 6zellikle, oniiniin kapal oldugu bir pozisyondan ¢ikmak igin (kasith olarak veya bagka bir sporcu tarafindan
itildikten ya da zorlandiktan sonra) pistin i¢ tarafinda kosarak yarigmadaki konumunu iyilestirmeyi amaglayan
sporcularin bu uygulamasini yasakliyor. Normalde diizliikte birinci kulvarin i¢ tarafinda kogsmak (ayni seyi virajda
yapmanin aksine) zorunlu olarak diskalifiyeye yol agmazken, sporcunun i¢ tarafa gegmesinin ana sebebi itilmig
veya zorlanmig olsa dahi, sporcu bu durumdan bir avantaj sagladiysa, Baghakem kendi takdirine bagl olarak o
sporcuyu diskalifiye etme yetkisine sahiptir. Boyle durumlarda sporcu herhangi bir avantaj saglamadan veya
saglamaya galigmadan hizl bir sekilde piste donmelidir.

Yesil agiklamalar bdliminin altina yeni ekleme

Teknik Kurallar 17.3 ve 17.4, kulvarl baglayan ve kulvarsiz kogsulmaya devam eden yariglarin ilgili béliimleri i¢in ayn
ayni uygulanir. Sporcunun ayakkabisinin / ayaginin bir kisminin soldaki gizginin de otesine gegtigi hallerde Kural
17.4.3'teki istisnanin gegerli olup olmadig belirlenirken, sporcunun ayakkabisinin / ayaginin ana hattinin en azindan
bir kisminin soldaki kulvar gizgisine degmesi, yani bu istisnanin uygulanabilmesi igin ¢izgiyle bir miktar temasinin
(ayakkabinin veya ayagin ana hattinin ilgili kismi) olmasi sarti vardir. Durum boyle degilse, istisna gegerli degildir.

Yesil agiklamalar bdliminin altina yeni ekleme

Tiim kulvar ihlalleri yarigma veri sistemlerinde izlenmeli ve ¢ikig listelerinde ve yarigma sonuglarinda gdsterilmelidir.

TR22

ENGELLI YARISLAR

TR22.6.2

119-120

22.6.2 El, viicut veya savurma bacaginin Ust tarafiyla herhangi bir engeli devirir veya yerinden oynatirsa; ya da,

“Savurma bacaginin iist tarafi” ifadesi sadece dizden yukarsi degil, savurma bacaginin 6n tarafinin herhangi bir|

parcasi olarak anlagilmaldir.

22.6.2 El, viicut veya savurma bacaginin 6n tarafiyla herhangi bir engeli devirir veya yerinden oynatirsa; ya da,

“Savurma bacaginin 6n tarafi ifadesi”, bacagin iist kismindan ayagin sonuna kadar olan uzvun tamamini
kapsamaktadir.




TR23 SU ENGELLI YARISLAR
TR23.2 121 23.2 3000m yarisinda 28 kuru engel ve 7 su engeli bulunacaktir. Cikistan ilk turun baslangicina kadar olan mesafede engel ]23.2 3000m yarisinda 28 kuru engel ve 7 su engeli bulunacaktir. Cikistan ilk turun baslangicina kadar olan mesafede
bulunmayacaktir. Dolayisiyla engeller, sporcular ilk tura girinceye kadar kaldirilmig olacaktir. engel bulunmayacaktir. Dolayisiyla engeller, sporcular ilk tura girinceye kadar yerlerine yerlestiriimemis olacaktir
TR25 ALAN YARISMALARI - GENEL KOSULLAR
Sekizden fazla sporcunun yansgtigi Yatay Atlamalar ve Atmalar yanislarinda sadece ilk ii¢ haklarda en iyi dereceyi
kaydeden sekiz sporcuya li¢ hak daha verilir. Bu, bir sporcunun ilk lic denemesinden en az birinde kurallara uygun
TR25.6 130 TR25.6 numarali kuralin altina eklenen yesil bollim. bir atlayis veya atigtan sonra 6lgiilmiis bir derecesinin olmasini gerektirir. Sekizden fazla sporcunun yaristigi Yatay
Atlamalar ve Atmalar yanslarinda ilk ii¢ haklardan sonra gegerli derece kaydeden sekizden daha az sporcu oldugu
durumlarda son ii¢ haklara sadece bu sporcularin devam etmesine izin verilir.
Yiiksek ve Sirikla Atlama elemelerinde gruplar belirlenirken Teknik Kural 25.10 ve 25.16’nin gozetilmesi 6nem arz Vuksek ve Smkl? Atlama elemelerinde gruplar"belirlenirken Teknik Kural 25.10 ve 25.16'nin gozetilmesi 6r.19m arz
etmektedir. Teknik Delege ve ITO/Baghakem, Yiiksek ve Sirikla Atlama eleme yariglarinda, sporcularin Teknik Kural etmektedir. Teknik Delege.ve IjI'OI{Ba§hal.(em, Viksek ve Smlfla Atlama eleme yanslarinda, sporcularin Tell(mk 'Kural
e ) . I . 126.2 kapsaminda elenmedikleri siirece, finale kalma derecesine ulagana kadar atlayis yapmaya devam ettiklerinden
26.2 kapsaminda elenmedikleri siirece, finale kalma derecesine ulagana kadar yarigmaya devam ettiklerinden (eger| P, . . , ; . .
Teknik Kural 25.12'de agiklanan sekilde finaldeki sporcu sayisina ulagiimadiysa) emin olmalidr. veya pas geg.tlkle.nnl belirttiklerinden (eger Teknik Kural 25.12’de agiklanan sekilde finaldeki sporcu sayisina
TR25.16 133 ulagilmadiysa) emin olmalidir.
Diger yandan, iki grupta yarisan sporcular arasinda genel siralamada beraberlik olmasi halinde, Teknik Kural 26.8|Diger yandan, iki grupta yarigan sporcular arasinda genel siralamada beraberlik olmasi halinde, Teknik Kural 26.8
uygulanmalidir. Eleme yanigina devam eden diger sporcularin durumlarina bakilmaksizin, finale kaldigi kesinlesenjuygulanmalidir. Eleme yarigina devam eden diger sporcularin durumlarina bakilmaksizin, finale kaldigi kesinlesen
sporcularin gereksiz yere yarisa devam etmemeleri i¢in Teknik Kural 25.14’in uygulanmasi da yakindan takip|sporcularin gereksiz yere yarisa devam etmemeleri i¢in Teknik Kural 25.14’in uygulanmasi da yakindan takip
edilmelidir. edilmelidir.
TR28 SIRIKLA ATLAMA
28.12 Uluslararasi Yarisma Taniminin 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ve 1.6 paragraflarina gore yapilan yarismalarda minder dlcileri, 6m |28.12 Uluslararasi Yarisma Taniminin 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ve 1.6 paragraflarina gore yapilan yarismalarda minder olgtleri, 6m
uzunluk (sifir gizgisinin arkasinda ve 6n parcalar disinda) x 6m genislik x 0.8m yiikseklikten daha az olmamalidir. On uzunluk (sifir gizgisinin arkasinda ve on pargalar diginda) x 6m genislik x 0.8m yiikseklikten daha az olmamalidir. On
TR28.12 150 parcalar en az 2m uzunlugunda olmalidir. parcalar en az 2m uzunlugunda olmalidir.
Minderin kazana yakin kenarlari, kazandan 10cm-15cm mesafede olacak ve kazandan itibaren yaklasik 45°lik agidaki egime|Minderin kazana yakin kenarlari, kazandan 10cm-15cm mesafede olacak ve kazandan itibaren 48°'yi agsmayacak sekilde
sahip olacaktir (Sekil(c) TR28e bakiniz). en az 45°'lik agidaki egime sahip olacaktir (Sekil(c) TR28’e bakiniz).
TR32 ATMA YARISLARI - GENEL KOSULLAR
3.2'6 Gemberin kenar derir, gelik yafi a uygun baska bir malzemeden |lmaI edilecek ve L.JSt tarafl d|§tak|.zem|n e ayni Gemberin kenari demir, celik ya da uygun baska bir malzemeden imal edilecek ve ist tarafi distaki zemin ile ayni hizadal
TR32.6 161 hizada olacaktir. En az 6mm kalinliginda ve beyaz olmalidir. Cemberi gevreleyen zemin beton, sentetik, asfalt, tahta ya da L R .
) ) " ) olacaktir. Gemberinin kenarin igi ve listii en az 6mm kalinhginda beyaz olmalidir.
uygun baska bir malzemeden insa edilecektir.
Bir sporcunun gembere hangi yonden ve nasil girdigi hususunda herhangi bir sinirlama bulunmamaktadir. Ancak
sporcunun gember igine girdikten sonra atigina baglamadan énce sabit bir pozisyonda bulunmasi zorunludur. Bir sporcunun gembere hangi yénden ve nasil girdigi hususunda herhangi bir sinirlama olmadigi gibi giille atmada
gembere girerken sporcunun ¢arpma tahtasina temas etmesi konusunda da herhangi bir kisitlama yoktur. Ancak
sporcunun ¢ember igine girdikten sonra atigina baglamadan 6nce sabit bir pozisyonda bulunmasi zorunludur.
TR32.13 165 Sabit bir pozisyon, bir sporcunun atigini yapmak i¢in gembere girdigi ve atigina baglamadan dnce, her iki ayaginin
da gember iginde oldugu ve gemberin iist kismi veya gember digindaki zemine temas etmedigi sabit durustur. Bu
durus, hakemlerin gorebilecegi sekilde yeterince uzun siireli olmalidir. Sporcunun kollari veya ellerinin ya da
viicudunun herhangi baska bir kisminin sabit kalmasina iligkin bir zorunluluk bulunmamaktadir.
Not: Bagka bir kuralin ihlal edilmemesi kaydiyla atma aleti elden ¢iktiktan sonra, disk ya da cekicin herhangi bir kismi |Not(i) Atma aleti elden ¢iktiktan sonra, diskin veya ¢ekicin bas kisminin kafesin uzak tarafina (sporcu atig alanina
kafesin yakin tarafina (sag elle atis yapan sporcu igin kafesin sag tarafina) ¢arpar ve diisme alanina diiserse, bu durum hata |bakarken sag elle atis yapan sporcu igin kafesin sol tarafina, sol elle atis yapan sporcu igin kafesin sag tarafina)
olarak degerlendirilimeyecektir. carpmasi hata olarak kabul edilecektir.
Not(ii) Teknik Kural 32.10 da dahil olmak lizere baska bir kuralin ihlal edilmemesi kaydiyla atma aleti elden ¢iktiktan
TR32.14 166 sonra, disk ya da gekicin herhangi bir kismi kafesin yakin tarafina (sporcu atis alanina bakarken sag elle atis yapan
sporcu igin kafesin sag tarafina, sol elle atis yapan sporcu igin kafesin sol tarafina) carpar ve diisme alanina kafes sinirlari
icinde duserse, bu durum hata olarak degerlendiriimeyecektir.
Kafesin sinirlari, kapilar gerekli pozisyondayken, kafesin/kapilarin diigme sektdriine en yakin uglan arasinda gizilen
hayali bir diiz gizgi ile tamamlanan, kafes ve kapilar tarafindan olusturulan sinir olarak tanimlanacaktir.
TR34 DISK ATMA
..... Diskin her iki yiizli ayni ve yiizeyi gentiksiz, ¢ikintisiz ve keskin kenarsiz olacaktir. Yan taraflar kenar egiminin ..... Diskin her iki yizu ayni ve ylizeyi centiksiz, ¢ikintisiz ve keskin kenarsiz olacaktir. Yan taraflar, diskin merkezinden
TR34.1 171 baslangicindan merkezindeki 25mm-28.5mm yarigapli daireye kadar diiz bir hat olarak kalinlasacaktir. Diskin sekli, diskin egiminin baglangicina kadar 25mm ila 28mm’lik yanigaph daire lizerindeki herhangi bir noktadan diiz bir

asagidaki gibi tasarlanacaktir.

cizgide incelecektir. Diskin sekli, agsagidaki gibi tasarlanacaktir.




TR41

SALON

41.3 Tum pistler, kosu yollari ya da sigrama zemini alanlari sentetik malzeme ile kaplanacak, zemin ayakkabilardaki 6mm
uzunlugundaki givileri kabul edecek 6zellikte olacaktir. Salon yénetimi tarafindan alternatif kalinliklar verilebilir, bu durumda

Tiim pistler, kosu yollari ya da sigrama zemini alanlari sentetik malzeme ile kaplanacak, zemin ayakkabilardaki 6mm
uzunlugundaki givileri kabul edecek 6zellikte olacaktir. Eger stadyum yoneticisi ya da pist iireticisi daha kisa givilerin

TR413 195 izin verilen givi uzunlugu yonetim tarafindan sporculara Gnceden bildirimelidir. (Bkz. Teknik Kural 5.4). kullanilmasini zorunlu kilarsa ya da belirli bigimlerdeki givilerin kullanimini yasaklarsa, o talimata uyulmali ve
sporculara bu konuda bilgi verilmelidir. (Bkz. Teknik Kural 5.4).
TR43 OVAL PIST VE KULVARLAR
43.1 Tam uzunluk tercihen 200m olmalidir. Paralel iki diizllikten ve egimli olabilecek esit yaricapli iki virajdan olusacaktir. Tam uzunluk tercihen 200m olmalicir. Paralel ik diizlikten ve egjimii olabilecek egit yarigapl ii virajdan olugacaktrr.
Pistin i¢ kenarinin yaklasik 5¢cm yiiksekliginde ve genisliginde bordiir ~ ya da uygun bir malzeme ile ya da 5cm genisligindekiPistin i¢ kenarinin yaklasik 5cm yiksekliginde ve genisliginde bordir ya da uygun bir malzeme ile ya da 5¢cm genigligindeki
beyaz izgi ile sinirlandiriimasi énerilir. beyaz izgi ile sinirfandiriimasi énerilir.

TR43.1 1% Bu bordiriin ya da gizginin dig kenari birinci kulvarin igerisini olusturacaktir. Cizgi ya da bordiriin i¢ kenari pistin uzunlugu}Bu bordiriin ya da gizginin dis kenari birinci kulvarin igerisini olusturacaktir. Gizgi ya da bordiriin i¢ kenari pistin uzunlugu
boyunca maksimum 1:1000 egimle paralel olarak devam edecektir. Iki diizlik iizerindeki bordiir ikarilabilir ve 5cm|boyunca paralel olarak devam edecektir. Bununla birlikte, bu bordiir veya gizgi virajin egimi boyunca yatay
genisligindeki bir beyaz ¢izgi ile degistirilebilir. ilerlemelidir. iki diizliik iizerindeki bordiir gikarilabilir ve 5cm genisligindeki bir beyaz cizgi ile degistirilebilir
Not: Tiim élgiimler Teknik Kural 14.2'de belirtildigi sekilde yapilacaktir. Not: Tiim dlciimler Teknik Kural 14.2'de belirtildigi sekilde yapilacaktir.

TR54 YURUYUS
TREAA 04 54.1 Standart mesafeler; Salonda 3000m, 5000m, Diarda 5000m, 10km, 10.000m, 20 Km, 20.000m, 50km, 50.000m. 54 4 Standart mesafeler; Salonda 3000m, 5000m, Disarda 5000m, 10km, 10.000m, 20 Km, 20.000m, 35km, 35,000m, 50km,
. 50.000m.
54.7.3 Yarismaya iliskin teknik talimatlarda éngériilmisse, yaris igin bir Ceza Alani olusturulacaktrr. llgili idari kurum veya 54.7.3 Yarismaya iliskin teknik talimatlarda éngériilmsse, yaris igin bir Ceza Alani olusturulacaktrr. llgili idari kurum veya
Organizatorler tarafindan kararlastiriimasi halinde tiim yarislarda bu sistem uygulanabilir. Bu sistemin kullanildi§i yariglarda  |Organizatorler tarafindan kararlastiriimasi halinde tiim yarislarda bu sistem uygulanabilir. Bu sistemin kullanildigi yarislarda
sporcunun, ¢ kirmizi kart aldiktan sonra Lider Hakem veya onun géreviendirdigi bir bagkasi tarafindan Ceza Alanina sporcunun, i¢ kirmizi kart aldiktan sonra Lider Hakem veya onun géreviendirdidi bir bagkasi tarafindan Ceza Alanina
yonlendirilmesi ve belirlenmis siire boyunca orada kalmasi gerekecekir. yonlendirilmesi ve belirlenmis siire boyunca orada kalmasi gerekecekir.
Ceza Alani igin belirlenmis siireler asagidaki gibidir: Ceza Alani igin belirlenmis siireler asagidaki gibidir:
5000m/5 km'ye kadar ve 5 km dahil: 0,5 dakika 5000m/S kmye kadar ve  km datil: 0.5 daika,
TR54.7.3 206 10.000m/10 km'ye kadar ve 10km dahil:1 dakika 10.000m/10 km'ye kadar ve 10km dahil: 1 dakika,
' , . . 20.000m/20 km'ye kadar ve 20km dahil: 2 dakika,
20.000m/20 km’ye kadar ve 20km dahil: 2 dakika \ . )
§ . . 30.000m/30 km'ye kadar ve 30km dahil: 3 dakika,
30.000m/30 km'ye kadar ve 30km dahil: 3 dakika \ ) ;
\ . . 35.000m/35km'ye kadar ve 35km dahil: 3,5 dakika
40.000m/40 km'ye kadar ve 40km dahil: 4 dakika b - :
50.000m/50 km've kadar ve 50km dahil: 5 dakika 40.000m/40 km'ye kadar ve 40km dahil: 4 dakika
' y ' 50.000m/50 km'ye kadar ve 50km dahil: 5 dakika
Bir sporcu, kendisine bildiriimesine karsin Ceza Alanina girmez ya da orada beklemesi gereken siire kadar beklemezse,|Bir sporcu, kendisine bildiriimesine karsin Ceza Alanina girmez ya da orada beklemesi gereken siire kadar beklemezse,
Baghakem tarafindan diskalifiye edilecektir. Bashakem tarafindan diskalifiye edilecektir.
"""" Bu tor SI.Stem."? kuIIanleradlgl diger ttim Y?[Ismalarda Lider Hakem.’ Te.kmk Kulralllar 5441 5471 ya da 54.7.3% ...... Bu tiir sistemin kullaniimadigi diger tiim yarismalarda Lider Hakem, Teknik Kurallar 54.4.1, 54.7.1 ya da 54.7.5’e dayali
dayali olarak diskalifiye olan tim sporcularin gégus numaralarini, diskalifiyenin kendilerine bildirildigi saati ve hatalarini yaris o N s AP L .
TR54.7.8 207 o o ) o - olarak diskalifiye olan tim sporcularin gégiis numaralarini, diskalifiyenin kendilerine bildirildigi saati ve hatalarini yaris
bitiminin hemen sonrasinda Bashakeme rapor etmelidir. Ayni islem kirmizi kart alan tim sporcular igin de yapilacaktir. e .
bitiminin hemen sonrasinda Baghakeme rapor etmelidir.
NOT : Yukarnidaki agiklamalarda siyah renkli yazili olanlar kuralin eski halini, kirmizi renkli yazilanlar kurala eklemeleri ve degisiklikleri bolt yesil olanlar ise yeni eklenen aciklamalari igermektedir.




