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YARISMA TARiHi 12 SUBAT 2023
YARISMA YERI Atletizm Federasyonu Salonu —Atakdy/ istanbul

TEKNiK TOPLANTI TARIHi | 11 SUBAT 2023 Saat 11:00

TEKNiK TOPLANTI YERI Atletizm Federasyonu Salonu Konferans Salonu

8 SUBAT 2023 saat:17:00’a kadar ekli linke tiklayarak agilan kayit formu

A doldurularak gonderilir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma, Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2023 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz
etmeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
U20 Kadinlar ve U20 Erkekler 2004 — 2005 dogumlular

Blyilik Kadinlar ve Buyuk Erkekler | 2003 dogumlular ve daha biyikler

TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;
- 2004 ve 2005 dogumlu sporcular U20 veya Biyukler kategorisinde yarisabilirler, .

4. Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrenérler, Genglik ve Spor il Midirliiklerinden alacaklar
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida Federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik
ve Spor il Midirligi tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul
edilmeyecektir.

5. Yarismalarin kayitlari, yukarida yer alan tarih ve saatte .icccccccccciccccccisiiceieineesseseesseseeenesnsesnaanes
linke tiklayarak acgilan kayit formunun doldurulmasi ile yapilacaktir. Kayit formu eksiksiz ve biyik
harflerle doldurulmalidir.

6. Teknik Toplantida kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar
iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni
kayit yapilmayacak, varsa, génderilmis olan liste tizerinde zorunlu degisiklikler islenecektir.

7. Yarnismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katiimina agiktir.
Yabanci uyruklu sporcular sadece madalya ve bonus 6diilii alabilirler. ilk {i¢ sirada yer almalari halinde
madalya hakkindan yararlanabilirler.

TEKNiK KONULAR

1. 9. Ruhi Sarialp Uluslararasi Salon Atlamalar Kupasi asagida belirtilen branslarda yapilacaktir.
Kadinlar: Uzun atlama, Ug adim atlama, Yiiksek atlama, Sirikla atlama
Erkekler: Uzun atlama, Ug adim atlama, Yiiksek atlama, Sirikla atlama

2. Sporcular, en fazla iki bransa katilabilir, yarismada IAAF puan sistemi uygulanacaktir.

3. Ug adim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakhg U20 kadinlarda 9-11 metre, U20
erkeklerde 11-13 metre, biyikler kategorisinde ise basma tahtasi kadinlarda 11 metre, erkeklerde 13
metre mesafede olacaktir. Sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini
kullanmak zorundadir.

4. Yiksek atlama ve sirikla atlama yarismasinin yikseklikleri, baslangic ve ara yilikseltme dereceleri
asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda son (ge kalan sporcunun anlasmasi halinde ¢ita
ylksekligi degistirilebilir.
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YUKSEK ATLAMA
KADIN 1.60 +5cm 1.75 +3cm 1.84 +2cm

ERKEK 1.70 +5cm 2.00 | +3cm 2.18 +2cm

SIRIKLA ATLAMA
KADIN 3.00 | +20cm | 3.60 | +10cm 4.20 +5cm

ERKEK | 3.60 | +20cm | 4.20 | +10cm 4.80 +5cm

5. Yatay atlama yarismasinda, bir kategoride sporcu sayisi sekizden fazla ise, li¢ atlayis sonrasinda ilk
sekiz sirayi alan sporculara licer hak daha verilecektir. U20 ve Bliylkler ayri ayri degerlendirilecektir.

6. Salonda izin verilen givi boyutu 6mm, yiksek atlama icin 9 mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine
zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

7. Her yarismaciya bir adet goglis numarasi verilecektir. Sporcular numaralarini gégiis veya sirtlarina
takabilirler, yarisma tamamlanana kadar gégiis numaralarini gikartamazlar.

8. U20 ve Biylkler Kategorisinde miisabakalara katilim derecesi uygulanacaktir. Katilimcilar Atlama
brans koordinatori tarafindan belirlenerek web sayfasinda ilan edilecektir.

MALiI KONULAR

1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki
sporcu, temsilci ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il Midirliikleri
tarafindan 6denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 temsilcisine,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 temsilcisine,
11 - 15 sporcusu baraji gecen ilin : 3 Antrendr, 1 temsilcisine,
16 - 19 sporcusu baraji gecen ilin : 4 Antrendr, 1 temsilcisine,
20 e daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrendr, 1 temsilcisine.

2. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrendr ve temsilcilerin kanuni harcirahlari da

bagli olduklari Genclik ve Spor il Middrliiklerinin biitce imkanlari dahilinde édenebilecektir.

Harcirah 6demelerinde sporcu ve antrendrlerin ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

4. TOHM’a kayith sporcularin yarisma o6ncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya
katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini
gecip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlan 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrler sporcusunun
yarigmaya katilmasi, yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina
dair evrak getirmesi (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj
derecesini gegmesi kosuluyla iller igin taninan antrenér édeme sayisina bakilmaksizin harcirahlari
Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gegip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlar Atletizm
federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrlerinin harcirahlari (il kafile listesinde
yer almasi zorunludur), sporcusu harcirah barajini gegmesi kosuluyla iller icin taninan antrendr
6deme sayisina bakilmaksizin harcirahlan Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

6. TOHM ve Olimpik Kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen temsilciler yarisma
sonrasinda ayri ayri bordro hazirlayarak federasyon grevlisine teslim edeceklerdir.

7. Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan ve TOHM-Olimpik kadroda yer almayan sporcularin
harcirahlari kendi illerinin onay listesinde yer almalari kaydiyla harcirah baraj derecesini gectikleri
takdirde bagli olduklari GSiM’liikleri tarafindan 6denebilecektir.

8. TOHM ve Olimpik kadroda yer alan ve yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan sporcu ve
antrenorler kamp midiiri veya brans koordinatériiniin dilekgesi ile yarismalara katilabilirler.
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9. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni

10.

harcirah sinirini gegmemek kaydiyla).

Yarismaya istirak edecek TOHM ve Olimpik Kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobls
odemelerinde Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate
alinacaktir.

ODUL

. Branslarinda genel siralamada (U20 ve biyulkler dahil) ilk Gg sirayl elde eden sporculara madalyalari

Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan verilecektir.

Yarismalarda atlama branslarinda IAAF puan sistemine goére siralamada ilk sekiz sirayi elde eden kadin
ve erkek sporculara statiiniin sonunda belirtilen miktarlardaki para oddlleri verilecektir (iki brans
yapan sporcularin, aldiklari en yiksek puan degerlendirilecektir). En yiksek puani alan ilk g kadin ve
erkek sporcuya ayrica “Ruhi Sarialp Kupasi” verilecektir. (Yabanci Sporcular haric)

. Asagidaki ‘Bonus Odiil Dereceler’ tablosuna uygun olarak, sporcularin elde ettikleri derecelere karsilik

bonus 6duli verilecektir. Sporcular IAAF puan karsiligi olan siralama ve derece karsiligi olan bonus, her
iki 6diilden de faydalanamaz, hangi 6dil daha fazla ise sadece onu alabilirler.

Bonus Odiil Dereceleri
(Tlrk ve Yabanci Sporcular)

Sporculara Verilecek Para Odiil Miktarlan
(Sadece Turk Sporcular)

Siralama Erkek (TL) Kadin (TL) 250 $
1 2.000 + Kupa | 2.000+ Kupa
2 1.500 + Kupa | 1.500 + Kupa SHER || Ll
3 1.250 + Kupa | 1.250 + Kupa Yiksek | 2,24 1,90
4 1000 1000
5 750 750 Sirkk | 5,80 4,50
6 700 700 Uzun| 7,95 6,60
7 650 650 »
3 600 600 Ugadim| 16,90 | 14,20

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan goérevlendirilen Teknik
Delege sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik
Delege tarafindan ¢oziimlenecektir.

T

Telefon no.

eknik Delege : Hakan Beceren
: 0507-2757014

Katilim Baraj Dereceleri Harcirah Baraj Dereceleri

Gengler Biiyukler
Yiiksek 1.45 1.75 1.65 1.85 Yiiksek 1.65 1.95 1.75 2.00
Sink 3.00 3.80 3.40 4.30 Sink 3.20 4.20 3.60 4.80
Uzun 5.20 6.40 5.55 6.80 Uzun 5.50 6.80 5.80 7.20
Ug adim 11.40 13.65 12.10 14.80 Ug adim 11.70 14.20 12.40 15.00
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S
Urtene ¢

Ruhi Sarialp Kimdir?

Ruhi Sarilap, 15 Aralik 1924 tarihinde Manisa'da dogdu. Atletizme Manisa
Askeri Lisesi'nde baslayan Sarialp, daha sonra Fenerbahge'ye gecti. Londra'da
gerceklestirilen 1948 Yaz Olimpiyatlari'nda Tirkiye'yi (¢ adim atlama dalinda
temsil etti ve bronz madalya kazandi. Bu madalya 2004 Yaz Olimpiyatlari'nda
Esref Apak'in gekic atma dalinda aldigi bronz madalyaya kadar 56 sene
boyunca Tirkiye'nin olimpiyatlarda atletizmde aldigi tek madalya oldu.

Ruhi Sarialp, ayni basariyi Briiksel'de dizenlenen 1950 Avrupa Atletizm
Sampiyonasi'nda da gosterdi. Bu sampiyonada alinan madalya 2002
yilinda Siireyya Ayhan Kop'un 1500 metrede kazandig altin madalyaya kadar
52 sene boyunca Tirkiye'nin Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda kazandig tek
madalya oldu. 1951 - 52 yillarinda askerde oldugu icin Ordu Milli Takimi'nda
yer alan Sarialp, 21 - 23 Eylil 1951 tarihlerinde Roma'da ve 12 - 14 Eyliil 1952
tarihlerinde Kopenhag'da  dizenlenen Diinya  Ordulararasi  Atletizm
Sampiyonalarinda iki altin madalya kazandi.

Ardindan ABD'de Coast Guard Academy'de hocalik yapti, uzay programlarina
katildi. Turkiye'ye déndikten sonra iTU Spor bélimiinde Spor Tarihi ve
denizcilik dersleri verdi. Mitoloji konusmalari yapti. Spor, deniz ve mitoloji
tutkunuydu. Deniz'de hayatta kalmakla ilgili "Survival" kitabi vardir. En son, 3
ciltlik Diinya Denizcilik tarihi kitabi yazmak icin arastirmalar yapan Sarialp,
2001 yilinda Bergama'da arkeolojik kazilari izlerken nefes darhigi teshisiyle Ege
Universitesi'nde yogun bakima alindi. 3 Mart 2001'de izmir'de vefat etti.

Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanhigl "Ruhi Sarialp Salon Atlamalar
Kupasinin ilkini 2015 yilinda dizenledi.




