TURKCELL TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

100. YIL CUMHURIYET SEZONU - 2023
TURKCELL TURKIYE 20 YAS ALTI (U20) — 23 YAS ALTI (U23) SAMPIYONASI STATUSU

YARISMA TARiHi VE YERI 10 — 11 HAZIRAN 2023
YARISMA KAYIT LINKi VE KAYIT | 5 HAZIRAN 2023 Saat 17:00'a kadar ekli link {izerinden
SONTARIHI | e sesese s sessssss s ssssssese s et sesesessssns yapilacaktir.

9 HAZIRAN 2023 Saat 17:00 Yarisma yerleri GSIM’liigii tarafindan

TEKNiK TOPLANTI TARiHi VE YERI .
belirlenen toplanti salonunda

Federasyonumuzun 2023 yili faaliyet programinda yer alan Turkcell 20 Yas Alti (U20) ve 23 Yas Alt1 (U23) Tirkiye
Sampiyonasi yukaridaki tabloda belirtilen tarih ve yerlerde statiide bulunan hiikiimlere gére diizenlenecek olup,
yarismalarin Teknik Toplantisi yarisma tarihinden bir giin nce organizasyonu yapacak olan GSIM’ligii tarafindan
belirlenecek olan toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma ve teknik kurallari ile bu statlide belirtilen 6zel hikiimlere
uygun olarak diizenlenecektir.

2. Yarismalara 2004 - 2005 dogumlu kadin ve erkek sporcular katilabilir.

3. TAF Yarisma Talimati hikimleri uyarinca;

e 2006 - 2007 dogumlu sporcular isterlerse U20 kategorisinde yarisabilirler.
e U23 kategorisinde sadece 2001 — 2002 — 2003 dogumlu sporcular yarisabilirler.
e Daha kiguk yastaki sporcular yarismalara katilamaz.

4. Sporcular yarismalara 2023 yili vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Sporcularin programda belirtilen saatlerde
¢agri odasinda bulunmalari ve lisans kontrollerini yaptirmalari gerekmektedir.

5. Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katiimina agiktir. Yabanci
uyruklu sporcular, teknik toplantida pasaportlarini ibraz edeceklerdir. Yabanci uyruklu sporcular final kosabilir
fakat madalya alamazlar.

6. Bir sporcu en fazla lg (3) bransta yarisabilecektir.

7. Yarismalar sonunda Balkan Sampiyonasina katilacak milli takim teknik kurul tarafindan belirlenecektir. Milli
takim kadrosunda yer alacak antrendrler, sampiyonada birinci olan sporcularin antrenérleri arasindan
sporcusunun IAAF puan siralamasindaki durumuna gore belirlenecektir.

8. Yirilyls bransinda Diinya U20 Sampiyonasina katilacak sporcularin tespitinde bu yarismanin sonuglari
dikkate alinacaktir.

9. Statli sonunda yer alan katilim baraj dereceleri Teknik Kurul tarafindan alinan karar geregi uygulanacak ve
kayith sporcularla ilgili nihai karar teknik kurul tarafindan verilecektir.

10.Yarismalarin kayitlari, yukarida belirtilen tarihe kadar ekli link UGzerinden yapilacaktir. Kayit formuna
sporcunun ad-soyadi, dogum tarihi, TC kimlik numarasi vb tiim bilgiler girilmelidir. Teknik Toplantida teyit
edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi
yapilmayacak, varsa, génderilmis olan liste (izerinde zorunlu degisiklikler yapilacaktir.

11.Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra ilk 30dk icerisinde sektér Bashakemine sozlli veya yazili olarak WA Yarisma Kural 8.2
yapilacaktir. Bazi durumlarda Lider hakem WA Yarisma Kural 19.2, Bashakem WA Yarisma Kural 18.6 ve itiraz
Jurisi WA Yarisma Kural 8.9 “hala uygulanabilir olmasi sarti ile yeni bir bilgi veya belgenin kendilerine ulasmasi
durumunda verdikleri karari tekrar gozden gegirebilirler”. Yeniden gézden gecirme ile ilgili durum yarismanin
madalya toren saatine kadar tamamlanmis olmahdir.

12. Teknik Toplanti tarihinde 16:00 — 18:30 saatleri arasinda sahada glivenlik amacl olarak atma antrenmanlari

yapilmayacaktir. Daha dncesi ve sonrasindaki saatlerde yapilabilir.

13. Belirtilen siire icerisinde kayitlarini yaptirmayanlar 150T| ge¢ kayit bedeli yatirarak dekontlarini teknik

toplanti saatine kadar teslim ettikleri takdirde kayitlari kabul edilecektir.

TEKNiK KONULAR
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100. YIL CUMHURIYET SEZONU - 2023
TURKCELL TURKIYE 20 YAS ALTI (U20) — 23 YAS ALTI (U23) SAMPIYONASI STATUSU

1. 100m, 200m, 100m engelli, 110m engelli, yarismalari katihm sayisi dikkate alinarak se¢me-final olarak
kosulacaktir. Yabanci uyruklu sporcularin finale kalmasi durumunda, 100m anilan branslarda final yarismalari
Teknik Delege karari ile A — B final olarak yapilabilecektir.

2. Sporcularin yarismalarda seri-kulvarlari WA TR20.3.1 maddesi geregince Teknik Delege tarafindan
belirlenecektir.

3. Alan yarismalarinda sporcularin katilim sayisina goére yarismalar gruplar halinde yapilabilir. Sporcu sayisi
sekizden fazla ise ilk U¢ atis/atlayis sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan sporcular tersten siralanarak Ug
atis/atlayis daha yapacaklardir.

4. Sporcularin gruplari Teknik Delege tarafindan daha 6nceki yarismalarda elde ettikleri derecelere goére
belirlenecektir.

5. Ug adim atlama yarismalari, kadinlarda 9-11 metre, erkeklerde 11-13 metre mesafedeki basma tahtasindan
yapilacaktir. Sporcular basladiklari mesafeden yarismayi tamamlamak zorundadir.

6. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular ¢agri odasina yarisma saatinden, kosularda
20dk, atma ve atlamalarda 40dk, sirikla atlamada 60dk, yiiksek atlamada 50dk 6nce alinacaklardir.

7. Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile vyarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin
baslamasindan iki (2) saat 6nce teknik direktdre imza karsiligi teslim etmeleri gerekmektedir.

8. Katilacak sporcularin gogis numaralari Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan saglanacaktir.

9. Teknik Kurul tarafindan alinan karar geregi 3000m, 3000m Engelli ve 5000m branslari icin yarisma bitirme
zamanlari uygulanacaktir. Branglara gére bu zamanlar teknik toplantida ilan edilecek, verilen siire igerisinde
yarismayl tamamlamayan sporcular sonuclarda DNF olarak gosterilecektir.

10.Yarisma branslarinin giinleri Balkan U20 Sampiyonasi brans glinlerine gore diizenlenmistir.

11.Yarismalarda yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinin baslama ve ara yikseltme dereceleri asagida
belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda son (¢ sporcunun anlasmasi veya rekor deneme talepleri halinde
¢ita ylksekligi degistirilebilir.

U20 YUKSEK ATLAMA
KADINLAR 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.68m +3cm 1.77m | +2cm
ERKEKLER 1.70m | 1.75m | 1.80m | 1.85m | 1.90m | +3cm 2.17m | +2cm

U20 SIRIKLA ATLAMA
KADINLAR 2.50m | +20cm | 3.00m | +10cm | 4.00m | +5cm
ERKEKLER 3.20m | +20cm | 4.00m | +10cm | 4.80m | +5cm

U23 YUKSEK ATLAMA
U23 KADINLAR | 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.70m | +3cm | 1.82m | +2cm

U23 ERKEKLER 1.70m | 1.75m | 1.80m | +5cm | 2.00m | +3cm | 2.18m | +2cm

U23 SIRIKLA ATLAMA
U23 KADINLAR | 2.50m | 2.60m | 2.70m | 2.80m | 2.90m | 3.00m | 3.10m | +5cm

U23 ERKEKLER | 3-20m | +20cm | 4.20m | 4.40m | +10cm | 4.80 +5cm --

12. Coklu branslar Yiksek atlama ve Sirikla atlama branslari ¢ita baslangic ve ara yikselme dereceleri
asagidaki gibi uygulanacaktir.

U20 YUKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 143 | 146 | 149 | 152 | 1.55 +3
U20 YUKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 163 | 166 | 1.69 | 1.72 | 1.75 +3
U20 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 2.50 260 | 270 | 2.80 | 290 | 3.00 | +10
U23 YUKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 143 | 146 149 | 152 |155 |+3
U23 YUKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 163 | 166 | 1.69 | 1.72 | 1.75 +3
U23 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 3.25 3.35 | 345 | 3,55 | 3.65 | 3.75 | +10




TURKCELL TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

100. YIL CUMHURIYET SEZONU - 2023
TURKCELL TURKIYE 20 YAS ALTI (U20) — 23 YAS ALTI (U23) SAMPIYONASI STATUSU

Engelli Kosularda Uygulanan Olgiiler

. ENGEL ENGEL
KATEGORI MESAFE YUKSEKLIG 1.ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI
100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
U20 KADIN 400m. 0.762m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng 0.762m (£ 3 - - - 28 kuru-7 su eng.
110m. 1.00m 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet
U20 ERKEK 400m. 0.914m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng. | 0.914m (3 mm) -- -- -- 28 kuru-7 su eng.
100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
U23 KADIN 400m. 0.762m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng 0.762m (£ 3 - - - 28 kuru-7 su eng.
110m. 1.067m 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet
U23 ERKEK 400m. 0.914m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng. | 0.914m (+x 3 mm) -- -- -- 28 kuru-7 su eng.

Atma Bransglarinda Uygulanan Agirliklar

KATEGORI GULLE DiSK GEKIiC CiRIT
U20 KADINLAR 4kg. 1kg. 4kg. 600g
U20 ERKEKLER 6kg. 1.750kg. 6kg. 800g
U23 KADINLAR 4kg. 1kg. Akg. 600g
U23 ERKEKLER 7,26kg. 2kg. 7.26kg. 800g

Turkcell Turkiye 20 Yas Alt1 (U20) Atletizm Sampiyonasi Yarisma Branglari

KADINLAR ERKEKLER
1. Giin 2. Giin 1. Giin 2. Giin
100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F
400m 1500m 400m 800m
800m 5000m 1500m 3000 metre
3000m 100m Engel S/F 5000m 110m Engel S/F
400m Engel Yiksek Atlama 400m Engel 3000m St.
3000m St. Uzun Atlama Yiksek Atlama Sirikla Atlama
Sirikla Atl. Gulle Atma Uzun Atlama Ug adim Atlama
Ug adim Atl. Cekic Atma Gille Atma Disk Atma
Disk Atma 10000m Yiirlyus Ceki¢c Atma Cirit Atma
CiritAtma | - 10000m Ydarayas | 0 -
Heptatlon Dekatlon

Turkcell Tuirkiye 23 Yag Alti (U23) Atletizm Sampiyonasi Yarisma Branglari

KADINLAR ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
100 metre 200 metre 100 metre 200 metre
400 metre 1500 metre 400 metre 800 metre
800 metre 5000 metre 1500 metre 3000 metre
3000 metre 100m Engel 50000 metre 110m Engel
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400m Engel 10000m YiirtiyUs 400m Engel 3000m Steeple
3000m Steeple Yiksek Atlama Yiksek Atlama Sirikla Atlama
Sirikla Atlama Uzun Atlama Uzun Atlama Uc¢ adim Atlama
Uc Adim Atlama Gulle Atma Gllle Atma Disk Atma
Disk Atma Cekic Atma Cekic Atma Cirit Atma
CiritAtma | - 10000m Ydarayas | -
Heptatlon Dekatlon
MALI KONULAR

1. Yarismaya katilacak biitiin sporcular, temsilci ve antrendrler Genclik ve Spor il Miidiirliigiine miiracaat ederek
il Midirlikleri tarafindan imzali tek kafile listesi ile yarisma katilacaklardir. Alacaklari onayli isim listelerinin
bir kopyasini Bolge Koordinatoriine vermeleri gerekmektedir. (Silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler
kabul edilmeyecektir).

2. Yarisma statisiinde yer alan harcirah baraj derecelerini gecen sporcu, antrenér ve temsilcilerin harcirahlari

bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligii tarafindan édenebilecektir.

3. Grup yarismalari sonrasinda final yarismasina katilim hakki elde eden sporcu, antrenér ve temsilcilerin
harcirahlari bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirliigi tarafindan 6denecektir.

4. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrenér ve temsilcilerin kanuni harcirahlari bagli
olduklari Genglik ve Spor il Mudiirlikleri tarafindan 6denebilecektir.

5. Harcirah 6demesinde sporcularin ikamet ettikleri iller dikkate alinacak olup, sezon iginde ikametlerini gercege
uygun olmayan, degisik illerden beyan eden sporcular hakkinda disiplin sorusturmasi agilacaktir. Yarisin
yapildigi ilin sporcularina 6deme yapilmayacaktir.

6. Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda bulunan sporcular kamp mudiri veya brans koordinatori
tarafindan yazilacak dilekge ile de yarismalara katilabilir. Dilekgeler teknik toplantida federasyon gorevlisine
teslim edilmelidir.

7. TOHM’a kayith sporcularin yarisma oncesinde ilgili TOHM il brang sorumlusundan yarismaya katilacagina
dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini gegip gegmedigine
bakilmaksizin harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrler sporcusunun yarigsmaya katilmasi,
yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi (il
kafile listesinde yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj derecesini gecmesi kosuluyla iller
icin taninan antrendor 6deme sayisi disinda harcirahlari Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
o6denecektir.

8. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gegip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm
federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendérlerinin harcirahlan (il kafile listesinde yer
almasi zorunludur), sporcusunun harcirah barajini gegmesi kaydiyla kosuluyla iller igin taninan antrenor
6deme sayisi disinda harcirahlari Atletizm Federasyonu Bagkanligi tarafindan 6denecektir.

9. Yarismaya istirak edecek TOHM, Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otoblis ddemelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic bedelleri dikkate alinacaktir.

10.Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegcmemek kaydiyla).

ODUL

1. Yarisma sonuglarina gore branslarinda ilk ¢ siraylr alan sporcularin madalyalari Atletizm Federasyonu
Baskanhgi tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin statlisiindeki teknik konularla ilgili
sorumluluk, Yarisma statlsliniin yayimlandigl andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi
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TURKCELL TURKIYE 20 YAS ALTI (U20) — 23 YAS ALTI (U23) SAMPIYONASI STATUSU

tarafindan bolgeler icin gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma stattsd ile ilgili anlagilmayan konular ve
yarismalar sirasinda meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan

¢o6zlimlenecektir.
2. Yarigsma statlisu disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.

3. TAF talimatlarinda hiikmi bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

Teknik Delege :
Telefon No

TURKCELL 20 YAS ALTI (U20) TURKIYE SAMPiYONASI KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
KATILIM HARCIRAH HARCIRAH KATILIM
DERECELERI DERECELERI DERECELERI DERECELERI
13.50 13.04 100m 11.34 11.94
27.50 26.94 200m 22.94 24.24
1:02.54 59.84 400m 51.04 53.74
2:35.00 2:22.00 800m 1:56.00 2:05.00
5:15.00 4:54.00 1500m 4:01.00 4:20.00
11:40.00 10:42.00 3000m 8:52.00 9:30.00
19:45.00 18:05.00 5000m 15:30.00 16:30.00
12:40.00 11:28.00 3000m Engel 9:40.00 10:20.00
17.50 15.84 100m / 110m Engel 15.94 18.80
1:08.34 1:04.34 400m Engel 58.64 1:02.54
1.45 1.65 Yiiksek Atlama 1.90 1.60
2.80 3.00 Sirikla Atlama 4.00 3.40
5.00 5.30 Uzun Atlama 6.60 6.20
11.00 11.50 U¢ Adim Atlama 13.80 12.80
9.50 (3kg/4kg) 11.50 (4kg) Gille Atma 13.80 (6kg) 12.00 (5kg/6kg)
25.00 (1kg/750gr) 33.00 (1kg) Disk Atma 42.00 (1,750gr) | 30.00 (1,750kg/1,5kg)
30.00 (4kg/3kg) 42.00 (4kg) Cekic Atma 47.00 (6kg) 32.00 (bkg/5kg)
25.00 (600gr/500gr) 37.00 (600¢gr) Cirit Atma 47.00 (800gr) 32.00 (700gr)
1:00:00 54:30.00 10000m Yiiriiyiis 52:00.00 57:00.00
————— 3900 puan Heptatlon / Dekatlon 5300 puan -
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TURKCELL 23 YAS ALTI (U23) TURKIYE SAMPIYONASI KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
KATILIM DERECELERI HARCR. DER. BRANSLAR HARCR. DER. KATILIM DERECELERI
13.54 12.54 100m 10.94 11.64
28.74 26.14 200m 22.24 23.54
1:01.24 58.54 400m 49.84 52.74
2:25.00 2:16.00 800m 1:53.64 2:02.00
5:10.00 4:46.00 1500m 3:53.00 4:05.00
9:00.00 (800m-
2:2;;(;(}2'50:0&?2:?‘;. o0) | 103500 3000m 8:45.00 1:57.(2(3601(?((/)(1).;,00m-
4:54?3632&?(?0&5-03(;?42.00) 17:45.00 >000m 15:00.00 4:011.36(}%)30(:153 gr:‘;z.om
12:25.00 11:00.00 3000m Engel 9:20.00 10:00.00
17.74 15.14 100m/110m Engel 16.00 18.44
1:07.54 1:03.04 400m Engel 55.30 58.64
1.50 1.73 Yiiksek Atlama 2.00 1.80
3.00 3.50 Sirikla Atlama 4.40 4.00
5.30 5.70 Uzun Atlama 7.00 6.40
11.80 12.40 Ug¢ adim Atlama 15.00 14.40
10.50 (3kg/4kg) 13.50 Gille Atma 15.00 12.00 (5kg/6kg/7,26kg)
30.00 (1kg/750gr) 40.00 Disk Atma 50.00 35.00 (2kg/1,750kg/1,5kg)
33.00 (4kg/3kg) 48.00 Cekig Atma 55.00 40.00 (7.26kg/6kg/5kg)
32.00 (600gr/500gr) 45.00 Cirit Atma 58.00 40.00 (800gr/700gr)
58:00.00 52:00.00 10000m Yiiriiyiis :00.00 55:30.00
------- 3900 Puan Heptatlon / Dekatlon 5500 Puan —mmen




