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YARISMA TARIiHi VE YERI 14 OCAK 2023 — ADANA Yiiregir Atletizm Pisti
TEKNiK TOPLANTI TARiHi 13 OCAK 2023 — Saat 17:00
TEKNiK TOPLANTI YERI TOHM Merkezi toplanti salonunda

11 OCAK 2023 - Carsamba Saat 17:00’a kadar ekli link Gizerinden

INTERNET SON KAYIT TARIHI https://forms.gle/AC4JnJMj4V4RKnRs8 gonderilecektir.

Federasyonumuzun 2023 yili faaliyet takviminde yer alan Spor Toto Yuruyus Olimpik Deneme Yarismalari 14
Ocak 2023 tarihinde Adana’da WA Yarisma ve Teknik Kurallarina gore diizenlenecek olup, yarismalarin
Teknik Toplantisi 13 Ocak 2023 tarihinde saat 17:00’de Adana GSIM’Iiigii tarafindan belirlenen toplanti
salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma, Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimati ve stattide yer alan hikiimlere uygun
olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2023 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
16 Yas Alti (U16) Kizlar - Erkekler 2008 - 2009
18 Yas Alti (U18) Kadinlar - Erkekler 2006 - 2007
20 Yas Alti (U20) Kadinlar - Erkekler 2004 - 2005
Bliylk Kadinlar ve Erkekler 2003 dogumlular ve daha blylikler

TAF Yarisma Talimati hiikimleri uyarinca;
- 2010 dogumlu sporcular yarismalara katilamaz,
- 2008 — 2009 dogumlu sporcular sadece 16 Yas Alti (U16) kategorisinde yarigabilirler,
- 2006 - 2007 dogumlu sporcular istedikleri takdirde 20 Yas Alti (U20) kategorisinde yarisabilirler,
- 2004 - 2005 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyukler kategorisinde yarisabilirler.

4. Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularinda katilimina agiktir.
Sporcular kayit ve ¢agri odasi kontrolleri sirasinda pasaportlarini ibraz edeceklerdir. Yabanci uyruklu
sporcular siralamadaki durumlarina gére madalya alabilirler.

5. Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrendrler, Genglik ve Spor il Mudiirliiklerinden alacaklar
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve
Spor il Midirlugi tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul
edilmeyecektir.

6. Yarismalarin kayitlari ekli link Gzerinden 11 Ocak 2023 Carsamba giinii saat 17:00’a kadar
https://forms.gle/AC4JnJMj4VARKNnRs8 goénderilmesiyle yapilacaktir. Kayit formu eksiksiz ve biyiik
harflerle doldurulmalidir. 13 Ocak 2023 Cuma gilini yapilacak olan Teknik Toplantida kayitlarin teyit
edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik
Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, génderilmis
olan liste Gzerinde zorunlu degisiklikler yapilacaktir. Hatali kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu igin
yeniden kayit yapilirken sporcunun katilacagi tiim branslarin tekrar kayit edilmesi gerekmektedir.
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Yarisma Yiregir Atletizm pistinde yapilacak olup, alanin hazirlanmasi, gerekli yerlere seritlerin ¢ekilmesi
ve organizasyonla ilgili saglik, glivenlik vb diger tiim islemler yarismanin yapilacagi Adana Genglik ve Spor
il Midurliiga tarafindan saglanacaktir.

TEKNiK KONULAR

1.

Yarismalar asagida belirtilen mesafelerde ve yas kategorilerinde yapilacaktir.

. . . . YARISABILECEGI UST
KATEGORI MESAFE DOGUM TARIHLERI i

16 YAS ALTI (U16) KIZLAR 3000m 2008-2009 | @ -

16 YAS ALTI (U16) ERKEKLER 3000m 2008-2009 | @ -

18 YAS ALTI (U18) KADINLAR 5000m 2006 - 2007 u20

18 YAS ALTI (U18) ERKEKLER 10000m 2006 - 2007 u20

20 YAS ALTI (U20) KADINLAR 10000m 2004 - 2005 BUYUK

20 YAS ALTI (U20) ERKEKLER 10000m 2004 - 2005 BUYUK
BUYUK KADINLAR 10000m 2003 VE DAHA BUYUK KENDI KATEGORISI
BUYUK ERKEKLER 10000m 2003 VE DAHA BUYUK KENDI KATEGORISI

Yukarida belirtilen yas kategorileri 2023 sezonu icin gecerlidir. Sporcularin dogum tarihlerine gére kendi
yas kategorilerinin disinda yarisabilecekleri Ust kategoriler yukarida tabloda son situnda belirtilmistir.
Ancak, ayni glin yapilan yarismalarda sporcular birden fazla kategoride yarismaya katilamazlar.

Yarismada kullanilacak goglis numaralari Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan hazirlanacak olup,
sporcular numaralari hem go6gislerine hem de sirtlarina ¢ift olarak takacaklardir. Sporcular, gogis
numaralarini yarisma siiresince tasimak zorundadirlar. (WA TR5.7)

Yarismalarda WA TR54.7.3 geregi “bekleme alani” uygulamasi yapilacaktir. Sporcu tg¢ kirmizi kart aldiktan
sonra bekleme alaninda kalis siiresi “5km yarisan sporcular igin 0,5dk, 10km yarisan sporcular igin 1dk”
olacaktir. U16 kizlar kategorisi icin bekleme alani uygulamasi yapilmayacak, t¢ kirmiz kart alan sporcu WA
TR54.7.1 geregi diskalifiye edilecektir.

MALi KONULAR

1.

w

Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki sayilardaki sporcu,
temsilci ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidirliikleri tarafindan
O0denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendrine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 temsilcisine,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 temsilcisine,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 temsilcisine,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 temsilcisine,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrendr, 1 temsilcisine.

Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrenor ve temsilcilerin kanuni harcirahlari da bagli
olduklari Genglik ve Spor il Midiirliklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

Harcirah 6demelerinde sporcu ve antrendrlerin ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

TOHM’a kayith sporcularin yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarigmaya
katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini
gecip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrler sporcusunun
yarismaya katilmasi, yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair
evrak getirmesi (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj derecesini
gecmesi kosuluyla iller icin taninan antrenér 6deme sayisina bakilmaksizin harcirahlari Atletizm
Federasyonu tarafindan 6denecektir.
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. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile

listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin harcirahlarn Atletizm
federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrenérlerinin harcirahlarn (il kafile listesinde yer
almasi zorunludur), sporcusu harcirah barajini gegmesi kosuluyla iller i¢in taninan antrenér 6deme
sayisina bakilmaksizin Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

. TOHM ve Olimpik Kadroda yer alan sporcu ve antrenodrler igin illerden gelen temsilciler yarisma

sonrasinda ayri ayri bordro hazirlayarak federasyon grevlisine teslim edeceklerdir.

. Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan ve TOHM-Olimpik kadroda yer almayan sporcularin

harcirahlari kendi illerinin onay listesinde yer almalari kaydiyla harcirah baraj derecesini gectikleri
takdirde bagli olduklari GSiM’liikleri tarafindan édenebilecektir.

. TOHM ve Olimpik kadroda yer alan ve yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan sporcu ve

antrendrler kamp midirid veya brans koordinatérinin dilekgesi ile yarismalara katilabilirler.
Yarismaya istirak edecek TOHM, Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otobilis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

10.Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah

sinirin gegmemek kaydiyla).

ODUL

1.

Yarismalarda kategorilerinde ilk g sirayl elde eden sporculara madalyalari Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Baskanhgi tarafindan verilecektir.

Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konulari ile ilgili sorumluluk
yarisma statisliniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statisu ile ilgili anlasiimayan konular ve yarismalar sirasinda
meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir. Yarisma
statlist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

Teknik Delege: Mustafa Akyavas
Telefon No :0-5313863176

HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KATEGORI BARAJ DERECESI
BUYUK ERKEKLER (10000m) 45.00.0
BUYUK KADINLAR (10000m) 52.00.0
20 YAS ALTI (U20) ERKEKLER - (10000m) 47.00.0
20 YAS ALTI (U20) KADINLAR - (10000m) 53.00.0
18 YAS ALTI (U18) ERKEKLER - (10000m) 49.30.0
18 YAS ALTI (U18) KADINLAR - (5000m) 26.30.0
16 YAS ALTI (U16) ERKEKLER - (3000m) 15:40.0
16 YAS ALTI (U16) KIZLAR - (3000m) 16:20.0




